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Paakirjoitus

Kulunut kausi 2019 on ollut poikkeuksellinen useal-
takin kantilta. Erityisesti SM kilpailut olivat hieno,
mutta samalla tyételids tapahtuma.

Kisat saivat hurjasti positiivista palautetta niin ylei-
soltd, urheilijoilta kuin myds asiantuntijoiltakin.
En tiedd miten tavatonta se on, mutta seuraavana
pdivdnd kisojen pddtyttyd sain noin puolenkymmen-
td puhelua, missd kehuttiin kisoja ja kiiteltiin jér-
Jjestelyitd ylitsevuotavin sanoin. Ja mikd tdrkeintd,
tulihan myés kultamitali, kun Kivirannan Johannes
nappasi kiekosta kultaa M 17 sarjassa.

Seurayhtymd toimi hyvin ja yhteisty eri seurojen
vdlilld meni eteenpdin. Myds yhteistyé Kankaan-
pddn kaupungin kanssa sujui mallikkaasti ja ur-
heilukentdn jdrjestelyt olivat moitteettomat. Myés
seutukunnan yritykset osallistuivat hienosti sponso-
rointiin ja kisat olivat menestyksekkdcdt myés talou-
dellisesti. Ehké ainoa asia missd olisimme voineet
olla tehokkaampia oli uutisointi. Emme onnistuneet
aivan haluamallamme tavalla saamaan paikallisia
lehtid mukaan uutisoimaan tapahtumasta, joka oli
seutukuntamme suurin tuona ajankohtana.
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Haluankin kiittdd syddmeni pohjasta kaikkia tal-
koolaisia ja kisojen jérjestelyihin osallistuneita joita
oli pitkdlti yli 300 henked.

Olen myés iloinen, ettd olemme saaneet toiminnan-
Johtajan pestin toimimaan ja ndyttdd myds, ettd
onnistumme taloudellisesti vakiinnuttamaan tédmdn
pestin, vaikkain SM kisat veivit Tian aikaa viime
vuonna paljon ja ty6td on edessd paljon. Olemme
uudistaneet rakenteitamme ja lisdnneet toimintam-
me suunnitelmallisuutta. Olemme kdynnistdineet
lisdd toimintoja mm: Nappulakisat, Nestlé-kerho,
kaupungin Liikkuva Koulu -kerho, kesdleiri ja lisik-
si myo0s aikaansaaneet Leisku-passin, nettisivujen
uudistamisen sekd hakeneet uusia tukimuotoja ta-
louden tasapainottamiseksi ja paljon muuta.

Urheilijamme saavuttivat loistavia sijoituksia, Suo-
men mestaruuksia, edustuksia ulkomailla ja tietys-
ti omia enndtyksid. Koimme muutamia takaiskuja
loukkaantumisten muodossa ja siihen tuleekin ehkd
panostaa jatkossa enemmdin, jotta saataisiin kaikki
mukaan térkeisiin kisoihin. Seuraliigassa olimme si-
jalla 40 saavuttaen 178,5 pistettd.

Rantalavalla tanssittiin normaaliin malliin ja tal-
koolaiset saivat hyvin tanssihengen pddille. An-
niskeluravintolan uusiminen oli iso hanke ja myés
sielld tehtiin huikea talkootyén voiman ndytté, kun
Koskelan Arnon vetdmdnd saatiin uusittu pompeli
valmiiksi ajallaan.

Kiitokset kaikille talkoolaisille urheilukoulujen vetd-
jille ja seuraa muuten tukeneille tahoille kuluneesta
kaudesta.

Urheiluterveisin,
Olli Santahuhta, puheenjohtaja

(laatinut Paavo Tuori )
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olympialaisissa?

" Paavon pahat pahkinit

Ketkd olympialaisten kultamitalistit ovat olleet kansanedustajia?

Koska suomalaiset ovat saaneet viimeksi kolmoisvoiton olympiakisoissa?

Mainitse kolme suomalaista olympiavoittajaa, joilla on sama sukunimi?

Kenelld suomalaisella on eniten mitaleja samoista olympialaisista?

Kuka on Suomen nuorin olympiavoittaja?

Mainitse kolme satakuntalaista urheiluseuraa, joiden nimessd on sana Yritys?

Kuka Kankaanpdan Menoa 1950-luvulla painissa edustanut voitti pronssia vuoden 1956

8. Kuka on ensimmdinen satakuntalainen olympiamitalisti?

9. Mikd on Suomen paras sijoitus olympiajalkapallossa?

10. Kuka voitti ensimmdisend hiihdon maailmanmestaruuden lasikuitusuksilla?

11. Kuka on ensimmdinen Porin Assid edustanut pelaaja olympialaisissa ja missi kisoissa?
12. Kuka suomalainen on heittdanyt keihdstd pisimmalle olympialaisissa?

13. Milloin suomalaiset ovat voittaneet viimeksi samoissa olympialaisissa kaksi heittolajia?
14. Kuka suomalainen on juossut 100 metrid kdsiajanotolla 10,0?

15. Mika on lyhin juoksumatka, jolla suomalainen on ollut mitaleilla olympialaisissa?

16. Kuka oli ensimmdinen suomalainen yleisurheilun maailmanmestari?

17. Kuka on ensimmdinen suomalainen mdenlaskun olympiavoittaja?

18. Kuka on ensimmdinen suomalainen jalkapalloamattilainen?

19. Kuka on ensimmdinen suomalainen kavelyn Euroopan mestari?

20. Kuka on ensimmadinen suomalainen moottoripyordilyn maailmanmestari?

VASTAUKSET SIVULLA 22

Etsivun kuvatekstit:

Johannes Kiviranta valmistautuu avausheittoon M17 SM-kil-
pailussa Kankaanpddn kotikisoissa. Kauden paras tulos
49,29 ja mestaruusheittohan siitd syntyi.

SATMATIC

Harju Elekter Group Member

Aaron Kangas elokuussa yleisurheilun Superliigassa, eli
maajoukkueiden Euroopan joukkuemestaruuskilpailuissa
Bydgoszczissa Puolassa. Sijoitus viides 73,62 kantaneella
heitolla.

Teemu Narvi edusti Suomea U20 EM-kisoissa Ruotsin Bord-
sissa. Kauden parhaalla heitolla 74,20 sijoitus kahdeksas.
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Vuosi
ja ldmmin syksy alkaa tai-
pua talven ldampdtiloihin.
Itselldani kulunut vuosi on
ollut kasvun aikaa pereh-
tyd hyvinvointi- ja liikunta-

loppuaan

ja siihen laajamittaiseen
sidosryhmdverkostoon,
joiden kanssa liikuntatoimi
tekee yhteistd tyotd alueen

TERVEHDYS

hyvinvoinnin edistdmisek-
si. Hyvinvointi on edelleen
se kulmakivi, jolla tuetaan
ihmisten mahdollisuuksia
terveyden ja toimintaky-
vyn ylldpitoon ja paranta-
miseen. Niditd mahdolli-
suuksia luodaan pitdmalld
huolta olosuhteista, jotka
tukevat terveellisten valin-
tojen tekemistd.

Viime kesd oli Kankaan-
pddssd  erityisen  vilkas
urheilukesd. Alueella jar-
jestettiin kaksi suurta val-
takunnallista urheiluta-
pahtumaa  (Yleisurheilun
nuorten SM kilpailut ja pe-

sdpallon naperoleiri), jotka
kerdsivit  seutukunnalle
yhteensd noin 5000 ihmis-
td ympdri Suomen. Palaute
tapahtumista oli erinomai-
nen. Siitd erityinen kiitos
aktiiviselle seura-ja talkoo-
vdelle, jotka mahdollistivat
tapahtumien jadrjestimisen.
Keskistetyt liikuntapalvelut
toimivassa  ympdristossa
on se tavaramerkki, jolla
Kankaanpdd on tullut tun-
netuksi ympari suomen.

Kolmas sektori on kautta
historian ollut merkitta-
vin suomalaisen liikunta-
jdrjestelmdn toimija. Yhd

4 LIIKUNTATOIMEN

edelleen suomalaisten va-
paa-ajan liikkuminen nojaa
suurimmalta osaltaan va-
paaehtoisen kansalaistoi-
minnan varaan. Kankaan-
pddn Seudun Leisku on
yksi niistd monista seura-
toimijoista, joka tekee ar-
vokasta tyotd seutukunnan
hyvinvoinnin eteen. On
ollut ilahduttavaa seurata
seuran aktiivista toimintaa,
joka ulottuu pienten lasten
viikoittaisista urheilukou-
luista aina valtakunnallis-
ten tapahtumien jirjes-
tdmiseen. Toiminta vaatii
jatkuvaa kouluttautumista
ja ennen kaikkea valtavaa

tahtotilaa seuran organi-
saatioilta ja kaikilta niiltd
vapaaehtoisilta jotka ovat
toiminnassa mukana.

Kankaanpddn kaupunki on
viimeisten vuosien aika-
na satsannut strategiansa
mukaisesti erityisesti mah-
dollisuuksien  luomiseen.
Korkeatasoinen liikuntainf-
ra palvelee alueen ihmisid,
seuroja ja muita sidosryh-
mid liikkunnan harrastami-
sen parissa. Ndistd viimei-
simpdnd voidaan mainita
mm. urheilukentdn ja ui-
mahallin laajamittaiset pe-
ruskorjaukset, jotka ovat
jdlleen harrastajien kdytos-
sd useiksi vuosikymmenik-
si eteenpdin. Viime syksynd
hankittiin Rivieralle myos
uudet laiturit sekd liikun-
takeskukseen ulkokuntoi-
lualue, joka on osa alueen
hyvinvoinnin edistdmista.

Matka kuitenkin jatkuu
ja liikuntakeskuksen ete-

ldpddn peruskorjaus on

2021, joka tulee aiheutta-
maan haasteita kaikille lii-
kuntakeskuksen kayttdjille.
Aiheesta on tarkoitus pitdd
seuraparlamentti
2020, jolloin kartoitetaan
mahdollisuuksia toiminnan
ylldpitdmiseksi myos re-
montin aikana.

Lopuksi haluan toivottaa
kille lehden lukijoille ja
liikunnallista uutta vuotta.
Pidetddan seuran toiminta
samalla hyvilld ja hallitulla
kasvu-uralla kuin tdhankin
asti.

Kankaanpddssa
lari Koykka

B

ASIANAJOTOIMISTO

LOYTOKORPI OY

Keskuskatu 46 B (PL 78)
38700 Kankaanpii
Puh. 02-578 200
Sihkoposti:

etunimi.sukunimi@loytokorpi.fi

JiLS

Rakennusliike Askuresta Oy

Téayden palvelun Rakennusliike
www.askuresta.com

Asunto- ja kiinteistOarviot,
kauppa- ja lahjakirjat,
kaupanvahvistukset,

neuvontapalvelut

Taloneuvo Rosenberg 0y

puh 0400-906048
teuvo.rosenberg@dnainternet.net

Ei huolta.

Ostoksesi on vakuutettu, |
kun maksat sen OP:n luottokortilla.

kortteihin.

Katso lisaa op.fi/tuoteturva

|
i

Tuoteturvavakuutuksen myontaa Pohjola Vakuutus Oy. Kortit myontaa OP-Korttiyhtio Oy.

Aina valilla sattuu ja tapahtuu. Onneksi on Tuoteturva-vakuutus, joka suojaa
omistaja-asiakkaan luottokortilla tehdyt credit- tai debit -ostokset kommelluksilta
puoleksi vuodeksi. Tuoteturva on kuluton vakuutus ja se kuuluu automaattisesti kaikkiin
omistaja-asiakkaiden OP-Visa, OP-Visa Gold, OP-Visa Platinum tai OP-Mastercard -

OP Lansi-Suomi
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SM-menestysta myos
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YLEISURHEILUN
16/17 SM-KILPAILUT
KANKAANPAA 9.-11.8.2019
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Leiskussa olemme tottu-
neet jo siihen, ettd urheili-
joillemme tulee SM-kisois-
ta menestystd vuosittain.
Suomen Mestaruuksia ja
muita mitaleita on viime
vuosilta  lukuisia. Tand
vuonna saimme maistaa
menestystd myos kisajdr-
16-17 -vuotiaiden SM-kil-
pailut kotikentdllimme
yhdessd Noormarkun Nop-
san, Kankaanpdian Urheili-
joiden ja Parkanon Urheili-
joiden kanssa.

Kankaanpddn uusittu urheilukenttd toimi kilpailujen pitopaikkana.

SM-kisat ovat aina mer-
kittdvd voimainponnistus.
Yleisurheilu on yksi maam-
me suosituimmista lajeista
ja nuortenkin mestaruus-
kilpailut merkittdvid tapah-
tumia. Suomen Urheiluliit-
to pitdd huolen siitd, ettd
kilpailuja ei saa jdrjestet-
tdvdkseen kuka tahansa,
vaan kilpailuihin on haku-
prosessi, missd pitdd osoit-
taa kykenevdnsd kilpailut
jarjestamaddn laadukkaasti.
Kisojen valmistelu aloi-
tettiin jo yli kolme vuotta
ennen kilpailuja. Urheilu-

Leiskun jdrjestelytoimikunnasta Heikki, Tia, Olli ja Matti.

kentdn tdysremontti var-
mistui ja aloimme pohtia
uuden kentdn arvoista ta-
pahtumaa jdrjestettdvaksi.
Koska SUL:n prosessien
mukaisesti  kilpailulupaa
pitdd hakea ldhes 3 vuotta
ennen varsinaista tapah-
tumaa, piti olla liikkeelld
jo, kun kenttaremontti ei
vield ollut edes alkanut.
Alusta asti oli selvadd, ettd
yksin emme kisoja pystyi-
si jdrjestaimddn. Aiemmin
Kankaanpddssd oli jarjes-
tetty SM-tason yleisurhei-
lukilpailuja  90-luvulla, ja

tuolloinkin saimme apuja
naapureiltamme. Kdavimme
keskusteluita, ja saimme
vihredd valoa Nopsalta,
KankU:lta ja ParkU:Ita. Syk-
syllda 2016 sitten hakemus
gilta saatu lausunto siitd,
ettd olosuhteet tulevat ole-
maan huippukunnossa.

Vahvistus sille, ettd saimme
kisat jdrjestettdvaksemme
tuli sitten kevaalld 2017.
Alkuvaiheessa kdytdnnon
jarjestelyt etenivdt verk-
kaisesti.  Kankaanp@dssa

kisajarjestajana

kesd 2017 meni "evakos-
sa” Niinisalon kentilld, kun
Kankaanpddan pdakenttdd
rakennettiin. Nimesim-
me jdrjestelytoimikunnan,
johon tuli edustus jokai-
sesta seurasta. Jdrjestely-
toimikunnan  puheenjoh-
tajana toimi Matti Kero.
Allekirjoittaneesta tehtiin
jarjestelytoimikunnan sih-
teeri. En ihan vield silloin
tajunnut, mitd kaikkea se
tarkoittaisi. Kdvimme vie-
railemassa lisalmessa sil-
loisissa 16-17 SM-kisoissa
oppimassa jdrjestelyistd.

Aidat paikoilleen juoksijoita varten.

2 U kg PR '-'."*Jim:l

Tdssd vaiheessa valmiste-
luita tehtiin enemman hen-
kiselld puolella ja mietittiin
mitd kaikkia osa-alueita ki-
taa. Oppia saimme paljon
my0s noormarkkulaisilta,
jotka olivat mukana vuo-
den 2015 Kalevan Kisojen
jdrjestelyissd Porissa.

Kesdlla 2018 jadrjestimme
yhteistyossd Kankaanpdd
Games -kilpailut upouudel-
la kentilld, ndin naapurit-
kin pddsivdt tutustumaan
uusiin  puitteisiin. Aiem-

.I.----.-a—'. '__.—
N




KANKAANPAAN SEUDUN

Joulukuu 2019

LEISK»

Kilpailijoiden varusteet hyvissd kdsissd.

toimitsijakoulutusta. Ja yl-
latytty, kun uusi kenttam-
me olikin mittausvirheen
takia hieman liian pitké ja
se jouduttiin maalaamaan
uudelleen. Jdlleen kéytiin
sen vuoden SM-kisoissa
oppia, opittiin paljon myo6s
sellaista, miten joitain
asioita ei kannata jarjestdd.
Listattiin  puutteita ken-
tdn varustuksessa. SM-kisa
vaatii tavallista enemman
kaikkea. Alettiin pohtia
kisojen aikataulua, nettisi-
vuja yms. Syksylld uusi toi-
minnanjohtajamme Tia tuli
mukaan jdrjestelytiimiin ja
oli allekirjoittaneelle tdr-
ked taistelupari monessa
hommassa. Pohdimme yh-
teistyokuvioita  yritysten
suuntaan ja aloimme tosis-
saan miettid organisaatio-

ta, kuka vastaisi mistdkin.
Lajinjohtajat, kilpailukans-
lia, kioski, ruokahuolto,
liikenteenohjaus,  turval-
lisuus jne. Mitddn ei saisi
unohtaa. Kilpailunjohtajak-
si valittiin Olli Santahuh-
ta ja tekniseksi johtajaksi
Jorma Junttila. Myos liit-
to jdrjesti koulutuspdivan

meiddn  kan-
naltamme. Jostain syystd
vuotta aikaisemmin koulu-
tus oli peruuntunut, silloin
olisi meille ollut oikea aika.
Kevittalvella 2019 tahti
kiihtyi. Nimilista kisaor-
ganisaatiosta piteni ja pi-
teni ja oli lopulta yli 300
nimen mittainen. Vaked
tuli  lopulta kaukaakin,
pddkaupunkiseudulta asti.
kilpailutuomareita. Valmis-
teltiin ruokalistoja, kioskin

tarvikkeita, hankittiin mak-
supddtteitd, myytiin mai-
nospaikkoja. Pitkin kesdd
tahti kiihtyi entisestdan.
Harjoituskisoina jdrjestim-
me Satakunnan mestaruus-
kilpailut, jotka ovat kuiten-
kin pienet kisat SM-kisoihin
verrattuna. Kilpailujen ka-
siohjelmaa alettiin koota,
ruoka-, kahvi- ja makkara-
lippuja, VIP-passeja, palkin-
tojenjakoa, lipunmyyntid
yms. valmistella. Kilpaili-
jaohjeita pdivitettiin. Teh-
tiin  varauksia kioskissa
myytdvistd tarvikkeista ja
kisaravintolan  elintarvik-
keista. Pidettiin hygienia-
passikoulutus.  Mietittiin,
saataisiinko kisoista myos
livestream nettiin. Valmis-
teltiin liikenneopasteita ja
sponsorien kentdnlaitamai-
noksia ja haalittiin telttoja
kentdlle huonon tai liian

Monipuolinen Kahvila-ravintolaq,
missa joka pdiva lounas.

Myos grilli- ja kioskituotteet

HERKKUPAUSSI

Kisakanslian henkilosto tyon touhussa.

“Selked ja hyvin suunniteltu kokonaisuus.”

“Vahva suositus molempiin myds muihin kisoihin.”
— Viittaus lehtipuhaltimen kéytt6on ringin ja
heittopaikan kuivauksessa.

Tilitoimisto J. Syrjatie Ky
Tilitoimisto Minna Valiaho Oy

* KIRJANPITOJA * TILINTARKASTUKSIA * YRITYSNEUVONTAA *

Tilitoimisto Torpo Oy

Tilitoimisto Torsti Myllymaki Oy
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aurinkoisen kelin varalta.
Hoidettiin majoitusvarauk-
sia. Toimitsijoille tilattiin
asupaketit ja pidettiin info-
tilaisuus Kankaanpadi-salis-
sa pari viikkoa ennen kiso-
ja. Kun ilmoittautumisaika
pdadttyi n. viikko ennen ki-
soja, viimeisteltiin kisojen
aikataulu ja kasiohjelma
ldahti painoon. Odotetut
n. 600 urheilijaa tulossa

o

o Kiveld tarkkana Idhettdjdnd.

tukijoukkoineen.  Valilld
meinasi isked epidtoivokin,
kun monesta roolista puut-
tui vield tekijd, valilld joku
nimi oli vailla roolia. Lopul-
ta kaikki saatiin kuitenkin
jarjestymaan.

My6s kaupungin puolelle
kisat aiheuttivat painetta.
Juuri  SM-kisojen alla oli
suuri pesdpallon Naperolei-

Kisojen kuuluttajat yhteiskuvassa.

“Lajijohtajat osasivat lukea vallitsevia olosuhteita urhei-
lijaystdvidillisesti. Ndin saatiin lajit vietyd ldpi parhaissa

mahdollisissa olosuhteissa.”

Kankaanpaa

aito

HYVAN
OLON
KAUPPA

luontaiscenter.fi

ri jamm. uimahallin suihku-
tilat saatiin kdyttoon juuri
sopivasti ennen nditd kahta
isoa tapahtumaa. Liikunta-
keskuksen henkilosto oli
koko ajan tdysilla mukana
valmistelemassa sitd mitd
pyysimme. Muutama il-
moittautui vapaaehtoiseksi
vield kisojen toimitsijaksi-
kin. Loppumetreilld saatiin
vield muutama lisdkatsomo
pesdpallon harjoituskentil-
td — tulivat tarpeeseen. Val-
tavan iso kiitos kaupungin
vdelle.

Kolmipdivdiset kisat sitten
starttasivat perjantaina
9.8. Sdi suosi, vain yksi ly-
hyt sadekuuro hieman kas-
teli urheilijoita lauantaina.
Tunnelma oli hieno, viisi
rutinoitunutta kuuluttajaa
pitivat kisafiilistd ylld. Hie-
noja tuloksia, jannittdvid
kisoja. Katsomo tdynnd
yleis6d. Kankaanpé&én kent-
td osoittautui juuri oikean
kokoiseksi paikaksi ndille
kilpailuille. Olosuhteet oli-
vat loistavat ja saivat pal-
jon kiitosta. Tulevan vuo-

oppimassa meiltd, ja tai-
vastelivat, miten korkealle
olemme riman nostaneet.
Ainoa ylldtys oli, kun uu-
den kentdn pinnoite alkoi
hajota  korkeushyppypai-
kalla. Kenttdd on sittem-
min kisojen jdlkeen kor-
jattu takuutyond. Oma olo
oli jotenkin hirvedn huo-
jentunut. Omalla tontillani
ajanotossa kaikki toimi.

Kukaan ei ollut endd kyse-
lemdssd mitd pitdisi tehda
ja missd olla. Kaikki tiesi-
vdt, miten kuuluu toimia.
Fiilis oli hyva ja kaikki sujui

Oy

KESKUS-VELIET y
www.keskusveljet.fi

JAMIKESKUS
wuyw.jamikeskusifi

N majoitukset, kokouspalvelut,

N,

s elamykset ja hiihtotunneli

myynti@jamikeskus. fi
0440 577 800 tai
040 573 6120

juuri kuten oli suunniteltu.
Yleensd pienemmissd ki-
soissa niin kiireinen maa-
likameraryhmdamme  ehti
jopa nauttia kisojen tun-
nelmastal

Kilpailujen jdlkeen kilpai-
lunjohtaja Olli totesi: -
”En tiedd onko normaalia,
mutta minulle soitettiin
henkilokohtaisesti  ldhes
kymmenkunta puhelua ja
onniteltiin hienosti jarjes-
tetyistd kisoista.” Myos
Urheiluliiton puolelta kil-
pailuja kehuttiin ja kan-
nustettiin hakemaan isoja
kisoja jatkossakin. Ohessa
kommentteja tuomarineu-
voston  loppuraportista.
Urheiluliiton  valokuvaaja
mm. totesi, ettd palkinto-
jen jako oli jdrjestetty pal-
jon paremmin kuin Kalevan
Kisoissa. Yhtddn protestia
ei kisoissa jdtetty, mikd on
my0s poikkeuksellista.

Sen verran kisavdsymystd

Tekninen johtaja Jorma

Junttila.

“Kenttdtekniikka toimi
hienosti”

"Hyvdd ja tasmadllistd
tyotd.”

Kankaanpadn

Vuokko
APTEEKKI

Opistonkatu 2
38710 Kankaanpéaa
02 572 760

JOULUNAJAN
AUKIOLOAJAT OVAT:
ma 23.12. 8.30-18,
ti 24.12.8-12

ke 25.12. suljettu,
t026.12.11-15

pe 27.12.8.30-18,
la28.12.9-14

su 29.12. suljettu
ma 30.12. 8.30-18,
ti31.12.8.30-18
ke 1.1. suljettu
2.1.-3.1.8.30-18,
la4.1.9-14

su 5.1. suljettu,
ma 6.1.11-15

JATKOSSA
ma-pe 8.30-18, 1a9-14
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heti ei seuraavia SM-kisoja
olla vield oltu hakemassa.
toki muitakin. Ensi kesdni
jarjestamme  Satakunnan
isoimmat 9-15 - vuotiaiden
kisat, kaksipdivdisen piiri-
huipentuman. Ja yritimme,
jos saisimme Kankaanpii
Gameseille kansallisen
kisan arvon, jolloin odo-
tettavissa olisi enemman
nimekkaditd kilpailijoita ym-
pdri Suomea myos aikuis-
ten sarjoihin.

Kuten aiemmin totesin,
SM-kilpailu oli n. 300 hen-

gen talkootydn naytos.
Teistd jokaisen on syytd
olla ylped, jdrjestimme

upeat kisat, kuten oheisis-
ta kommenteista voi lukea.
SM-kisoissa opimme myGs
paljon uutta, mikd auttaa
meitd jdrjestdimddn jat-
kossa entistd laadukkaam-
pia kilpailuja, vaikka eivat
SM-tason kisoja olisikaan.
Saitte hienoa kokemusta ja
tarvitsemme teitd jatkossa-
kin. Jdrjestelytoimikunnan
puolesta haluan kiittdd vie-
1 kerran teitd kaikkia!

Heikki Jaakkola
Jarjestelytoimikunnan
sihteeri

Kioski oli kisojen ajan suosittu tankkauspaikka.

“Kankaanpddn urheilukeskus tarjosi hienot nuorten Sm-kilpailut. Uusittu urheilukenttd
katettuine katsomoineen olivat kuin tehdyt tdmdn kokoiseen kisatapahtumaan. Myds
muut fasiliteetit urheilukeskuksen ympdristossd tukivat tdllaisen tapahtuman jdrjeste-
lyitd. Selkedsti yhteistyo myds kaupungin ja Idhiyrittdjien suuntaan on ollut kunnossa.
Projektiin oli paneuduttu huolella ja vinkkejd oli haettu muualta ja asioita oli mietitty;
miten asiat hoidetaan meiddn kisoissa. Nyt ei kisoja tehty, kuten aina ennenkin ollaan
tehty. Tdhdn sopiikin, ettd hyvin suunniteltu on jo puoleksi tehty! Raikas suoritus, Kiitos
siitd!” — Tuomarineuvoston puheenjohtajan Ari Honkasen kisayhteenveto

seudun
kesa

Kankaanp@an
Leiskun vauhdikas

on ohi. Kesian kruununa
olivat 16-17 -vuotiaiden
yleisurheilun SM-kilpai-

lut, jotka todella nayttivit
sen mitd pieni suuri seura
saa aikaan. Kisat olivat iso
menestys kaikilla mitta-as-
teikoilla. Jdrjestelyihin oli
panostettu suurella syda-
melld ja kaikki paikalla ol-
leet huomasivat vahvasti
miten antaumuksella kaik-
ki osa-alueet oli jarjeste-
lyissd otettu huomioon.
Kisojen jdrjestdjat olivat
tehneet kaikkensa, ettd
ennen kaikkea urheilijat
ja valmentajat viihtyivat
ja saivat keskittyd innolla
omiin suorituksiinsa.

Kankaanp&an kaupunki

KANKAANPAAN SEUDUN
LEISKU - PIENI SUURI SEURA

oli mahdollistanut kisojen
jdrjestamisen peruskorjaa-
malla urheilukentdn. Sitd
seuraihmiset olivat kauan
odottaneetkin ja he vas-
tasivat heti tuomalla ison
yleisurheilutapahtuman
kaupunkiin. Téllainen toi-
minta on mitd parhainta
paikallista liikuntapolitiik-
kaa. Kaupunki huolehtii
suorituspaikoista ja seura
toteuttaa niihin toimintaa.
Toivottavasti kaikista kun-
tatalouden  vaikeuksista
ymmartavat liikkunnan mer-
kityksen ja panostavat toi-
mintaan, joka tuo monin-
kertaisesti takaisin, mutta
jonka laskeminen euroissa
yhden vuoden vuosibud-
jetissa on mahdotonta.
Kiitos Kankaanpddn kau-

punki! Toivottavasti yhd
edelleen olette edelldkavi-
joind liikkunnan merkityk-
sen ymmartamisessa.

Kankaanpdan seudun Leis-
ku on todellinen pieni suu-
ri seura. Kisajdrjestamisen
lisdksi seura tuo kansalli-
seen kdrkeen poikkeuksel-
lisen runsaasti menestyvid
urheilijoita. Talldkin het-
kelld Ville Myllymaki, Kan-
kaan Aaron ja Arttu, Hir-
visen Eero ja Eelis, Teemu
Narvi, Johannes Kiviranta ja
Netta-Nana Makkyld tuovat
seuraa ja kaupunkia vah-
vasti esille ympari Suomea.
Jotakin isoa osataan tehdd
oikein Kankaanpddssd ja
siitd olisi varmasti monella
seuralla opittavaa. Pitakdd
jatkossakin huippu-urhei-

lijan polku vahvana, mutta
totta kai liikunnan riemun
mahdollistaminen kaikille
on iso osa seuran toimin-
ta-ajatusta.

Kiitos kaikille seuraihmisil-
le! Jokaisen teiddn panos
on tarked! Kaikki te ette
voi olla Marja-Liisa tai Mat-
ti Keroja, mutta jokainen
teistd voi laittaa ainakin
pienen panoksen seuran
eteen jatkossakin. Ja se on
oleellista!l Omien resurssi-
en mukaan, oman kortensa
kekoon laittaen, seura tai-
valtaa jatkossakin myota-
tuulessa.

Harri Aalto
toimitusjohtaja
Suomen Urheiluliitto ry

SILMAASEMA

SYRJAMEMN
m KANKAANPAA PARKANO IKAALINEN KAUHAJOKI

Rakennusliike
KakePari Oy

38700 KANKAANPAA

Puh. 02 578 1183, 578 3735,
0500 950 254, 050 330 5108
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Leiskun yleisurheilukausi 2019

N/M16-17-vuotiaiden
yleisurheilun ~ Suomen
mestaruuskilpailut Kan-
kaanpddssd 9.-11.8.2019
oli iso tapahtuma. Ldhes
600 urheilijaa valmen-
tajineen ja huoltajineen
toi vilkkaan viikonlopun
vuoden prOJektl huipen-
tui ndin kolmeen tapah-
tumarikkaaseen kisa-
pdivddn. Leiskun kanssa
jdrjestelyissd olivat vah-
vasti mukana Noormar-
kun Nopsa, Kankaanpdin
Urheilijat ja Parkanon
Urheilijat. Talkoohenges-
sd seurat loivat hienot
puitteet ja hienot kisat.
Yleisurheilukisojen  jar-
jestaminen vaatii paljon
tyotd ja toimitsijoita.
Seurojen hyvdd yhteis-
tyotd kannattaa jatkaa.

Leiskun yleisurheilu-
kausi ja menestys jatkui
hyvilld tasolla. Kalevan
maljan pisteissd olimme
38. Myo0s seuraliigassa
pysyttiin  kdrkiseurojen
joukossa, sijoitus 40. ja
pisteet 178,5. Seuralii-
gan pisteet muodostuvat
Kalevan maljasta, luok-

kaurheilijoista, T/P 14-15
SM-pisteistd puolitettu-

Adalmiina Levula ensim-
mudiisessd korkeuskisassaan
Sastamalan seuracupissa.
Joka hypylli ennditys.

na ja 14-v ja vanhempien
lisenssien ja tulospis-

...... NUo-
rlsot01m1ntakllpallussa
seuran sijoitus 64. kuten
vuonna 2018.

Kankaanpdan SM 16-
17 kotikisoista Suomen
mestaruus

Johannes Kiviranta, M17,
kehittyi kauden aikana
hyvin tavoitteenaan kie-
kon Suomen mestaruus
kotikisoissa. Tavoite
tdyttyi hienosti ja mes-
taruus tuli omalla enna-
tykselld 49,29. Yhteis-
tyo valmentajan Pekka
Jaakkolan on ollut hyvaa.
Arvoa nostaa vield se,
ettd muita mitaleita ei
jdrjestaville seuroille ko-
tikisoista tullut.

Esikuvat

Yleisurheilun  seuratoi-
minnan perusta on hyvin
toimivat urheilukoulut.
On myos tdrkedd, ettd
seurasta loytyy hyvid esi-
kuvia nuorille aikuisis-
sa, kuten kuulassa Arttu
Kangas 19,50, moukaris-

Alisa Heiniluoma pm-maas-
toissa Parkanossa.

sa Aaron Kangas 74, 40
74,20 ja kiekossa Net-
ta-Nana Makkyld hallissa
44,46. Juoksuista Ville
Myllymaki 100m 10,58,
Eelis Hirvinen 110maj
14,85, Pyry Santahuhta
hallissa 60 maj 7,18, Eero
Hirvinen 200m 21,39.
Nuoremmissa ikdluo-
kissa (9-15v) on tulossa
useita hyvid lupauksia,
joista monet ovat jo ika-
luokkiensa karkijoukois-
sa tilastoissa. Kestdvyys-
juoksun puolelta loytyy
my0s tulevaisuutta. Tino
Knuutila juoksi uuden
Satakunnan P13 ikdkau-
sienndtyksen 1000 met-
rilla 2,52,19, jolla on
my0s tilastokdrki Suo-
messa. Juoksuharrastus-
buumia ja oman kunnon
kehittdmistd toivotaan-
kin nuorille ja myds van-
hemmille.

"Mennidn Leiskuun”
on hieno sanonta, mil-
la ldhinnda tarkoitetaan
tiistai-illan  harjoituksia
ja urheilukouluja, joissa
kdy sdannollisesti tois-
tasataa nuorta. Sinne
tervetuloa kokemaan
yleisurheilulajien moni-

Sofia Viiisinen tuo ja lihet-
tid Aada Joensuun matkaan
piiriviesteissd Sastamalassa.
Sofialle myos pm-pronssia
Porista T15 100m.

\\7/

a fysmteraplatuatteet

www.mdlo fl
Jonne Vamuonpéé‘ 0405648999

naisuutta. Kynnys ei ole
korkea.

Yleisurheilun taso maa-
ilmalla on erittdin kova.
IAAF:n yleisurheilua har-
rastavia jdsenmaita on
yli 200. Se kertoo, mil-
lainen laji on kysymyk-
sessd. Siihen tulee myGs
suhteuttaa suomalaisten
menestysmahdollisuuk-
sia kansainvalisissd arvo-
kisoissa.

Leiskun menestys tule-
vaisuudessa  edellyttdd
mm. ohjaajien ja erityi-
sesti valmentajien jat-
kuvaa kouluttautumista
ja sitd, ettd valmentaja
etenee urheilijoiden-
sa mukana. Kdytdnto ja
koulutus yhdessd luovat
valmennuksen tietotai-
don.

Kiitokset Kkaikille Leis-
kun  seuratoiminnassa
eri tavoin mukana olleil-
le ja Hyvdd Joulua ja Lii-
kunnallista Uutta Vuotta
2020.

Matti Kero
YU-jaoston
puheenjohtaja

Eeva Heikkild hyppdsi kol-
miloikkaa 9.35 kotikisoissa
Kankaanpddssd. Kauden pa-
ras ja enndtys 9.72. Pituu-
den enndtys 4.40 ja 100m
15.31. Eeva myés ohjaa 7-8
-vuotiaiden ryhmadssd.

Hippokisojen iloinen kolmoisvoitto ala Anni Mdkitalo, Siiri

Heininen ja Pinja Mdkeld.

Eltas Kurumaan kausi meni ptIozIIe ikdvdn loukkaantumisen
takia. Sitd ennen ehti syntyd korkeuden uusi enndtys 1,70.
Elias harrastaa monipuolisesti, tuloksena mm. pm-hopeaa

maastoista

14-vuotias Siiri Pein heitti
kiekkoa monessa kisassa 37
metrin tuntumaan ja 3 kg
kuulakin lensi enndtystulok-
seen 10,76. Loukkaantumi-
nen varjosti kilpailukautta.
SM-kisoissa Lahdessa kiekos-
sa 10. ja kuulassa 11.

Elli Isometsd kilpaili ahke-
rasti ldpi kesin monessa
lajissa, myos otteluissa ja
kavelyissd. Todella esimerkil-
listd kilpailemista! Piirin-
mestaruus moukarissa, ho-
peaa kuulassa, pronssia 60
maj ja lukuisia muita hyvid
sijoituksia. Myds enndtykset
paukkuivat luonnollisesti
kaikissa lajeissa.

Cj g Q% Urakointi Oy

Soran- ja maankuljetukset e traktorityot e kaivinkonetyot
Harri 0400 722 953 e Ilkka 0500 599 343

Sillanpaankatu 1,38710 KANKAANPAA
Puh. 02 578 3795 info@satamotors.com

www.satamotors.com
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Kosti Saineen uusi enndtys on kiekossa 55.27, joka oli Suo-
men 3. paras tulos P15-sarjassa tdlld kaudella. SM-kisoista
miyos pronssia ja joukkuemestaruus Elias Sairion kanssa.
Kostille myos kiekon piirinmestaruus. Ensi kaudelle siirry-
tddn lopullisesti painavampaan 1,5kg kiekkoon, jota Kosti
Jo kokeili ja heitti hyvin tuloksen 43,20.

Paljon kilpaileva Rasmus Heiniluoma, 11v, on monipuolinen
urheilija, joka pinkoi mm. 60m aikaan 9,08, hyppdisi kor-
keutta 130 ja pituutta 4,23. Heittolajitkin ovat parantuneet
huomattavasti. 60m pm-hopeaa ja pituudesta pm-pronssia.
Kuva keihddnheitosta otteluista Kankaanpddstd, keihddn
tulos 22.66.

Lauri Niemen pddlaji on

100m. Kankaanpddn SM-ki-
soissa matka taittui aikaan
tasan 12 sekuntia, mikd oli
kauden paras hyviksytyissd
oloissa juostu tulos hdnelle.

P11 Jere Peltomdiki otteli kotikisoissa Kankaanpddssé en-
ndtyspisteet 527 ja oli tirked lenkki P11 viestijoukkueessa,
Jjolla tuli pm-pronssia 4x50 ja voitto seuracupissa Sastama-
lassa, lisiksi pm-kisoissa 5. sija 4x600m

Frans Rintamdki ja Rami
Tuominen piiriotteluiden
800m:lld kotikisoissa Kan-
kaanpddssd. Fransin sijoitus
P12-sarjassa 4., Rami sai
pronssia P13 -sarjassa.
Rami oli neljis pm-maas-
toissa Parkanossa ja paransi
enndtyksiddn monessa lajis-
sa kesdn aikana. Yleisurhei-
lun lisdksi Rami suunnistaa
Jja hiihtdd.

! -
P11 Kristian Somelar juoksi, otteli ja juoksi viestijouk-
kueissa. Pm-viesteistd pronssia 4x50m, seuracupissa voitto.
Kuvassa keihdstd pm-otteluissa kotikisoissa.

15-17 -vuotiaiden tyttojen 4x100m aitajuoksun viestijoukkue Sastamalan aluemestaruus-
viesteissd elokuussa. Voitto sieltd tuli T17 -sarjassa! Kuvassa vasemmalta Jenny-Maria
Janiskangas, Emilia Pyysalo, Maria Juhola ja Ruut Nieminen.

Fanni-Maria Janiskangas
Jja Wilhemiina Myllykoski
Kankaanpdd Gamesien
Juhlahumussa. Fannille
100m hopeaa ajalla 15,35
Jja Wilhelmiinalle pronssia
ajalla 16,12.

Anna Saine (oik.) voitti
pm-hopeaa T10 kuulassa ja
kiekossa enndtystuloksilla.
Emma Uusi-Rajasalo hityyt-
teli mitalisijoja samoissa
lajeissa. Molemmat osal-
listuivat myos otteluihin ja
seuracupin viesteihin.

Mikaelin Lihteenmdki
sijoittui kahdeksanneksi P15
kolmiloikassa SM-kisoissa
Lahdessa. Piirinmestaruus
100m aidoissa, hopeaa
3-loikassa ja pituudessa,
pronssia kiekossa.

T11 Leni Lehtinen (nro 201)
seuracupin 1000m:llé Sas-
tamalassa, sijoitus 5. Leni
on kokeillut monipuolisesti
useita lajeja.

10-vuotiaiden Leevi Peinin ja Eino Isometsin 60m kiihdytysjuoksua Porin huipentumas-
sa. Molemmat kilpailivat ahkerasti eri lajeissa kauden aikana. Einon enndtys 60m:lli on
9,72 ja Leevin 9,55. Einolle pm-pronssia kiekossa ja keihddssd sekd 4x50m Leevin ja Jere
Peltomden ja Kristian Somelarin kanssa. Ottelu sopi Einolle myés hyvin, tuloksena 4-otte-
lun pm-hopeaa kotikisoissa. Leevi samoissa kisoissa 4. Leevi oli mukana myés seuracupin
voittoisassa 4x50 viestijoukkueessa.

38750 Veneskoski
puh. 0500 623 570
www. plpkivi.fi
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13 -vuotiaiden 4x100m ja 4x600m joukkue Sastamalan
viestimestaruuskisoissa elokuussa. Kuvassa Henri Saunaluo-
ma, Tomi Mdkitalo, lipo Heikkild ja Julius Salokangas.

T13 Sofia Kurumaa, Oona Turunen, Peppi Lehtinen ja Elli
Isometsd Sasmamalan pm-viesteissd, joissa he kilpailivat
sekd 4x100m ettd 4x600m viesteissd.

Roosa Kukkumdki edusti ahkerasti Leiskua ja Suomea-
kin kesdlld. Roosa kilpaili Down -urheilijoiden avoimissa
EM-kilpailuissa Tampereella T21 sarjassa pituudessa (4.
sija), kuulassa (6.) ja 100m juoksussa (5.).

T11 Senja Pakkanen 5.
Piirihuipentumassa Porissa
1000m:n juoksussa.

9-vuotias Pyry Sinkkonen
voitti 40m pm-pronssia Po-
rissa enndtyksellddn 6,80.

Sastamalan seuracupissa
P14 -sarjassa Olli Heikkiléin
kuula lensi 8,58, jolla syntyi
myds oma enndtys.

13-vuotias Pinja Pakkanen
teki uudet enndtyksens
60m, 200m, pituudessa ja
kuulassa, jossa irtosi prons-
sia Kankaanpdd Gameseissa
tuloksella 9,35

Tuomas Saarijoki voitti pm-kultaa Porissa P9 kiekossa
enndtykselld 19.85 ja oli 4. kuulassa.

Seuracupin P13 viestijoukkue Tomi Mdkitalo, Tino Knuuti-
la, Rami Tuominen ja Ilpo Heikkild. 12-vuotias Tomi voitti
piirinmestaruuden 60m ja 200m matkoilla ja on myos

koko Suomen kdrkijuoksijoita molemmilla matkoilla. Myos
Tinon kausi oli huikea. Ylivoimainen Suomen kdrkitulos P13
sarjan 1000 metrilli ajalla 2.52,19 ja toinen 800 metrilld.
1000m lisiksi Tino voitti piirinmestaruuden pituudessa ja
hopeaa 200m:1li. Mestaruus niyos pm- maastoista kevddltd.

Mimosa Levulan vauhti-
Juoksua T10 pituuskisassa
Sastamalan seuracupissa.
Tulos 3,07.

VAIHDA OLJYSTA NESTEKAASUUN

Nestekaasu sisaltaa energiayksikkoa kohti vahemman hiiliatomeja
kuin polttodljy, joten silla on pienempi vaikutus ilmastonmuutokseen.
Kun polttodljy vaihdetaan nestekaasuun, yrityksen hiilidioksidi-

paastot pienenevat 15-20%.

e |

Monissa lajeissa ahkerasti
kilpailleet Oona Turunen ja
Peppi Lehtinen paransivat
enndtyksiddn roimasti kau-
den aikana. Hyppylajeissa
eniten viihtyvi Oona teki
mm. pituudessa tuloksen
4,22 ja pronssituloksen 8,72
kolmiloikassa Porin piirihui-
pentumassa. Peppi pinkoi
kaudella 60m enndtyksek-
seen 9,42 ja tyonsi kuulaa
6,49.

Sairion kaksospojat jatkoi-
vat hyvdd kehitystahtia ja
kilpailivat ahkerasti. Elias
pddlajissaan kiekossa P15
SM-kisojen 7. ja ja joukkue-
kultaa yhdessd Kosti Sai-
neen kanssa. Enndtys 45.26.
Pm-kisoista hopeaa kiekossa
Jja kuulassa, jossa ennditys
11.70. Eemil heittid mou-
karia, jossa tulokset parani-
vat metritolkulla. Enndtys
46.12, kultaa pm-kisoista ja
kuulassa pronssia tuloksella
10.07.

LUE MUISTA MAHDOL-
LISUUKSISTA SAASTAA
RAHAA JA VAHENTAA CO,

WWW.KOSANGAS.FI
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Ville Myllymaki

Hyvisti kaudesta uskoa tulevaan

On jdlleen aika niputtaa
yhteen hieman kulunutta
vuotta.

Vuosi 2019 oli kokonaisuu-
dessaan  onnistuneempi
mitd edelliset pari vuotta,
vaikka ongelmiakin mah-
tui mukaan. Sanoisin, ettd
kulunut vuosi oli kuitenkin
selked kdannos takaisin oi-
keaan suuntaan.

Syksyn harjoituskausi sujui
hyvin. Syksylld myos jat-
koimme edellisend vuon-
na aloittamamme miesten
maajoukkueen viestipro-
jektin parissa. Joukkue sai
kutsun Japanin Yokoha-
World Relays kilpailuihin,
jonne paikka irtosi vain 24
maalle. Hallikauteen val-
mistautumisessa  tehtiin

tammikuun harjoitusleiri
vdliin ja tehdd valmistava
harjoitusjakso Suomessa.
Hallikausi sujui tasaisesti,
mutta hieman heikommin
mitd itse odotin. SM-hal-
leista kuitenkin 4. sija,
mikd varmisti paikan Yoko-
haman viestijoukkueessa.
Hallikauden jdlkeen tilan-
ne oli kuitenkin hyvi, silld

mies oli terve ja harjoituk-
set olivat sujuneet suunni-
telmien mukaan. Kevdan
harjoittelu oli rakennettava
kuitenkin hieman normaa-
lista poikkevalla tavalla, sil-
ld Yokohaman kilpailuihin
ei ollut kauaa aikaa ja tou-
kokuun alussa oli jo oltava
hyvissd juoksukunnossa.

Kesdn kilpailukausi aloitet-
tiin viestijoukkueen kanssa
Yokohaman viestikilpailul-
la. Kilpailun taso oli todella
kova, silld lahes kaikki maa-
ilman parhaat olivat paikal-
la. Matkustimme Japaniin
viikkoa ennen, jolloin eh-
dimme pitdd lyhyen val-
mistavan leirin ennen itse
kilpailua. Aivan optimaali-
sesti valmistautuminen ei
sujunut ja jouduimme hie-
man muokkaamaan juokse-
vaa kokoonpanoa. Lopulli-
nen juokseva kokoonpano
oli allekirjoittaneen lisdksi,
Otto Ahlfors, Oskari Leh-
tonen sekd Samuel Purola.
Kilpailusta tuloksena oli
20. sija ajalla 39.59. Aikaan
emme olleet kovin tyyty-
vdisid silld ensimmadisen
vaihdon mennessad pitkiksi
tiesimme, ettd paljon pa-

rempaan olisi ollut mah-
dollisuuksia. Omaan vauh-
tiin olin kuitenkin hyvin
tyytyvdinen ja se heritti
lupauksia kesdd ajatellen.

Yokohaman jilkeen suun-
tasimme kesddn valmista-
valle leirille Teneriffalle. Te-
neriffan leirilld kipeytynyt
oikean jalan akillesjinne
hieman siirsi kesan kilpailu-
kauden avaamista Suomes-
sa ja jouduimme hieman
suunnittelemaan alkukau-
den kalenteria uudestaan.
Kesdn ensimmdinen puolis-
ko sujui lopulta kohtuulli-
sesti. MotonetGP:n Kuorta-
neen kilpailun voitto ajalla
10.51 ja Karnevaaleilla
juostu 10.58 vahvistivat,
ettd vield parempia aikoja
olisi varmasti luvassa. Tds-
sd kohtaa kesdd pidimme
kolmen viikon harjoitus-
jakson, joka sujui erittdin
hyvin. Harjoitusjakson jal-
keen ensimmadisessad kilpai-
lussa Ruotsin Sundsvallissa
valitettavasti  takareiteen
tullut pieni repedma pakot-
ti jattamddn viliin Kalevan
Kisat seuraavana viikonlop-
puna. Silld hetkelld takais-
ku tuntui todella pahalta,
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massa MM-viesteissd

varsinkin kun kunto oli
todella hyvdssd nousussa
ennen tapahtunutta. Tds-
takin kuitenkin selvittiin
ja positiiviset asiat kesaltd
poimittiin mukaan.

Kaudessa 2019 oli lopulta
kuitenkin paljon hyvdd ja
tamd vuosi vahvisti uskoa,

Suomen joukkue Ville Myllymdki, Oskari Lehtonen, Samuel Purola ja Otto Ahlfors Yokoha-

ettd parhaat ajat ovat vield
edessd.

Syksyn harjoituskausi on
startannut  onnistuneesti
ja tdlld hetkelld edetddn
suunnitelmien mukaan.

Lopuksi kiitos kaikille yh-
teistybkumppaneilleni saa-
mastani tuesta seka tietysti

omalle seuralleni Kankaan-
pddn seudun Leiskulle.

Kaikille lukijoille

Rauhallista Joulua ja menes-
tystd Uudelle vuodelle!
Ndéhdddn kentdlld!

-VM

Teemu Narvi

Loukkaantumisten sdvyttima kausi

Hyvin menneen kauden
2018 perusteella asetin
kovat tavoitteet kaudel-
le 2019. Harjoittelu eteni
suunnitellusti  aina  hel-
mikuun alkupuolelle asti,
kunnes olkapdiha tuli
vamma, joka johti siihen,
ettd heittdmé&idn pédsin vas-
ta toukokuussa Portugalin
leirilld. Lisdsin heittamistd
pikkuhiljaa ja leirin lopul-
la pystyin tekemddn tadysi-

vauhtisia heittoja keihaalla.

Avasin kauden Vantaalla
Kultainen keihds -kilpailus-
sa toukokuun lopulla. Siel-
la tuli EM-kisaraja ja vajaa
seiskakymppinen. Kahden
kisan jdlkeen olkapdd ki-
peytyi uudestaan ja jou-
duin pitim&dan kuukauden
mittaisen  kilpailutauon.
Kilpakentille palasin laji-
karnevaaleilla Pihtiputaalla

kesdkuun lopussa. Sekin
kisa meni alle odotusten ja
jouduin jattamaddn sen kes-
ken varotoimenpiteend.

Kauden pddkisat U20 Eu-
roopan mestaruuskilpailut
Ruotsissa onnistuivat koh-
talaisesti ottaen huomioon
alkukesdn vaikeudet. Kar-
sinnassa kauden paras
74.20m ja finaalissa 8. sija.
Tekniikassa ndkyi heittojen

vahyys ja lopputulos oli sen
mukainen. Viime kauden
jdlkeen Ruotsin kisoille
laitettiin tavoitteeksi va-
hintddn mitali ja jopa mes-
taruus, mutta kevddn ol-
kapddvamma huomioiden
sijoitukseen ja tulokseen
olen tyytyvdinen.

Elokuun alussa Kalevan
kisoissa alkoi ndkymdan
valoa tunnelin padssd. Tek-
niikka alkoi 10ytymddn ja
olkapdd toimi moitteetto-
masti. Finaalin lammitte-
lyssda kuitenkin loukkasin
nilkkaa, joka myohemmin
ilmeni murtumaksi kehrds-
luussa. Tuloksena Lappeen-
rannan Kalevan kisojen 8.
sija.

Norjan PM-kisat taisteltiin
kunnialla l&pi, joista kotiin
tuomisena oli hopeamitali.
Viime vuotisen Pohjoismai-
den mestaruuden kave-
riksi. PM-kisojen jdlkeen
menin lddkdrin pakeille,
joka magneettikuvien pe-
lopettaa
kauden vilittomadsti ja ndin
syksyn omat SM-kilpailut
Porvoossa jdi kdaymattd.

Tulevalle kaudelle olen
asettanut tavoitteet yhdes-

sd valmentajani Petteri Pii-
rosen kanssa seuraavasti:
kautta tulosten paranemi-
nen kohti 80 metrid. Nuor-
ten SM-kisat ja Kalevan
kisat ovat kesdn padkilpai-
luja. Kansainvilisid kisoja
on tarkoitus kdydd myos
heittdmassd.

Taysilla urheiluun satsaa-
misen mahdollistavat Kan-
kaanpddn seudun Leisku ja
lukuisat yhteistyokumppa-
nini: Combi Kuntokeskus,
Ferramen Oy, Fescon Oy,
Maanrakennus Jouko Kark-
kdinen Oy, Parkanon Betoni
Oy. PLP Kivi Oy, Ponsse Oyj,
Rauta Vidisdnen Oy, Tilitoi-
misto Torsti Myllymiki Oy,
Vatajankosken Sdhko Oy

ja Urheiluhieroja Juha Nie-
meli. Kaikille teille haluan
sanoa isot kiitokset!

Entistd nadlkdisempdnd ensi
kauteen ja toivotaan ter-
veempdd kautta 2020!

Teemu Narvi

WILMAIiIkkuna

-

www.wilmaikkuna.fi
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moukarimies

Kankaanpain

kehittyy pitkin askelin

Aaron Kangas on kivunnut
parimetrisin  kehityshar-
poin yhdeksi kotimaisen
moukarinheiton  kérkini-
mistd. Ensi kesdnd Tokion
olympialaisiin ja Pariisin

la I6ytyvat tutut asiat.

— Aaron on nopeajalkainen,
ma tarttuu. Harjoittelu on
erittdin hyvin suunniteltu,
ja sitd seurataan tarkasti.
Lisdksi Aaron todella pa-
nostaa urheiluun ja tekee
kaiken viimeisen pdille,
eikd se ole mitddan ndper-
telyd, sanoo Suomen Ur-
heiluliiton moukarinheiton
lajivastaava Kalle Lehmus-
vuori.

Kankaanpdan Liikuntakes-
kuksessa on ldhes kaikki,
jen pyorittamiseen tar-
vitsee: yleisurheilukentin
vieressd, metsdn suojassa
on loistokuntoinen mou-
karinheittopaikka, jonka
vieressd on piskuinen vili-
nevarasto. Kentédn toisella
reunalla on uimahalliraken-
nus, jonka katkoistd 16ytyy
kaiken tarpeellisen sisaltd-
vd painonnostosali.

paikoista  Kankaanpddstd
uupuu vain  sisdheitto-
paikka. Valmentaja Jarmo
Kangas ei sitd sure. Hdanen

mielestddn sen puute on
jossakin mielessd jopa siu-
naus.

— Varsinkin uran alkuvai-
heessa se pakotti Aaronin
tekemdan todella paljon
drilleja ja mallauksia kepil-
1, kettingilld, kuntopallol-
td. Ndin tehdddn edelleen,
ja se on yksi tekijd, miksi
heittaminen ja erilaisten
lajinomaisten liikkeiden te-
keminen on Aaronille help-
poa, Kangas sanoo.

Hyvarytminen ja varmaot-
teinen heittdminen, kaksi
Kalevan kisojen mitalia,
kuluneen kesdn 22-vuotiai-
den EM-kisojen viides sija
ja kotimaan kausitilaston
kdrkitulos 74,40 ovat nos-
taneet Kankaan, 22, niiden
urheilijoiden  joukkoon,
joilta penkkiurheilijat
odottavat lahivuosina nou-
sua kovalle kansainviliselle
tasolle.

— En nde, miksei sinne voisi
pddstd, kun treenaa fiksusti
ja lepda hyvin. Nytkin me-
nin harjoituskaudella mon-
ta metrid eteenpdin, Kan-
gas arvioi matkaa tuloksiin,
joilla taistellaan arvokiso-
jen karkipdan sijoituksista.

""" ajatuksis-
sa ovat ensi kesdn Tokion
olympialaiset ja Pariisin
EM-kilpailut. Olympialais-
ten tulosraja on 77,50 ja

EM-kisojen 74,45, mutta
iso osa olympialaisten kil-
pailijoista otetaan IAAF:n
rankingjdrjestelman kaut-
ta.

— Se vaatii vain lisdd tehoja
kroppaan ja heittojen tason
75 metriin. Silloin ollaan
jo lahelld olympialaisia eli
parempia fyysisid ominai-
suuksia, Kangas arvioi.

”Kun piti korvat auki ja
kuunteli Yrjolaa, oppi
paljon”

Vajaat kymmenen vuotta
sitten Kangas luisteli vield
Jddkarhujen  juniorijouk-
kueissa. Lapsuuden lajiva-
linnassaan hén seurasi vel-
jiensd Artun ja Tuomaksen
hokkarien uria. Sitten Arttu
limpeni kuulantyonnolle,
ja veljessarjan kuopus seu-
rasi pian esimerkkid.

— Yleisurheilua aloin har-
rastaa kunnolla 15-vuoti-
aana. Tein Kankaanpdan
seudun Leiskun harjoituk-
sissa kaikkia yleisurheilula-
jeja. Moukaria aloin heittdd
ihan sattumalta, kun piti
pddstd kilpailemaan ekoi-
hin SM-kisoihin, Kangas
muistelee.

— lhan ensimmdisestd ko-
keilusta moukarinheitosta
jdi mieleen, ettd se oli help-

poa. Siitd se innostus lahti,
kun muista heittolajeista
ei tullut oikein mitddn. Yri-
tin pitkdan kuulantyontod,
mutta ei se oikein ldhtenyt.
Aaronin lajivalinta oli haas-
te myds Puolustusvoimis-
sa tyoskenteleville Jar-
mo Kankaalle, joka oli jo
opiskellut  Arttupoikansa
kanssa kuulantyonnon ja
yleisurheiluvalmennuksen
saloja.

— Minun valmennusoppien
kannalta ensimmdinen
juttu oli Artun valmentaja
Matti Yrjold. Kun piti kor-
vat auki ja kuunteli hantd,
oppi kuulantydonnostd val-
tavan paljon. Sama juttu
oli, kun kahdenkympin ker-
ho jdrjesti leirejd, jossa sai
vinkkeja Arsi Harjulta, Rei-
jo Stédhlbergilta, Timo Aal-
toselta ja monelta muulta.

”Kun homma toimii, ei
tehda isoja muutoksia”

Jarmo Kangas on lahtoisin
maatilalta, jossa ‘"vaker-
rettiin sisarusten kanssa
puusta keihds ja tyonnel-
tiin kivid", mutta mahdol-
lisuuksia kdyda urheiluseu-
ran harjoituksissa ei ollut.

— Kotona tehtiin metsd-,
peltoja rakennustoitd, Kan-
gas muistelee.

Omaa kilpaurheilu tai mo-
ukarinheittotaustaa ei

ollut, mutta Aaronin val-
mentajaksi Kangas ryhtyi,
kdvi nuorisovalmentajaja
valmentajatutkinnon ja
uppoutui moukarinheiton
tekniikkaan.

— Moukarivalmennukses-
takin olen oppinut paljon
leireilld ja kysymalld toi-
silta valmentajilta, kuten
Harri Huhtalalta ja Taisto
Polvelta. Myos Mika Halva-
rin ajatukset ovat tuoneet
minulle uutta ndkokulmaa
harjoitteluun yleensd, Kan-
gas sanoo.

— Arto Rinta-aho kertoi mi-
nulle, kuinka harjoitti Ol-
li-Pekka Karjalaista, ja mika
hdnestd on tdrkedd. Aaro-
nin kanssa kaytiin useam-
man kerran myods David
Soderbergin salilla jutte-
lemassa ja kuuntelemassa

kemuksiaan.

Omassa valmennuksessaan
Kangas on onnistunut tii-
vistamddn Kkirjoista, ne-
tistd, muilta valmentajilta
saadut ja oman kokemuk-
sen tuomat opit suoravii-
vaiseen pakettiin.

— Minun ajatuksena on, et-
tei hifistelld. Pitdd miettid,
mikd on lajille ominaista,
millaista  voimaharjoitte-

lua, nopeusvoimaharjoitte-
lua tai tekniikkaharjoittei-
ta tarvitaan. Sen pohjalle
rakentuu suunniteltu toi-
minta, jota seurataan. Ja
kun homma alkaa toimia,
sithen ei

tehdd kauhean

isoja muutoksia,
kiteyttdad.

Kangas

— Piddn tdrkednd, ettd sa-
malla, kun valmennus ete-
nee, urheilija oppii itse
miettimddn asioita. Tal-
ld hetkelld tilanne on se,
ettd, kauden pditteeksi
Aaron analysoi omaa toi-
mintaansa, ja jossain Aaron
Kankaalla on Kankaanpdds-
sd sisdheittopaikkaa lu-
kuunottamatta kaikki mitd
moukarinheittdja  tarvit-
see: mainio voimailutila ja
oma loistokuntoinen rinki,
joka ndin syksyisin vaatii
pientd ylldpitoa. vaiheessa
syksylld kadydddan yhdessd
ldpi, miten missdkin onnis-
tuttiin ja haetaan yhteinen
raavalle kaudelle parantaa
ja huomioida.

Arki pyorii moukarinhei-
ton ympdrilla

Aaron Kankaan arki raken-
tuu tdysin harjoittelun eh-
doilla. Hian ei opiskele tai
kdy toissd, vaan kayttdd
pdivdn kahdesta harjoituk-
palautumiseen ja energi-
avarastojen tankkaamiseen
4 000 kalorin pdivitahdilla.
— Olen miettinyt tdmadn
niin, ettd treenien ohella ei
ole muuta, ettei sitten huk-
kaa treenien ulkopuolisella
ajalla sitd, mitd treeneissd
saa aikaiseksi. Yritin kes-
kittyd siihen, ettd seuraa-
vakin treeni menisi hyvin,
Kangas sanoo.
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Selked systeemi ja sddn-
nollinen kontrolli tuovat
kehitysta

Aaron Kankaan harjoitte-
lu rakentuu kolmen viikon
paloista, joissa treenataan
2,5 viikkoa verrattain ko-

viikkoa.

— Kolmen viikon jakson si-
sdlld edetddn kolme tree-
nipdivdd ja lepopdivd -sys-
teemilld. Treenipdivissd on
aina kaksi harjoitusta: kova
ja hieman kevyempi, Kan-
gas sanoo.

— Kolmen pdivdn aikana on
yleensd kaksi heittotree-
nid, kaksi punttitreenid ja
kaksi sellaista yleisharjoi-
tusta, jotka sisdltavat kun-
topallon heittoa, loikkia ja
muuta erilaista tekemista.

Harjoittelun tuloksia ja ur-
heilijan palautumista seu-
rataan koko ajan tarkasti.

— Ldhes aina kolmen viikon
jaksojen pdidtteeksi, 3-4
dddn testi, jossa on rinnal-
leveto, etukyykky ja pddn
yli taakse -kuulanheitto.
Testi kertoo, onko fysiikka
mennyt eteenpdin ja onko
palauduttu, valmentaja Jar-
mo Kangas sanoo.

Vuositasolla Kankaan har-
joitusvuosi jakautuu syk-
syn muutaman viikon pe-
ruskestdvyyspainotteiseen
jaksoon, joka sisdltdd lenk-
kid, runsaasti keskivartalo-
jumppaa ja kuntopiirejd.
Sitd seuraa huhtitouko-
kuulle yltdavd perusharjoi-
tusjakso.

— Niin sanottu peruskun-
tokausi alkaa marraskuun
alussa, mutta heittiminen
alkaa vasta marraskuun
lopussa. Syksyn ensimmdi-
set heittotreenit tehd&dn
6-kilon moukarilla. Siind
haetaan sitd, ettd kroppa
kestdd ja ottaa harjoitusta
vastaan. Treeneissd men-
nddn voimapainotteisesti
maaliskuulle, ja sen jdlkeen
painotus on heittdmisessd,
Kangas sanoo.

Toukokuussa alkaa kesdn
pdakilpailuihin yltavd jak-
so, jolloin Kangas heittdd
ulkona ja perusharjoitus-
jaksoon ndhden heittomaa-
rat putoavat ja punttisarjat
lyhyeneviit.

Reilut 3 000 heittoa, ras-
kaista vilineistd kevyeen

Harjoittelustaan Kangas te-
kee ison osan kolmen pdi-
vdn leireind. Han osallistuu
moukarinheittdjien  maa-
joukkueleireille ja tekee
lisdksi omia leirejd Kuorta-
neella, jossa kokenut heit-
tovalmentaja Jarmo Poyry
voi katsella hdnen heitto-
jaan.

Kangas kiittelee varsinkin
maajoukkueleirien tuovan
hyvin tehoa harjoitteluun,
kun samaan aikaan paikalla
ovat Henri Liipola, Aleksi
Jaakkola, Tuomas Seppa-
nen ja muut kotimaan kér-
kinimet.

— Leireilld ndyttdmisen halu
nakyy varsinkin punttisalis-
sa, jossa jokainen haluaa
mennd korkealle. My6s hei-

toissa ja varsinkin testeissd
on koko ajan on pientd ki-
sailua. Silld on positiivinen
vaikutus ainakin minuun,
Kangas sanoo.

Heittoja Kankaalle tuli tdnd
vuonna reilut 3000. Vuosi
sitten heittoja oli noin 4
000, mutta tdlle kaudelle
tojen tehot nousivat. Pe-
rustreenikaudella  heitto-
40 heittoa per harjoitus.
Kevddstd ldhtien ulkona
heitettdessd ja tehojen
noustessa heittoja on noin
20 per harjoitus.

—  Perusharjoituskaudella
raskaita, normaalipainoista
ja kevyitd moukareita kady-
tetddn pareina niin, ettd
heitetddn 9-ja  7-kiloista
ja joissakin treeneissd 8ja
6-kilon moukaria. Toissa
vuonna mentiin jo 10-ki-
lon moukariin, mutta sitd
ei endd ole kdytetty, Jarmo
Kangas kertoo.

— Kesdd kohti raskaita va-
lineitd vdhennetddan, mut-
ta niitd pidetddn mukana.
Kun heitetddn raskaita va-
lineitd, aloitetaan aina ras-
kaimmasta. Aaron valmis-
taa itsensd heittotreeniin
mallauksilla, levyn pyori-
tykselld ja muilla liikkeilld
niin, ettd pystyy aloitta-
maan raskaalla vilineelld.
Harjoituksen hdn pdattda
aina nopeaan liikkeeseen
kevyelld vilineelld, ettei jda
raskas tuntuma.

Kangas on heittdnyt 8-ki-
loista moukaria 70 metrid,
9-kiloista hieman vajaat
65 metrid ja 6-kiloista 83

metrid. Normaali kilpailu-
vdlinekin lensi viime kesd-
nd harjoituksissa reilusti yli
75 metrin.

Kropalle kokemusta erilai-
sista ringeista

Kankaanpddssd ei ole sisa-
heittopaikkaa, joten Kan-
gas heittdd talvella Porin
Urheilutalossa tai Karhu-
hallissa sekd leireilld olles-
saan Pirkkahallissa Tam-
pereella tai Kuortaneen
Urheiluopistolla. Valmen-
tajan mukaan se tuo heittd-
miseen hyvdd vaihtelua.

— Se on hyvid, ettei heitetd
koko talvea samasta rin-
gistd, jolloin kropan pitdd
tottuu erilaisiin rinkeihin.
Porin Urheilutalossa on va-
neripohja, joka on tosi no-
pea, jopa liukas. Karhuhal-
lissa taas on kohtuullisen
liukas betonirinki, Kangas
sanoo.

Talvella ja sisdlld heitto-
harjoittelussa painotus
on maddrdssd. Kangas pyr-
kii heittimddn sisdlld niin
pitkddan kuin mahdollista.
Hinelle siirtyminen heitta-
méddn ulkona ei tuota on-

gelmia.

— Heitto Ioytyy ylldttdvan
nopeasti, kun alan heittdd
ulkona, Kangas sanoo.

Tavoite harjoitusheitoissa
on sama ldpi harjoitusvuo-
den.

— Yritdn aina saada aikai-
seksi helpontuntuisia heit-
toja. Kun heitto on helppo,
se lentddkin pitkalle, Kan-
gas setvii.

Voimaharjoittelussa pe-
rusliikkeet ja sama kaava

Voimaharjoittelussa  Kan-
gas pitdytyy perusnostois-
sa. Rinnalleveto, etukyykky
ja maastaveto ovat perus-
liikkeitd, joita hdan tdyden-
tdd mm. kapean otteen
tempauksella sekd korok-
keelle nousulla ja keskivar-
taloliikkeilld.

— Voimaharjoittelussa teen
perusharjoituskaudella
maksimissaan kuuden tois-
ton sarjoja, aluksi lyhyel-
ld palautuksilla. Sellainen
normisysteemi on menna
kuutosilla kovaan viitos-
toistoon, jonka jdlkeen pu-
dotan kuormaa 5-10 pro-
senttia ja teen silld vaikka
4 x 5 sarjan, Kangas kertoo.
— Vetopuntissa teen kaksi

pddliikettd ja sen jdlkeen
apuliikkeitd.  Esimerkiksi
vaikka rinnallevedossa 5
x 100 kg, 4 x 140 kg, 4 x
150 kg, 4 x 160 ja sitten 3
X 5 x 155 kg ja sen jdlkeen
samalla  sarjasysteemilld
maastavetoa, jossa isoin
paino on 4 x 260 kg.

Jalkojen  voimaliikkeissd
etukyykyn kanssa Kan-
kaalla on toisena liikkeend
takareittd paremmin kuor-
mittava jalkaprissi tai ko-
rokkeelle nousu.

— Etukyykyssd etenen sa-
malla tapaa kuin vetoliik-
keissd, eli tuossa sarjassa
se kovin kuorma olisi 4 x
190 kg.

Voimaharjoitusten pdille
Kangas tekee aina ns. "Hal-
varin 500", eli Mika Halva-
rin neuvojen mukaisesti
yhteensd 500 liikettd sell-
le, vatsalle ja kyljille.

Voimaa 112-kiloisessa
Kankaassa on reilusti: rin-
nallevedossa tuli tammi-
kuussa 175 kiloa. Han ei
sen jdlkeen endd kaddnta-
nyt tankoa rinnalle, joten
enemmankin olisi voinut
mennd. Etukyykystd nousi
220 kiloa.

— Yleisharjoituksina teh-
dddn erilaisia kuntopallon
heittoja, sdkin heittoa,
erilaisia tikapuitaja por-
rasjuoksuja, hyppyjd, jotka
ovat pddasiassa ylospdin
suuntautuvia, Jarmo Kan-
gas sanoo.

e Rakennusurakointia

H.T.L. RAKENNE

Kiparinkatu 14, 38840 NIINISALO
0500 473 320
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Eero ja Eelis Hirvinen
kommentit kaudesta
EELIS:
EERO: ja ldhes 40 asteen helle ei td levolla Lappeenrantaan Viime kausi oli omasta mie-

Kesd meni kokonaisuudes-
saan ihan okei. Aidoissa ei
pddssyt ldhellekkddn tavoi-
tetta, mutta 200m aika pal-
jon odotettua paremmin.
Alkukesd meni melkein
tdysin aitojen EM rajan
jahdissa, turhautuneisuus
ja vdsymys saattoivat olla
tekijoind siihen miksei se
alittunut, ei edes vaikka
Saksassa, = Mannheimissd
asti  kdytiin yrittaméssa.
Sielld lampo ei hellittanyt

ainakaan auttanut. Sieltd
aika jdai muutaman sadas-
osan vajaaksi vaaditusta ai-
tarajasta. 200m oli siis laji
EM-kisoissa, sekd 4x100m
viesti.  Vaikka  Ruotsin
Bordssa tuli 200m uusi
oma enndtys, niin odotti
itseltd hieman parempia
aikoja. Vaikkei olo ollut
pettynyt niin silti hieman
haikea tippua vilierissa.
Viestikin meni penkin alle,
kun oman vaihdon harjoit-
telut jdi yhteen kertaan ja
vaihto meni pitkaksi. Siel-

Kalevan kisoihin. Lappeen-
rannassa sitten pddattyi kau-
si vahdn suunniteltua aiem-
min reiden revahtimiseen.
Harmittihan se tietenkin,
kun tiesi mahdollisuuksis-
ta Kalevan kisojen menes-
tyksestd. Omat SM-kisat
jdikin sitten vdliin. Ei sitd
niin harmitellut. Tiesi, et-
tei silld jalalla juostaisi het-
keen, joten henkisesti olin
jo valmistautunut. Onneksi
reisi nyt kunnossa ja matka
kohti seuraavaa kisakautta
jatkuu.

KUVA ANSSI MAKINEN

lestd menestys ja kaikkiin

asetettuihin  tavoitteisiin
pddstiin.
Ensimmadiset kisat eivit

olleet mitenkddn ihmeelli-
sid, mutta saatiin pidettya
tulokset  nousujohteisina
koko kauden ajan. Niin
kesdn paras kisakunto
saatiinkin Kalevan kiso-
jen ja 22 SM-kisojen koh-
dille. Tuntuuhan se aina
hyviltd ndhdd oman tyon
tuottavan tulosta ja kisa-
fiilis onnistuneen varsinkin
isoimman kisan jdlkeen on
koukuttavaa.
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Remontit Uudisrakennukset
Rakennus Koppelomaki Ky
- KALUSTEET -ASENNUKSET
- PARKETIT - LAATOITUKSET

Lotskerinrinne (Hyveld) 28200 Pori
Puh. 02 639 4224, 0400 595 753,
varasto 02 639 2357

LELEE
tayden
palvelun

Huoltajan kisapaiva

Kello herdttdd aikaisin
tiossd alkaa vilind. Hellal-
la porisee puurokattila.
Meiddn perheessd puu-
ro kuuluu olennaisena
osana nimenomaan ki-
vylld lampenee edellise-
nd pdivand tehty keitto.
Termoskannut odottavat
valmiina lieden vieres-
sd. Evésleipid voidellaan
vauhdilla. Pitkien Kkisa-
matkojen ja -kisapdivien
aikana on varmistettava
urheilijoiden riittdava ruo-
kailu oikeaan aikaan. Ter-
moskannut ja retkiruo-
kailuvdlineet ovat oiva
apu tdssd asiassa.

Keittion poydalld on tut-
tu muistilista mukaan
otettavista  varusteista
(kisa-asut, piikkarit, kui-
tit osallistumismaksuis-
ta, kisapaikan osoite na-
vigaattoriin laitettavaksi,
sadevarusteet, kamera,
kylmadpussit ja pieni en-
siapulaukku, ruoka- ja
kahvitermarit, evasleivat,
vesipullot, palautusjuo-

mat, retkiastiat, sade- ja
vaihtovaatteet tarvittaes-
sa).

Auto on tankattu edellise-
nd pdivand. Viimeiset tar-
ohjeista ja aikatauluista
varmistellaan myos edel-
lisend iltana. Matkaan va-
rataan aina reilusti aikaa.
Poikien kisamatkat ovat
usein jo niin pitkid, ettd
myos veryttelypysahdyk-
siin puolentoista tunnin
vdlein on varattava aikaa.
Kisapaikalla on hyvid olla
muutamaa tuntia ennen
kisan alkua. Varmistuk-
set ja kisaverkat vaativat
oman aikansa ja on sitd
parkkipaikkaakin joskus
joutunut etsimaan.

Poikien verrytellessd
huoltajilla on hyvdi aikaa
etsid katsomosta paikka
kisojen seuraamista ja ku-
vausta varten. Esteeton
linja juoksuradalle niin
ettei ole muiden katso-
jien edessd on hyvi etsid
ajoissa. Kisavideot ovat
mukavia muistoja, mutta

my0s tdrked tyokalu val-
mentajalle ja urheilijalle
kisan ja juoksutekniikan
analysointia varten. Kat-
somossa ja kentdn laidal-
la on my6s mukava vaih-
taa kuulumisia tuttujen
kanssa. Tdmadn harras-
tuksen ehdoton plussa
huoltajan ndkdkulmasta
on vuosien varrella saa-
dut uudet ystavat kentdn
reunalla. Yhdessd on mu-
kava kannustaa nuoria
urheilijoita.

Oman mausteensa huol-
tajan kisa-arkeen ovat
tuoneet kisamatkat ul-
komaille. Kisat ovat anta-
neet mahtavia kokemuk-
sia sekd urheilijalle ettd
huoltajalle. Toivottavasti
urheilukipind kantaa poi-
kia vield vuosia eteen-
pdin, ettd me huoltajat-
kin saamme nauttia vield
pitkdan yleisurheilukent-
tien mahtavista tunnel-
mista.

Teksti: Hanna Hirvinen

pankkiin

Tee pikatesti ja valitse pankki, joka palvelee OmaSp Nykyinen

pankkini
Suorat puhelinnumerot kaikille yhteyshenkilsille v
Paatokset nopeasti ja paikallisesti v
Kassa- ja kateispalvelua konttorissa joka arkipaiva \/
Suomalainen pankki v
Asiantunteva \/
Tutkitusti tyytyvéaiset asiakkaat \/
Modernit verkkopalvelut pankkiasiointiin \/

Me palvelemme sinua lahella ja [asna OmaSp Kankaanpaan konttorissa:

£

Jasmina Sofia
Ala-Karvia Latvajarvi
palveluneuvoja
p. 020 758 2534 p. 020 758 2537

Jarno Mannisté
palvelupaallikkd
p. 020 758 2224

Konttorimme on avoinna ma-pe 9.30-16.30
Kassapalvelua joka arkipaiva

Asiakaspalvelumme palvelee numerossa 020 764 0600
ma-pe 8-20 ja la 10-14

omasp.fi

26089

Mari P6s6é
palveluneuvoja
palveluneuvoja p. 020 758 2530

Oma Saastdpankki
Keskuskatu 51 B, Kankaanp&a

2 @
BN - 4

Karo Linda Mattila
Riihimaki palveluneuvoja-
palveluneuvoja harjoittelija
p. 020 758 2535 p. 020 758 2530

omadp

Lahella ja lasna
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Johannes Kiviranta

SM-kultaa kotikisoista

“No aika rennolta”, kuuluu
vastaus kun kysytdan miltd
tuntui Suomen mestaruus
kotikentalld.

M17-sarjassa kilpaileva lu-
paus kirkasti kotikisoissa
viime vuoden SM-kisojen
pronssimitalinsa kultaisek-
si. Kankaanpddssd syntyi
uusi enndtys 49,29.

“Hyvid heittoja on tullut
usein avauskierroksel-
la. Niin k&vi SM-kisassa-
kin. Kulta irtosi yli metrin
erolla. Se varmisti samalla
my0s paikan nuorten Suo-
mi-Ruotsi maaotteluun.”

Rentous tuli pitkalti siitd,
ettd valmistautuminen Kki-
soihin tapahtui tuttujen ru-
tiinien keskelld kun kisaan
sai valmistautua hyvilld
younilla kotona.

Kivirannan kehitys on ollut
viime ajat rivakkaa. Paran-
nusta nuorukaisen ennda-
tykseen on tdnd vuonna
kertynyt toistaiseksi yli
seitsemdn metrid. Hyvdn
vireen takana on Pekka
Jaakkolan komennossa oi-
keat linjat Ioytdanyt ja en-
tisestddn tiivistynyt har-
joittelu. Veteraanisarjoissa
hyvilldi menestykselld itse-
kin vield kiekkoa heittdvin
Jaakkolan valmennuksessa
keskitytddan ennen kaikkea
tekniikan hiomiseen. Myds
voimatasot ovat nousseet.
Nopeus on sekin tdrked
elementti.

“Nopeus ja monipuolisuus
on mun vahvuus”, sanoo
Johannes.

Kiekon lisdksi Kiviranta on
kokeillut my6s kolmiloik-

kaa, otteluita ja muitakin
heittolajeja.  Vapaa-ajalla
hdan my0Os soittaa pianoa.
Musiikki on hyvdd vastapai-
noa urheilulle. Musisointi
ja sormindppdryyden har-
joittelu kehittdd kokonais-
valtaista hahmotuskykyd,
josta on hyotya kiekon-
heittoonkin. Tekniikka on
haastava ja vaatii hahmo-
tuskyvyn lisdksi rytmitajua.
Mikd tekee valmentaja-val-
mennettavakaksikosta
poikkeuksellisen? Molem-
mat ovat samassa lajissa,
ja samana viikonloppuna,
voittaneet  kiekonheiton
Suomen mestaruuden! Pek-
ka voitti M55 -sarjan kultaa
ylivoimaisesti yli 8 metrilld
seuraavaan. Kiekonheiton
lisdksi heitd yhdistdd mu-
siikkiharrastus.  Pekkakin
on taitava soittamaan soit-
timia ja kova laulamaan,

sekd saveltamadan.

Johannekselle on ensi kau-
delle tiedossa haasteita
valinemuutoksen  myotd,
silla kiekko wvaihtuu 1,5
-kiloisesta 1,75 -kiloiseksi.
Johannes on luottavaisin
mielin  valmistautumassa
ensi vuoteen. “En née, et-
td siihen siirtymisessd on

isompaa kynnystd. Entistd
ehommalla tekniikalla, lisa-
voimalla ja nopeudella sen-
kin saa lentimdan pitkalle.
Tavoitteena on ehdotto-
masti jdlleen Suomen mes-
taruus ja maajoukkuepai-
katkin ovat tervetulleita.”

Terveys on ollut hyvd ja
harjoittelu sujuu hyvin.
Varmoin maddrdtietoisin

ottein leivotaan miehestd
huippu-urheilijaa. Jaakkola
kehuu Johanneksessa ole-
van paljon potentiaalia ja
aikookin tunnollisen har-
joittelijan kanssa tehda lu-
jasti toitd, ettd Suomeen
saadaan uusi arvokisojen
kiekkotidhti.

Tia Kraft

Arttu Kangas

Omia vahvuuksia loytimissa

KUVA ANSSI MAKINEN

Syksylla 2018 odotukset
olivat korkealla. Yhteistyo
Mika Halvarin kanssa alkoi
ja kaudelle 2019 asetettiin
kovia tuloksellisia tavoit-
teita. Nyt vuotta mychem-
min voi todeta, ettid tulok-
sia syntyi, vaikka ne eivit
aina ringissd asti nakyneet-
kdan. Kehitystd tuli mo-
nella osa-alueella, mutta
ennen kaikkea kausi 2019
opetti, mitkd ovat omia
vahvuuksia urheilijana ja
kuinka niitd kannattaa hyo-
dyntdd.

Halvarin kanssa mietityt
muutokset punttiharjoitte-
luun tehosivat ja erityisesti
perusvoimataso nousi mo-
nen vuoden jdlkeen halu-
tulle tasolle. Kaikkea ei voi
kuitenkaan saada, joten
maksimivoimatasoissa saa-
vuttamatta. Tulevalle kau-

delle ldhdetddankin entisti
viisaampana: perusvoiman
hankintaan tiedetddn toi-
miva kaava, mutta nyt
tiedetddn myds, mikd ei
valttamattd toimi harjoit-
telussa.

Kausi alkoi itselleni epi-
tyypillisissd  olosuhteissa,
silld kuntoutin murtunutta
kdammenluuta ja harjoituk-
set tehtiin vamman ehdoil-
la. Kési parani Teneriffan
lammossd kuitenkin yllat-
tdvdn nopeasti ja SM-hallis-
sa saavutettiin taisteluvoit-
to. Kesdan alkupuolellakin
kehitys ndytti vield lupaa-
valta Viron heittocupin voi-
ton ja Kyroskosken kisojen
jilkeen. Tuo Kyroskosken
tdméan kauden kotimaiseksi
kdrkitulokseksi.

Kesdan mahtui paljon koh-

talaisia perussuorituksia,
muun muassa jalleen yksi
Suomen mestaruus Ka-
levan kisoista, mikd toki
na vuonna tullaan panos-
tamaan entistd enemmdn
tekniikkaan ja saavutettu-
jen ominaisuuksien irtiot-
toon, silla kuten tulostaso
osoitti, kuula ei pelkalld
voimalla lennd. Aikuisur-
heilijalle vuosi on lyhyt aika
saada aikaan Kkehitysta.
Siihen kuitenkin edelleen
onnistuu omia vahvuuksia
hy6dyntamalla.

lloista joulunodotusta toivot-
taen,

Arttu Kangas

KELLOSEPPA, KULTASEPPA, KORUNVALMISTUS

KELLO-JA KULTALIIKE
% JUKKA RAJALA

Keskuskatu 32, Kankaanpaa - puh. 02 572 1233

@I HalpaHalli

KANKAANPAA

@ HOITOLA

ovarvas

Jalka- ja hemmotteluhoitoja, 2 ! 11
vy Ghyketerapeuttista jalkahierontaa,

Varaa aika Puh. 050-5701786. v
Sisko Leppéaniemi =m

4

W E saen
KATSASTUSPALVELU OY
~~

Haanpaankatu 9, 38710 Kankaanpaa
02-5722450, 040-5529160

[ Jatehuolto Harmala Oy
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ILBISIKT
JPIUEINIEN SIDLAAUON

Leena Koota ja Tiina Lammi

1
2
3.
4
S5

Mika Leiskussa on kivaa?

Mita hyotyd on liikunnasta?

Tieddtko, mitka lajit kuuluvat yleisurheiluun?
Mika on lempiliikuntasi kotona?

Joululahjatoiveesi?

Matias Mattila 6v

1. Hippa ja viestileikit

2. Ihminen tulee voimakkaak-
si.

3. Juoksut ja sitten viestijuok-
sut. Sitten pituushypyt.

4. Md jumppaan, sit md
nyrkkeilen. Mulla on nyrkkei-
lysakki.

5. Tapparan paita ja sitten
uusi maila ja SIM-kortti. Mulla
on oma puhelin, mutta siithen
ei ole laturia. Tai on siihen
laturi, mutta se on hukas.

Jenny Kalliomaki 6v

1. Saa olla kavereiden kanssa.
Saa leikkid hippaa.

2. Ettd ihminen saa siita lii-
kuntaa. Siitd saa energiaa.

3. Pituushyppy ja juoksu, kor-
keushyppy, jalkapallo.

4. M4 juoksen meiddn taloo
yleensd ympdri

5. Petsi-puhelin.

Olivia Hakala 5v

1. Se, ettd sielld juostaan.

2. Se tekee hyvdd.

3. Jalkapallo, hippa, pituus-
heitto, pituushyppy ja juoksu.
4. Yleensd kiipeilen. Meilld on
kun siind on isoja kivid. Siitd
kiviltd padsee mettddn.
5.Leluja. Semmosia, mitd
ladataan. Niinku akkukdyttoi-
nen auto.

lida Huhtala 4v

1. Hippa

2. Jalat ei puudu.

3. Pituushyppy, juoksu, hypata
patjalla ja jalkkis.

4. Keinun ja lasken liukuma-
kee.

5. Jddkarhu, joka puhuu. Silld
on turkoosi tuttipullo. Olen
nahnyt sellasen lelulehdessa ja
kaupassa.

Ida Kuusisto 6v

1. Sielld ylhdalld juokseminen.
2. Kaikilla tulee hyvd mieli.

3. Pituushyppy, kuulantyonto.
Se yks juoksu. Se on sem-
monen, ettd toinen jalka on
edessd ja toinen takana.

4. Venyttelen ja juoksen.

5. Joululahjoja on niin paljon.
En oikeen tiedd. Pehmolelu.

Matilda Kuuskoski 6v

1. Se hyppddaminen siind por-
tailta patjoille.

2. Koska siitd tulee voimaa.

3. Juokseminen, hyppiminen,
heitellddn palloa, pallon kierit-
tdminen.

4. Tanssin, juoksen ja hypin
trampalla.

5. Tossut. Vaikkapa jotkut
Anna- tai Elsatossut.

Nooa Helkamaki 6v

1. Kun juostiin patjaa pdin.
Leikki, jossa on hevonen ja
ratsastaja. Siind oli hulavanne
mukana.

2. Tulee kuuma.

3. Jalkapallo, juoksu, esteet,
pallonheitto ja pituushyppy.
4. Kdvelen ja juoksen.

5. Oma pesismaila.
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Osmo, Maria ja Emilia
#seurasydan

Osmo Aappolalla on pitkd
kokemus valmennustehtd-
vistd. Hdn on toiminut 45
vuoden aikana neljdn eri
urheiluseuran riveissi. Into
urheilla sai hédnet itsensd
nuorena miehend mukaan
seuratoimintaan.  -Ensin
pelattiin jalkapalloa, sitten
aloin kisaamaan pidemmil-
ld juoksumatkoilla. Nyrk-
keilyssdkin olin mukana.

Leiskun toiminnassa Osmo
on ollut aktiivisesti mu-
kana, kun omat lapset ai-
kuistuivat ja muuttivat pois
kotoa. Nuorena he olivat
myo6s kdyneet Leiskussa, ja
kun Keron Marja-Liisa kysyi
sittemmin Osmoa mukaan
toimintaan, koki Osmo ettd
hdn halusi antaa nyt jotain
takaisin seuralle. Han viih-
tyy nuorten seurassa ja
valmennustehtidvistd  on

LVI-ASENNUKSET
Timo
Lautaoja Ky

Venesjérventie 748
38760 Venesjarvi

050 578 9555

tullut eldmantapa. Osmon
ndkeekin usein urheiluken-
tdlld valmennustehtdvissa
virallisten harjoitusaikojen
lisdksi. Yhteydenpito val-
mennettavien  perheisiin
on myos Osmolle tyypillis-
td.

Urheilun pddtavoite ei
kaikilla tarvitse olla voit-
taminen. Osmo korostaa
kilpaurheilun  kehittdvdan
monia tdrkeitd ominai-
suuksia, kuten sosiaaliset
taidot ja stressin hallinta.
-Monella  menestyneelld
yritysjohtajalla on nuoruu-
desta  kilpaurheilutausta,
vinkkaa Osmo.

Osmon mukaan nuoria on
hieno valmentaa, koska he
ovat kunnianhimoisia ja
vastuullisia  harjoittelijoi-
ta. Hantd myos ilahduttaa
kuulla, ettd paikkakunnal-
ta pois muuttaneet nuoret
ovat pddsseet opiskele-
maan haaveammatteihinsa.
Leiskussa Osmo valmentaa
pddasiassa kiekonheittoa,
kuulantyontod ja juoksula-
jeja. Osmon kanssa aloitta-
neista urheilijoista on osa
saavuttanut nuoruutensa
aikana SM-mitaleita. Erdat
heistd ovat vaihtanut lajia,
ja mitaleita on tullut aina-
kin kiekonheitosta, hiih-

dosta, judosta ja nyrkkei-
lysta.

Nyt tulevalla kaudella
Osmo on tietoisesti vi-
hentdnyt valmennustehti-

pddsevdt toimimaan ryh-
missddn itsendisesti. Ndin
nuoret saavat kokemusta ja

Maria Juhala ja Emilia
Pyysalo ovat molemmat
Osmon valmennusryhman
kasvatteja. Marialla pdila-
jina on ollut kiekonheitto,
mutta hin on tehnyt pal-
jon muitakin lajeja, kisaten
myo6s 5-otteluissa ja pitkil-
ld matkoilla. Yleisurheilun
lisiksi Maria kdy Porissa
CrossFit:ssd.

Emilia on urheillut 12 vuot-
ta ja on aina tykannyt kil-
pailla sekd kdydad harjoituk-
sissa. Kisalajeina hanelld
on pikajuoksut.

Maria ja Emilia toimivat
molemmat Leiskussa urhei-
lukoulun vetdjind kolmatta
vuotta. He ovat suoritta-
neet Yleisurheiluohjaaja-
tutkinnon ja Nuorten Yleis-
urheiluohjaajatutkinnon.
Talvikauden lisdksi he ovat

kesdisin

toimineet myos

Tdand vuonna he vetdvit
nuorimpien ryhmaa eli 4-5
-vuotiaita.

pienten ohjaaminen on
erilaista kun vanhempien
osata muuttaa tarpeen mu-
kaan, koska ryhmi saattaa
olla eldvdisempdd, kertoo
Maria.

-Ryhma on ihana ja eloisa.

—u I Hiekka ja Soramyymii
HIRVIKANGAS OY

Kankaanpaa 050 5438294, 0500 599023

Tilaa polttoodljy meilta!
Kysy Edullinen tarjous!

Leo Hautaniemi Ky
Kankaanpaa, puh. 572 1622 tai 0500 126 534
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Jami 6 km, Tampere 70 km, Pori 80 km

Lomailua kauniin Ja
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mijarven rannalla
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karanta, grillikota.

ny-/l"is'auna. Etelarinne, osaksizhiekkaranta.

TUORIN

lomamaokit

N éonlaskun ihannepaikka.

Paavo Tuori +358 505 530 215
Juhani Tuori +358 445 530 215

tuorinlomamokit.fi ® Kylinpéintie 65, 38800 Jéimijirvi ® lomamokit@saunalahti.fi

Menevimmait kaverit pitdd
osata huomioida, kertoo
Emilia.

Omaa ryhmdd vetdessd
tulee pohdittua hyvin ve-
tdjain ominaisuuksia. Os-
mon  valmennusoppeina
Marialle tulee paallimmdi-
send mieleen, ettd Osmo
uhrasi paljon aikaa val-
mennukseen. Hédneltd sai
hyvid oppeja urheiluun ja
elamanoppejakin.  Emilia

vaksi valmentajaksi, jolle

on helppo kertoa asioita.

Omien oppien, kokemuk-
sen ja kdytdnnon perusteel-
la jokaisesta muokkaantuu
On hienoa ettd Leiskusta
loytyy Marian ja Emilian
kaltaisia aktiivisia nuoria.
lllalla lasten urheilukoulun
pdadtyttyd tytoilld alkaa hei-
ddn omat treenit.

Teksti: Marianne Pein

tecsec.fi

Te@S ec

SAHKOALAN TYOT

Halmeenkatu 4

38700 Kankaanpaa

,-"’- Pohjois-5atakunnan

=

. & 026464000
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Leiskussa tapahtuu

MIOHIEN munm_usum URHERLU'S . Hf?fi;}f
Aolinatootteilla nousee g KankU & 8 2l i ELMOSSPORT T
u m : .

Hippokisat

Ah, niin perinteiset Hippokisat! Lasten suosikki
jo monessa polvessa yhteistydssd paikallisen ] : —
Osuuspankin ja Kankaanpdan Urheilijoiden ; -

kanssa. Matalan kynnyksen yleisurheilukilpailut w— /
perheen pienimmille.
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Nestlé -kerho ja
Liikkuva Koulu

Leisku on ollut syksyn mukana Liikkuva Koulu -ohjelmassa yhteis-
tyossd Kankaanpdian kaupungin kanssa. Nestlé -kerho on Suomen
Urheiluliiton tukema yleisurheileva liikuntakerho Kangasmetsan
koululla maanantaisin 14.30-15.30. Lapset saavat liikunnan lomassa
tietoa myos terveellisestd ruokavaliosta. Kerho jatkuu kevaallda 2020.

Kesaleiri

Kaikille avoin lasten ja nuorten kesdleiri kes'aikuun? ensiqnp'e?lse.lla
""" leirind. Leirilld tutustutaan yleisurheilun lajeihin ja puu-

haillaan kaikkea mukavaa yhdessd koulutettujen vetdjien ja omien
urheilijoidemme kanssa.

Toukokirmaus

oin koko perheen tapahtuma yhteistyb.s's"zi. OmasS-
Kiinteiston kanssa. Toimintapistelt.a ja
koko perheelle, rennolla mie!ell'zi_ tletenlfm!
Innokkaille lapsille ja aikuisille on myos mghdolli.suus l<1lpalll(t{9n, pllt<a-
juoksumatkalla ja pallonheitolla. Yrityksgt ja yhd1§w1<set, sekd muut
yhteisot saavat tapahtumassa osallistua juoksu-/kdvelyhaasteeseen ja

tukea lasten harrastustoimintaa.

Toukokuun kaikille av n
P:n ja Kankaanpdan Laki ja
yleisurheilulajien kokeilua

e

| Al ot

Nappulakisat

Kesdkuussa 4-13-vuotiaille suunnattu kaikille avoin nappulakisasarja. Koko per-
heen tapahtuma, jossa kaikki perheenjdsenet pdasevat puuhastelemaan kentalld
joko kisassa tai toimitsijoina. Mukavaa yhdessdoloa sporttimielelld!

Tiesitko,
ettd toritoimistolla Kauppatori 5:ssd

® Myydddn seuratuotteita ja kisa-asuja. Tervetuloa sovittamaan ja kaupoille!

® Pidetddn kokoukset ja palaverit oman véden ja yhteistyokumppaneiden kesken

® Laaditaan julkaisumateriaaleja (mainokset, tiedotteet, kalenterit, seuralehti,
Leiskupassit ym.)

® Seuran johto laatii seuratoiminnan kehittdmisen suunnitelmia ja avustus-
hakemuksia mm. erilaisille sddticille ja Opetus-ja kulttuuriministeriolle,
hoitaa avustushakemuksiin liittyvid raportointeja ja seurantaa

® Valmistellaan ja jdrjestetddn tapahtumia ja kilpailuja

® Sometetaan, tiedotetaan seuravdked ja pdivitetddn yleisurheilun uutisia ja
tuloksia

® Koulutetaan oman seuran ja Suomen urheiluliiton seuratoimijoita
(jarjestyksenvalvojia, tuomareita, yleisurheiluohjaajia)
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Rantalavalla iso uudistus

Moni
ei tiedd, ettd Venesjdrven
suosittu tanssilava Ranta-
lava on Leiskun omista-
ma. Rantalava on Leiskun
varainhankinnalle  térked
tukipilari, ja tansseja ja eri-
laisia juhlatilaisuuksia siel-
1d on jdrjestetty jo ldhes 40
vuoden ajan. Perinteisesti

orkestereita varattuna.

Tdand vuonna lavalle teh-
tiin merkittavd uudistus,
kun anniskeluravintola,
eli tuttavallisemmin Pom-
peli uusittiin  kokonaan.
Vanha Pompeli oli siirretty
silloin jo kaytettynd 80-lu-
vulla lavan yhteyteen ja se

kennuksen pois ja valoim-
me uudet perustukset.
Paljon vanhan Pompelin
materiaaleista meni vield-
kin kierrdtykseen.

lettua alkoi iso talkootdi-
den putki, kun uutta ra-
kennusta alettiin pystyttad.
Koskelan Arnon johdolla

avattavat ikkunat, jolloin
lampokin pysyy paremmin
sisdlld vield syksymmadl-
lakin. Hankimme myo6s
juhlajuomat pystytddn tar-
joilemaan helpommin kyl-
madnd.

Jos olet halukas jdrjestd-

5.7. Sinitaivas
12.7. Kaija Lustila

26.7. Leif Lindeman

Ensi kesdn tanssit:

20.6. Juhannustanssit
Tanssiorkesteri Hyrrd ja Ari Lavu&Wire
28.6. Pekkaniskan Pojat

19.7. Jyrki Nurminen & Savel

tisivuiltamme www.ranta-
lava.fi. Lavalla on helppo
jdrjestdd isotkin juhlat,

jestamiseen. Paikka jarven
rannalla on aivan upea ja

lavalla jirjestetddn kesilld alkoi olla aikansa eldnyt. tehtiin lihes 1000 talkoo- méin tilaisuuden Pompe- esimerkiksi hdihin mah- vieressd on hyvd pysakoin-

juhannuksesta eteenpdin Anoimme ja saimme hank- tuntia, jotta uusi Pémpeli lissd tai isommankin Ran- tuu parhaimmillaan n. 250 tialue.
kesdlomakauden ajan suo- keeseen 50% tuen Leader saatiin ensin juhannuk- talavalla, ole yhteydessi! vierasta. Paikka soveltuu
sittuja  sunnuntaitansseja. Pohjois-Satakunnalta. Han- seksi tanssikansan kiyt- Yhteystiedot oytyvit net- myds hyvin vaikkapa liikun-  Heikki Jaakkola

Tulevalle kesillekin on taas
nippu suosittuja artisteja ja

ke aloitettiin syksylld 2018,
kun purimme vanhan ra-

toon ja myohemmin vield
hieman varustellumpana
nusprojektiin saimme apua
monien kyldn ja kauem-
paakin tulleiden ahkerien
talkoolaisten lisdksi myos
Aikuiskoulutuskeskuksel-
ta. Pompelissd ndkyy myos
Venesjdrven  kyldldisten
hieno yhteen hiileen pu-
haltaminen. Apua saa, kun
vain pyytaa.

Uusi Pompeli on entistd
tilavampi — nyt sielld voi
tarvittaessa jarjestdd myos
pienimuotoisia tilaisuuk-
sia — vaikkapa karaoken.
Pompeliin tuli kunnolliset

Euroopan maaseudun
kehittamisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

Tayden palvelun huoltoasema
Grillista

ruoka-annokset, ‘
hampurilaiset o
ja kebabit _ “;

Kiiltoa pintaan
Neste-autopesussa!

RENGAS

o CENTER
kotimaista
Meilta hyvat ja Neste- I
edulliset renkaat tehokaasua LI
2ol kaikid Kankaanpaa
rengastyot Kiuktapiste Muratli

Kukkia iloon ja suruun,
arkeen ja juhlaan.
Katevasti matkasi

varrella, aamusta iltaan.

Jussi Hautaniemi Oy

Venesjarventie 3 e Kankaanpaa
www.rckankaanpaa.fi e ma-pe 8-17, la 9-13
puh. 02 569 066 e 040 553 1622

| EUROMASTER
Reskom 3 suwhaoho

Neste Kankaanpaa

AV — /7K —
Reijo Hietanen, Keskuskatu 2 Va AV 2 23 ,L[ AN
puh. 02-572 1598 A4 H Muratti ‘En.'m




Yleisurheilun pistekilpailut

Yleisurheilu on laji, jossa paremmuus perustuu aina tulosten mittaamiseen.
Tyylistd ei saa liscpisteitd. Siind mielessd laji on raaka, mutta myds hieno;
ei tarvitse spekuloida silld, miltd suoritus ndyttdd. Siksi on luonnollista,
ettd myos maita ja maiden sisdlld seuroja vertaillaan erilaisilla pistey-
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tyksilld. Puhutaan ainakin seuraluokittelusta, seuraliigasta, Kalevan
Maljasta, nuorisotoimintakilpailusta, luokkaurheilijoista, seuracupis-
ta. Vihemmdistdkin menee sekaisin.

SEURALIIGA
Yleisimmin seurojen
vertailussa puhutaan

seuraliigasta. Se on kay-
tdnnossd sama asia, kuin
seuraluokittelu. Kauden
lopuksi seurat luokitel-
laan seuraliigan kauden
loppupisteiden  perus-
teella eri luokkiin seu-
raavaa kautta varten - 20
parasta Superliigaan, 50
seuraavaa Ykkosliigaan,
seuraavat 100 Kakkoslii-

M Kalevan Malja

HSM 14/15
Luokkaurheilijat

Lisenssit

Seuraliiga-pisteiden kertyminen eri osa-alueilta.

sarjan mukaan sijoituksen
mukaisesti.

*14-15 -vuotiaiden SM-ki-
sat: Pisteitd saa kuusi pa-
rasta urheilijaa joka lajis-
sa.

* 14-vuotiaiden ja sitd
vanhempien urheilijoiden
lisenssien maara.

* 14-vuotiaiden ja sitd
vanhempien urheilijoiden
tulospisteiden maara (ns.

NUORISOTOIMINTA-
KILPAILU

Kun  seuraliiga  mit-
taa seurojen toimintaa
14-vuotiaissa ja siitd
ylospdin, pureutuu nuo-
risotoimintakilpailu
sitten vastaavasti tdtd
nuorempien toimin-
taan. Nykyddn pisteitd
saa vain aktiivisuudesta,
eli kuinka paljon lapset
kilpailevat. Tuloksilla ja

risotoimintakilpailussa
merkitystd. Ndin yrite-
tddan kannustaa seuroja

tuomaan  mahdollisim-
man paljon lapsia kil-
pailuihin. Pisteitd saa

satakunnan piirin mesta-
ruuskilpailuista (huipen-
tuma, maastot, viestit,
ottelut, kavelyt). Lisdksi
pisteisiin vaikuttaa las-
ten lisenssien mdard, joi-
den osuus on n. kolmas-
osa kokonaispisteistd.

sijoituksilla ei ole nuo-

aan ja loput Kolmoslii- o : . L o . Luokkaurheilijat):  Urhei-
gaan 18 fop ta, tuloksista ja lisensseisti Koratojen kaikki SM-kilpai- liioid | il ) K
g .l" K seuraavasti: lut ikdluokasta 16 ylospain, J0!Cen Xauden - aikana

euraliigassa ‘ssurat. e- Pisteiti jactaan kahdeksalle t?k'e}mat tulokset kefryt- , 2014 2015 206 2017 2018 2019
rddvat pisteitd pitkin tavat n. puolet seuraliigan

* Kalevan Malja -pisteet: Ul- tai kuudelle parhaalle ika-

kautta eri SM-kilpailuis- pisteistd. Vain kauden pa-

ras tulos huomioidaan ja 0
yksi urheilija voi kerdtd
250 0 pisteitd vain yhdessd (par- 40
10 haassa) lajissaan.
200 20 50

Leisku on jo pitkddn va-
kiinnuttanut  paikkansa 60
seuraliigassa  Suomessa
50 30-40 parhaan seuran -
60 joukkoon eli Ykkosliigan
20 seuraksi.  Pienemmissd
seuroissa muutaman kar-
kiurheilijan loukkaantu-

[ | * minen ndkyy heti mer-

o U kittdvdsti — tdmd vaikutti
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 .
tand vuonna myos Leis-

kun sijoitukseen seuralii-

30

150 40

100

80

50 80

Leiskun sijoitus nuorisotoimintakilpailussa

Nuorisotoimintakilpailussa Leiskun sijoitus on myos ol-
lut pitkddn n. 40. sijan paikkeilla, mutta muutamana
viime vuonna on valitettavasti tultu hieman alaspdin.
Meiddn pitdd kannustaa lapsiamme osallistumaan pii-

Kalevan Malja Arvokisat Luokkaurheilijat W= SM 14/15

Lisenssit e=====Sjjoitus

; . . 3 : gassa. rinmestaruuskilpailuihin jatkossa enemmdn, jotta pa-
Leiskun seuraliigapisteet viimeisen reilun 10 vuoden aikana. laamme entiselle tasollemme!
SEURACUP rat selvidvdt valtakunnal- tien B-sarjassa ja viime

vuodet olemme aina sel-
vinneet oman sarjamme
valtakunnalliseen finaa-
liin. Kuluneena vuonna
emme finaaliin kuiten-
kaan osallistuneet, koska
se jdrjestettiin Imatralla
asti, eikd tdman vuoden
lajiohjelma oikein sopi-
nut urheilijoillemme.

liseen finaaliin. Seurat on
jaettu paikkakunnan asu-
kasluvun perusteella eri
sarjoihin. Seuracup ei vai-
kuta seurojen seuraliiga-
tai nuorisotoimintakilpai-
lun pisteisiin, vaan on siis
erillinen kisamuoto seuro-
jen vdlilla. Leisku kilpailee
keskikokoisten paikkakun-

Seuracup on nimensd
mukaisesti cup-muotoi-
nen erillinen kilpasarja,
jossa seurat ottelevat
toisiaan vastaan yksit-
tdisissd kilpailuissa. Seu-
roilla on omissa piireissa
ensin kaksi osakilpailua,
joiden  yhteispisteiden
perusteella parhaat seu-

Hyvad joulua ja turvallista

uutta vuotta!

LAHITAPIOLA

Satakunta

YHTEENVETO huippu-urheiluun, jotkut kilpailuista on tulossa pi-

. . . . . lasten liikuttamiseen, jot- dempi artikkeli Leiskun
MetsanhOItotvot POthIS-Satakunnassa Seurojen pistekilpai- kut molempiin. Leisku on nettisivuille, siind kes-
luista tdrkeimmadt ovat perinteisesti parjannyt hy- kitytdaan syvillisemmin

vin molemmissa.

Ndmd seurojen viliset
pistekilpailut ovat tadrked
mittari seuralle itselleen.
Ndissd konkretisoituu seu-
ravdelle se, miten seura
toimii suhteessa muihin
seuroihin. Seurojen piste-

seuraliiga ja nuoriso-
toimintakilpailu.  Seu-
raliiga mittaa seurojen
toimintaa vanhemmissa
ikdluokissa (14 ylospdin)
ja nuorisotoimintakilpai-
lu nuoremmissa. Jotkut
seurat keskittyvat vain

analysoimaan myo6s, mi-
ten Leiskun pisteet ovat
kehittyneet viime vuo-
sien aikana.

ammattitaidolla

- taimikonhoito
- ennakkoraivaukset

Metsapalvelu Kiviranta

Metsanhoitotyot ammattitaidolla | Puh. 0400 205 287

- metsanhoito
- metsanistutus

Heikki Jaakkola
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Leiskun Seuraennatykset

Miehet, yleinen sarja

Laji

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000m
10 000 m
3000 m ej

Puolimaraton

Maraton
110 m aj.
400 m aj.
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivds
Kuula
Keihds
Kiekko
Moukari
4x 100 m

4 x 400 m
4 x 800 m
4x1500m

10-ottelu

Naiset, yleinen sarja

Laji

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10 000 m
3000 m ej

Puolimaraton

Maraton
100 m aj.
400 m aj.
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivis
Kuula 4 kg
Keihds
Kiekko
Moukari
4 x 100 m

4 x 100 m aj
4 x 400 m
4 x 800 m

7-ottelu

Tulos
10,38 +0,5
21,39 +1,7
49,16
1.50,28
3.43,28
8.11,45
14.58,42
31.16,02
8.46,97
1:09.35
2:30.14
14,85 +1,6
57,1

686

13,51

195

550

20,30
75,90
43,03
74,40

4272

3.18,32
7.38,52
15.42,96

6434

Tulos
11,78 1.4
24,40 1.9
55,45
2.01,29
413,10
9.18,47
17.49,57
35.53,17
10.09,96

13,55 +1.3
61,08
641 +0.6
13,56 1.3
175

285
11,76
4491
46,43
25,96
48,05

56,24
3.50,83
8.59,51

5656

Tekija(t)

Ville Myllymaki

Eero Hirvinen

Torsti Myllymaki

Timo Kero

Timo Kero

Timo Kero

Aki Kallio

Aki Kallio

Antti kero

Aki Kallio

Aki Kallio

Eelis Hirvinen

Jorma Aukeenpdd

Hannu Pitkdnen

Torsti Myllymaki

Jouni Peltomaa

Ariel Maki-Soini

Arttu Kangas

Teemu Narvi

Arttu Kangas

Aaron Kangas

Jorma Aukeenpdd, Jarmo Itdnen,
Torsti Myllymaki,Hannu Pitkdnen
Jorma Aukeenpdd, Jarmo Itdnen,
Torsti Myllyméki, Hannu Pitkdnen
Jari-Matti Kero, Jani Liesola,
Juha Rotola-Pukkila, Timo Kero
Antti Kero, Jani Liesola,
Jari-Matti Kero, Timo Kero
Hannu Pitkdanen

Tekijé(t)

Johanna Halkoaho

Elina Korjansalo

Tytti Reho

Tytti Reho

Johanna Risku

Johanna Risku

Tuula Kero

Johanna Lehtinen os. Risku
Johanna Lehtinen os. Risku

Eveliina Peltola

Tytti Reho

Johanna Halkoaho

Sari Kulmala

Johanna Halkoaho

Merja Koota

Netta-Nana Makkyld

Kirsi Kero

Netta-Nana Makkyla

Tytti Reho

Johanna Halkoaho, Eveliina Peltola,
Tanja Varis, Tanja Heinonen

Terhi Hakanen, Elina Korjansalo,
Kirsi-Maria Kero, Marja Peltomaa
Elina Korjansalo, Tytti Reho,
Johanna Risku, Kulmala

Tuula Kero, Johanna Risku,
Leena Nurmi, Tytti Reho
Johanna Halkoaho

Aika

22.7.2016
19.7.2019
19.6.1986
14.7.1999
18.7.1999
11.6.1998
18.6.1992
6.7. 1993
28.5.1995
19.6.1993
20.8.1990
4.8. 2019
17.8.1982

1980 (?)
12.6.1991
6.8.1995
12.6.2016
6.9.2018
9.9.2017
6.9.2019

2000
1995

28.8.1983

Aika
1.8.1996
8.7.2001
23.6.2000
5.9.1999
24.7.2002
30.5.2002
20.7.1997
15.9.2002
14.7.2001

11.7.1997
2.8.1994
9.8.1996
5.9.1999
23.8.1996
14.7.1996
25.8.2015
16.8.2002
28.6.2018
22.4.2000
8.7.1995

5.7.1997

6.7.1999

24.8.1996

Paikka
Oulu

Boras, SWE
Lahti
Tampere
Lohja
Eurajoki
Lieto
Seindjoki
Leppavirta
Forssa

Bern
Lappeenranta
Rauma

Luvia
Kokemiki
Vammala
Raasepori
Kuortane
Uusikaupunki
Somero

Mikkeli SM-v
Turku, SM-v

Harjavalta

Paikka
Nurmijdrvi
Turku

Keuruu
Goteborg
Thessaloniki
Espoo
Lappeenranta
Vammala
Amsterdam

Turku

Pori
Nurmijdrvi
Goteborg
Sydney
Kankaanpdd
Urjala
Aidnekoski
Kokemaki
FW,Tex.USA
Turku

Tampere SE N19

Sydney

Rakennuspalvelu Peltomaa

- Uudis- ja korjausrakentaminen
- Pesuhuone- ja saunaremontit

Kankaanpdda

Puh. 040 512 0528

Uudet leiskulaisten
Satakunnan ennatykset
vuonna 2019

M22 moukari
P13 1000m

74,40 Aaron Kangas Somero 6.9.2019
2.52,19 Tino Knuutila Sastamala 6.7.2019

Tino Knuutila

Aaron Kangas

4 )
Vastaukset Paavon pahat

pahkinat kysymyksiin

1. Heikki Hasu, Kelpo Gréndahl, Sylvi Saimo ja
Lasse Viren.
Oslo 1952, naisten 10 km:n hiihto
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Marja-Liisa Haimaldinen

Ville Ritolalla kuusi, 1924

Toni Nieminen, 16 vuotta

Friitalan Yritys, Keikydn Yritys, Sdkyldn Yritys
Taisto Kangasniemi

Uimari Arvo Aaltonen vuonna, 1920

Neljas sija, Tukholma, 1912

10. Ruotsin Thomas Magnusson, 1974

11. Veli-Pekka Ketola, Grenoble, 1968

12. Seppo Hovinen 89,76. Montreal, 1976

13. Los Angeles 1984, keihis ja moukari

14. Raimo Vilen

15. 110 metrin aitajuoksu, Arto Bryggare, 1984
16. Tiina Lillak, keihdanheitto, 1983

17. Antti Hyvédrinen, 1956

18. Aulis Rytkdnen

19. Reima Salonen

20. Jarno Saarinen

WX ND IR
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Arvokisa- ja maaotteluedustukset 2019:

EM-22 Cavle, SWE 12.7.2019
5. M moukari Aaron Kangas 70,58 (kars 70,87)

EM-19 Boras SWE 19.7.2019
4s3-19 M19 200m Eero Hirvinen 21,47 ve -2,0
ae 21,39 kk19

EM-19 Borés, SWE 21.7.2019
8. M19 keihds Teemu Narvi 71,30
(karsinta 74,20)

Superliiga Bydgoszcz, Puola 10.8.2010
5. M moukari Aaron Kangas 73,62
11.M kuula Arttu Kangas 17,47

PM ja pohjoismaiden maaottelu
Kristiansand, Norja 17.8.2019

2. M19 keihds Teemu Narvi 70,33
Ruotsi-Suomi maaottelu, Tukholma 24.8.
2. M moukari Aaron Kangas 71,56

3. M kuula Arttu Kangas 18,49

Ruotsi-Suomi maaottelu, N/M17 24.8.
4. M17 kiekko Johannes Kiviranta 45,31

Kansainvilisen Sotilasurheiluliiton
MM-kisat, Wuhan Kiina 20.10.
13. M kuula Arttu Kangas 18,03

SM-hallit ja SM-kilpailut:

Kiekon talvimestaruuskilpailut 9.2. Pori
3. N22 kiekko Netta-Nana Makkyld 44,47
3. M17 kiekko Johannes Kiviranta 43,53

SM-hallit Kuopio 16.-17.2.
1. M kuula Arttu Kangas 19,02
4. M 60m Ville Myllymaki 6,85

SM-hallit 17-19-22 Joensuu 22.-24.3.
2. M19 60m Eero Hirvinen 6,98

2. M19 60m aidat Eero Hirvinen 8,05
3. M22 60m aidat Eelis Hirvinen 7,55

Moukarin talvimestaruuskilpailut,
Kaustinen 16.3.

2. M moukari Aaron Kangas 70,61
4., P15 moukari Eemil Sairio 33,10

Kalevan Kisat, Lappeenranta 1.8.

1. M kuula Arttu Kangas 18,33

2. M moukari Aaron Kangas 68,16

8. M keihds Teemu Narvi 73,17

7.M 110maj Eelis Hirvinen 15,35 0.8 (ae 14,85 1,6)

SM 16-17.8.2019 Kankaanpda

1. M17 kiekko Johannes Kiviranta 49,29
13. N16 kiekko Maria Juhala 26,56

17. N17 kiekko Emilia Pyysalo 22,52
17.M17 100m Lauri Niemi 12,00

21. 3-Loikka Eeva Heikkild 9,25

23.N16 kuula Maria Juhala 9.04

27. N16 100m Emilia Pyysalo 13,99
29. N16 pituus Jenna Jdrvinen 4,27

SM 14-15 Lahti 9.-11.8.2019

3. P15 kiekko Kosti Saine 49,82

7. P15 kiekko Elias Sairio 42,43

1. kiekko joukkuekilpailu/ Kosti ja Elias
49,82+42,93) 92.75

8. P15 3-loikka Mikael Lahteenmaki 11,68

10. Siiri Pein kiekko 34,33

11. Siiri Pein kuula 9,88

15. Eemil Sairio moukari 36,17

SM 19/22 Porvoo 30.8.-1.9.

1. M22 moukari Aaron Kangas 72,81

7.M22 110m aidat Eelis Hirvinen 15,72 1.0 ae 15,15
12. M22 200m Eelis Hirvinen 24,00 1.6

Aluemestaruuskilpailut
Aluemestaruusviestit, Sastamala 21.8
1.N17 4 x 100maj Leisku 1.16,65
Ruut Nieminen, Maria Juhala, Jenny-Maria Jdniskangas
8.N17 3 x 800m Leisku 8.58,08
Ruut Nieminen, Maria Juhala,
Jenny-Maria Jdniskangas
2.er7. 4x 100m 58,00
Emilia Pyysalo, Ruut Nieminen,
Maria Juhala, Jenna Jarvinen

Piiriottelu, Himeenlinna 30.7.

HamSy-SatY, VarSY, EPU

1. M17 kiekko Johannes Kiviranta 46,24

2. M17 3-loikka Mikael Lihteenmaki

12,82 (2.7) 12,38 1.8

6. M17 pituus Mikael Lahteenmaki 5,66 ( 3.0)
6. M17 kuula Johannes Kiviranta 12,17

8. N17 kiekko Maria Juhala 26,29

AluemestaruuskilpailutT/P13, Naantali 18.8.
1. P13 60m Tomi Makitalo 8,29 -2.6

1. P13 1000m Tino Knuutila 2.53,97

1. P13 pituus Tino Knuutila 4,93 -0.3

3. P13 200m Tomi Makitalo 28,19 0,0

7. T13 kiekko Elli Isometsd 21,09 PB

10. T13 60m Oona Turunen 8,8 -1.3

11. T13 moukari Elli Isometsd 20,50

12. T13 3-loikka Oona Turunen 8,57 0.3

Satakunnan pm-hallit ja

Kesdn piirinmestaruuskilpailut

Avoimet Satakunnan mestaruuskilpailut 2.2.
Pori

3. M19 kuula IIlmari Ohristo 10.38

2. M19 kiekko Ilmari Ohristo 22,60

2. M17 kiekko Johannes Kiviranta 42,40

4. N17 kuula Maria Juhala 9,88

6. N17 kiekko Maria Juhala 25,75

6. M800m Ruut Nieminen 2.38,05

Avoimet Satakunnan mestaruuskilpailut
16.-17.7.2019 Kankaanpaa

1. M110maj Eelis Hirvinen 15,24 0.7

3. M100m Eelis Hirvinen 11,56 0.4

2. M19 kuula IImari Ohristo 9.89

1. M17 kiekko Johannes Kiviranta 45,93

2. M17 pituus Mikael Lihteenméki 5,53 0.0
6. M17 200m Mikael Lahteenmaki 26,57 0.9
up M 3-loikka Mikael Lahteenmaki 11,82

2. N17 kiekko Maria Juhala 27,62

3. N17 kiekko Emilia Pyysalo 22,72

3. N17 kuula Maria Juhala 9,00

4.N100maj Senja Lammi 16,90 0.5

5. N100maj Wilhelmiina Myllykoski 23,56 0.5
5. N moukari Wilhelmiina Myllykoski 10,30
7.N100m Emilia Pyysalo 14,08 0.6

7. N 3-loikka Oona Turunen 8,55 0.6

9. N pituus Oona Turunen 4,22 0.9

13. N pituus Liuba Agapova 3,92 0.0

Nuoret:

Satakunnan piirihallit 19.1. Pori Karhuhalli
. P15 korkeus Elias Kurumaa 163

. P15 keihds Elias Kurumaa 33.95

. P13 1000m Tino Knuutila 3.04,38 kk 13
. P13 pituus Tino Knuutila 4.45

. P13 60m Tino Knuutila 9.04

. P12 60m Tomi Makitalo 8.61

. P12 1000m Juho Rdikkald 4.12,15

. P12 pituus Tomi Makitalo 4.00
3.P12 60m Juho Rdikkald 10,24

. P11 60m Rasmus Heiniluoma 9.17

. P11 korkeus Rasmus Heiniluoma 127
. P10 korkeus Leevi Pein 110

. P10 korkeus Eino Isometsd 105

. P10 60m Leevi Pein 9.80

. P10 60m Eino Isometsd 10,11

. P10 keihds Eino Isometsd 18.52

. P10 keihds Leevi Pein 16.90

. P9 keihds Emil Isometsd 9,81

. P9 40m Emil Isometsd 7.86

12.P9 pituus Emil Isometsd 2.74
2.T14 800m Aada Joensuu 2.56,02

3. T14 pituus Aada Joensuu 4,05

4. T14 pituus Liuba Agapova 3.91
4.T14 300m Liuba Agapova 52.32
10.T14 60m Liuba Agapova 9.60

5. T13 60m Diana Laine 9.16

8. T13 60m Oona Turunen 9.28
13.T13 60m Sofia Kurumaa 9.81
14.T13 60m Pinja Pakkanen 10.03

5. T13 kuula Pinja Pakkanen 8.27

. T13 kuula Diana Laine 6.53

. T13 kuula Oona Turunen 5,58

. T12 kuula Elli Isometsd 8.10

. T12 60maj Elli Isometsd 13.02

. T12 korkeus Elli [sometsd 120

. T12 1000m Kerttu Heininen 3.52,85
. T12 60m Elli Isometsd 9.80

.T11 1000m Senja Pakkanen 4.23,82
8.T11 kuula Senja Pakkanen 5.65
14.T11 pituus Senja Pakkanen 3.23
15.T11 60m Senja Pakkanen 10.38

4, T10 1000m Siiri Heininen 4.13,37
6. T10 pituus Leni Lehtinen 3,38

6. T10 60m Siiri Heininen 10.26
7.T10 60m Leni Lehtinen 10.46

9. T10 kuula Siiri Heininen 4.69
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Pm-maastot, Parkano 27.4.2019
10. P9 1km Vesperi Laino 3,51

4, T10 1,5 km Siiri Heininen 5,54
8. T10 1,5 km Aada Votshenko 6,31
11.T10 1,5 km Leni Lehtinen 7,01
9. T12 2 km Siiri Laino

15. T12 2km Elli Isometsd 10,23

16. T12 2 km Venla Raukola 10,28
1. P13 2 km Tino Knuutila 6,43

P13 2 km Rami Tuominen 8,50
T13 2 km Oona Turunen 9,01
T13 2 km Alisa Heiniluoma 9,54
T13 2 km Sofia Kurumaa 11,20
P14 3 km Elias Kurumaa 13,24

NN AR

Joukkuemitalit:

2.T10 Kankaanpdan Seudun Leisku 19
Oona Turunen, Alisa Heiniluoma,
Sofia Kurunmaa

3.T10 Kankaanpdan Seudun Leisku 23

Siiri Heininen, Aada Votshenko, Leni Lehtinen

3.T12 Kankaanpdan Seudun Leisku 40
Siiri Laino, Elli Isometsd, Venla Raukola

Pm-ottelut 9-13-v,
11.6.2019 Kankaanpdd
2. P10 4-ottelu Eino Isometsd 874p
12.28, 1.10, 21.02, 3:12,64
4. P10 4-ottelu Leevi Pein 852p
13.16, 1.10, 21.92.3:06,56
4. P11 4-ottelu Rasmus Heiniluoma 830p
14.58, 1.30, 22.66, 3:20,14
9. P11 4-ottelu Jere Peltomdki 527p
15.09, 1.05, 8.58. 3:12,31
10. P11 4-ottelu Kristian Somelar 523p
15.05, 1.00,15,50, 3:41,26
4. P12 5-ottelu Frans Rintamdki 1018p
13,88 (3.4) 3.53 (1.8), 11.95, 23,42
3. P13 5-ottelu Rami Tuominen 1537 p
10,87 (3.8), 4,12 1.8, 18,26, 26,27, 2.53,49

Satakunnan huipentuma tfp 9-15v,
Pori 20.-21.7.
. P15 100maj Mikael Ldhteenmdki 16,32 0.1
. P15 kiekko Kosti Saine 54,85
. P15 moukari Eemil Sairio 43,48
. P13 100m Tino Knuutila 2.55,08
. P13 pituus Tino Knuutila 4,66 1.3
. T12 moukari Elli Isometsd 21,39
. P12 60m Tomi Mikitalo 8,34 3.3
. P12 200m Tomi Mdkitalo 28,31 -2,8
. P11 60maj Rasmus Heiniluoma 11,07
. P15 kiekko Elias Sairio 39,59
. P15 pituus Mikael Lahteenmiki 5,61 1.9
P15 3-loikka Mikael Lihteenmiki 12,30 1.1
. T15 80maj Jenny-Maria Janiskangas 13,46
. P13 200m Tino Knuutila 27,86
. T12 kiekko Elli Isometsd 20,93
. T12 Kuula Elli Isometsd 8,78
. P11 60m Rasmus Heiniluoma 9,23 1.3
. T10 kuula Anna Saine 7,83
. T10 kiekko Anna Saine 19,04
. P15 kiekko Mikael Lahteenmiki 37,64
. T15 100m Sofia Vdisdnen 14,06 1.6
. T13 3-loikka Oona Turunen 8,72 -1.0
. T12 60maj Elli Isometsd 13,05 -0.3
. P11 korkeus Rasmus Heiniluoma 1,25
. P11 pituus Rasmus Heiniluoma 4,08
. P10 keihds Eino Isometsd 22,25
. P10 kiekko Eino Isometsd 20,19
P9 40m Pyry Sinkkonen 6,80
T13 60m Oona Turunen 8,85 1.8 (ae 8,81)
. T13 korkeus Oona Turunen 1,20
. T10 kiekko Emma Uusi-Rajasalo 12,97
. P10 kuula Eino Isometsd 6,90
T11 1000m Senja Pakkanen 4.15,56
T13 pituus Oona Turunen 4,13 -0.5
. T10 kuula Emma Uusi-Rajasalo 5,92
. P10 60maj Eino Isometsd 12,60
. T13 200m Pinja Pakkanen 33,66 -1.6
. T12 pituus Senja Pakkanen 3,67
T11 60m Senja Pakkanen 10,22

Satakunnan viestien piirihuipentuma,

Sastamala 24.8.2019

3. P11 4 x50m KanksLei 31,86
Eino Isometsd, Jere Peltomaki
Leevi Pein, Kristian Somelar

5. P11 4 x 600m KanksLei 8,51,57
Leevi Pein, Eino Isometsd,
Jere Peltomadki, Kristian Somelar

3.T13 4 x 100m KanksLei 57,84
Sofia Kurumaa, Oona Turunen,
Peppi Lehtinen, Elli Isometsd

8.T13 4 x 600m KanksLei 9,28,54
Oona Turunen, Elli [sometsd,
Peppi Lehtinen, Sofia Kurumaa

5. P13 4 x 600m KanksLei 8.48,34
Henri Saunaluoma, Tomi Mikitalo,
Ilpo Heikkild, Julius Salokangas

6. P13 4 x 100m KanksLei 59,99
Tomi Mékitalo, Julius Salokangas
Henri Saunaluoma, llpo Heikkild

7.T15 4 x 100m KanksLei 56,67
Siiri Pein, Sofia Vdisdnen
Aada Joensuu, Jenny-Maria Janiskangas

Pm-ottelut Pori 11.9.

5.

7.

5.

5.

P10 3-ottelu Leevi Pein 766p
9.813.726.80

P10 3-ottelu Eino Isometsd 712p
10.06 3.65 6.53

T12 4-ottelu Elli Isometsd 945p
13.19/-0.6 3.58/-0.1 7.81 3:10.38
T13 4-ottelu Oona Turunen 891p
12.94/-2.1 3.84/-1.8 6.04 3:14.48

Seuracup I, Sastamala 25.6
(edustustulos yhdesti lajissa,
lisdlaji ulkopuolella cupin)

1.

7
7

O

4
6

P11 60m Rasmus Heiniluoma 9,11

. P11 1000m Leevi Pein 3,47,94
. P11 pituus Jere Peltomaki

P11 up. Rasmus Heiniluoma 4,04

. P11 kiekko Kristian Somelar 15,76
. P11 kiekko Tuomas Saarijoki 15,61

P11 up Leevi Pein 18,93

. P13 60m Tomi Mikitalo 8,23 1.7
. P13 korkeus llpo Heikkild 130

. P13 keihds Rami Tuominen 23,23
. P15 kuula Elias Kurumaa 12,30

P15 100m Mikael Lihteenmaki 12.75 2.6

. P15 100m Eetu Heiniluoma 13,64 2.6
. P15 2000m Henri Saunaluoma 7.55,83
.M17 200m Lauri Niemi 25,37 1.8

. M17 kuula Elias Sairio 9,36

. T11 1000m Leni Lehtinen 4.03,66

T11 kiekko Anna Saine 18,09

13. T11 pituus Mimosa Levula 3,07

T11 up. Leni Lehtinen 3,14
T11 up. Emma Uusi-Rajasalo 3,06

17.T11 60m Emma Uusi-Rajasalo 10,90

8.
9.

T13 keihds Olivia Levula 15,08
T13 korkeus Adalmiina Levula 115

10. T13 1000m Alisa Heiniluoma 4.15,17
11. T13 60m Peppi Lehtinen 9,34 2.1
12. T13 60m Sofia Kurumaa 9,51 2.8

3.
8.

T15 kuula Siiri Pein 10,29
T15 100m Jenny-Maria Jdniskangas 14,27

13.T15 100m Aada Joensuu 14,70 1.6
17.T15 100m Liuba Agapova 15,42

5.
5.
8.
9.

N17 3-loikka Eeva Heikkild 9,50 2.9 (9.50 0.9)
N17 kuula Maria Juhala 9,16

N17 200m Emilia Pyysalo 30,77

N17 200m Jenna Jarvinen 31,59

Viestit

1.
Rasmus Heiniluoma, Jere Peltomaki,
Leevi Pein, Kristian Somelar

8.

3.

5.

2.

7.

P11 4x50m KanksLei 30,67

T114x50m KanksLei 35,19
Leni Lehtinen,Emma Uusi-Rajasalo,
Anna Saine, Mimosa Levula
P13 4 x 100m Kanslei 57,63
Tomi Mikitalo, Tino Knuutila,
Rami Tuominen, Illpo Heikkild
T13 4 x 100m KanksLei 1.01,05
Sofia Kurumaa, Alisa Heiniluoma,
Olivia Levula, Peppi Lehtinen
P15 4 x 100m KanksLei 52,18
Mikael Lahteenmiki, Elias Kurumaa
Eetu Heiniluoma, Olli Heikkilad
T15 4 x 100m KanksLei 57,94
Liuba Agapova, Siiri Pein,

Aada Joensuu, Jenny-Maria Jdniskangas

Seuracup Il osa , 24.7. Pori
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. P15 100m aj Mikael Lahteenmaki 15,85 3.4
. P15 moukari Eemil Sairio 46,42

. P11 60maj Rasmus Heiniluoma 10,82

. P13 200m Tomi Mdkitalo 27,94 3.0

. T11 kuula Anna Saine 7,57

. P13 kuula Rami Tuominen 9,45

. N17 pituus Jenna Jarvinen 4,56 4.3

. M17 800m Tino Knuutila 2.12,35

. P15 300m Elias Kurumaa 42,55

. P11 150m Eino Isometsd 24,14

P11 kuula Eino Isometsd 6,99 up

. T15 100maj Jenny-Maria Jdniskangas 13,41 3.0
. P15 3-loikka Olli Heikkild 9,03 1.4

. P13 60maj llpo Heikkild 14,06 4.7

. T13 200m Diana Laine 31,38 1.2

. T13 60maj Sofia Kurumaa 13,37 3.2
. T13 kuula Elli Isometsd 8,49

. N17 pituus Eeva Heikkild 4,26 0.7

. T11 kuula Emma Uusi-Rajasalo 6,31
. T15 3-loikka Oona Turunen 7,93

. P11 korkeus Jere Peltomiki 1.05

. P11 korkeus Kristian Somelar 105

12. T13 200m Peppi Lehtinen 34,18
12. P11 kuula Tuomas Saarijoki 6,47

5.

7.

T/P15 4x800 11,27,89

Mikael Ldahteenmiki, Jenny-Maria Jdniskangas,
Elias Kurumaa, Oona Turunen

T/P 13 4 x 600m

Rami Tuominen, Elli Isometsd,

llpo Heikkild, Sofia Kurumaa
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KETKA TIETAVAT PARHAITEN
MIKA ON HYVA PANKKI?

SEN ASIAKKAAT.

POP Pankki on kaikilla asiakastyytyvaisyyden
alueilla huipputasolla. Kahdeksatta kertaa.

EPSI Rating 2019.

Insindoritoimisto Tilatek Oy
Ruokojarvenkatu 7, 38700 Kankaanpaa | Puh. (02) 573 690 | www.tilatek.fi
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POP Pankkf

Honkajoki, Jamijarvi, Lavia

MITSUBISHI
ELECTRIC

liImaldmpépumput

' Minimoi ldimmityskulut
. - maksimoi mukavuus

Scanofficen limpopumput
alueellasi toimittaa

Knuuttilankatu 31, 38700 Kankaanpéa
Puh. 02 572 4825, 040 687 3244
Myyméla auki ma-pe 9-16

ll

Meilta myoés
ilma-vesilampépumput
nopealla toimitusajalla.

S-mobiilista tarkistat helposti
bonustilanteesi.

SATAKUNTA

Satakunnan Osuuskauppa

]

HANKI

» Google Play

PALVELUSTA

Lataa uusi S-mobhiili

sovelluskaupastasi. & App Storesta |8




