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Aaron Kangas
moukaroi maailman
huipulle s. 9

Pyry Santahuhdan lapi-
murto parrasvaloihin s.10

Teemu Narvin piiriennatys s.11

Roosa Kukkumaen SE:t s.13

Ja paljon muuta!
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Paakirjoitus

Kulunut kausi 2020 muistetaan varmasti korona-
viruksesta ja sen vaikutuksesta kaikkeen tekemi-
seen. Meilld Leiskussa vaikutukset olivat erittdin
kahtiajakautuneet. Toisaalta yleisurheilu Suomessa
onnistui ylldttévdnkin hyvin pitdmdén isot kisansa
ja niin Ruotsiottelu kuin SM-kisat kaikissa ikdluo-
kissa pidettiin miltei normaalisti. Miltei kaikki kisat
ulkomailla Olympiakisoja mydden peruttiin tai siir-
rettiin ja urheilijat keskittyivdt kotimaisiin kisoihin.
Ndin ollen kisat saivat kotimaassa jopa normaalia
enemmdn huomiota.

Menestyksellisesti vuosi 2020 oli Leiskulle aivan
mahtava. Aaron Kankaan huippuun hiottu tulos-
kunto moukarissa siivitti koko Leiskun urheilija-
joukon loistaviin suorituksiin. Seuraluokittelussa
olimme sijalla 24 saavuttaen 219 pistettd ollen
Satakunnan kérkiseura. Tuloksista lisdd sisdsivuilla.
Hyvin onnistuimme myds kisajdrjestelyissd, kun
saimme Suomen ykkdosheittdjdt niin alkukesdn mo-
ukarikisaan kuin Kankaanpdd Games -kisoihinkin.
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Kansikuva Anssi Makinen

Erityisesti Gameseissa onnistumme myds taloudel-
lisesti hyvin.

Leiskun toimintaan korona vaikutti negatiivisesti
erityisesti Rantalavan osalta — lava oli periaatteessa
kiinni koko vuoden. Rantalavan tanssien ja yksityis-
tilaisuuksien “tauko” aiheutti meille ison taloudel-
lisen haasteen, joka jatkuu edelleen, ja tarvitsem-
mekin téhdn kaikkien apua, jotta saamme talouden
Jjélleen tasapainoon.

Tdssd vaiheessa haluan kiittdd kaikkia yhteistyo-
kumppaneita ja sponsoreita, jotka ovat olleet tu-
kemassa toimintaamme. Hyvd yhteistyd Kankaan-
pddn kaupungin kanssa jatkuu myés ja iso kiitos
my0s sithen suuntaan. Kankaanpdd panostaa jatku-
vasti urheiluun ja liikuntapaikat ovatkin loistavassa
kunnossa. Ensi vuonna kevddlld alkava palloiluhal-
lin remontti on lisdesimerkki Kankaanpddn pddttd-
Jien halusta ja ymmdrryksestd panostaa nuorten ja
lasten litkkumiseen. Katsokaamme vdistotiloja ensi
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Liity Leiskun
kannatusjidseneksi

- olet mukana tukemassa lasten ja
nuorten hienoa harrastusta!

Leiskun jdseneksi liittymiseksi on kaksi eri tapaa.
Suositeltavinta on suunnata Leiskun nettisivulle ja
yladvalikosta l10ytyvan sivun takaa pddset myClub jasen-
palveluun. Lomakkeen tayttamalld liityt jaseneksi. Ja-
senmaksun suuruus on 20 euroa/vuosi. Mahdollista on
myo0s kerralla hankkia ns. ainaisjdasenyys. Jos myClubin

syksyyn yhteistydssd palloiluhallin remontin ajak-
SI.

Haluan kiittéd kaikkia seuran talkoolaisia vetd-
Jid ja muuten toimintaan osallistuneita tahoja
kovasta tyéstd ja toivottaa kaikille lukijoille rau-
hallista Joulua.

Urheiluterveisin,
Olli Santahuhta

YLEISURHEILUTIETO

1. Maa, jolla on 110m aitajuoksun ME

2. Satakunnan yleisurheilun lyhenne

3. Leiskun kolmen Suomenennétyksen nainen

4. 100m ME-mies

5. Kaupunki, jossa pidettiin yleisurheilun MM-kisat
vuonna 2011

6. Tapahtuma jossa Aaron Kangas on ehdolla Sykadh-
dyttavimman urheiluhetken kategoriassa

7. Maa, jolla on sekd naisten ettd miesten 10 000m
ME

8. Eero Hirvisen veli

(tulos 98,48 m)
11. Noin 1,2m leved
12. Painaa 4 tai 7,26 kg

Oikein ratkoneiden kesken arvomme Leiskun tuubi-
huiveja. Palauta kuva ristikostasi palaute@leisku.fi
31.1.2021 mennessa

kadyttod tuskastuttaa, voit olla myos aina yhteydessd seu-
ran sihteeriin Heikkiin (040-500 6228 / heikki.jaakkola@
leisku.fi).

Yrittdja! Tule mukaan Leiskun jaseneksi! Tarjoamme
my0os yrityksille mahdollisuuden liittyd Leiskun jdasenek-
si. Yrittdjille tarjoamme lisdetuja; jdsenet saavat mm. au-
tomaattisesti mainoksensa seuralehteen ja nettisivuille.
Muita etuja myos rddtdloitavissd. Jos haluat mukaan, ole
yhteydessa Heikkiin (yhteystiedot ylld).

Olemme tekemdssd myos jasenetukorttia, jolla seuran ja-
senet saavat alennuksia paikallisiin yrityksiin. Tastd lisdd
alkuvuodesta! Tdlld hetkelld jasenille tarjolla my6s juok-
sukouluohjelma jdasenetuhintaan.
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KAUPUNGIN
TERVEHDYS

Kankaanpddssd  yleisur-
heilu on yksi vaikuttavim-
mista lasten ja nuorten
harrastuksista — ndin ei
olisi ilman Kankaanpdan
Seudun Leiskua. Me kan-
hemmat olemme Leis-
kulle kiitoksen velkaa
kaikesta siitd talkootyo-
maddrdstd sen eteen, etta
Kankaanpddssd yleisurhei-
lun harrastaminen harras-
tusmaisesti ja tarvittaessa
tavoitteellisesti on mah-
dollista.

Harrastusolosuhteisiin
kaupunki on halunnut

viime vuosina panostaa.
Urheilukentdn  peruspa-
rannus oli pitkddn suun-
nitelmissa, mutta nyt ur-
heilukenttd on pdivitetty
nykytason ja seuranne
vaatimukset  tdyttdviksi.
Kaupungin oli tartuttava
olosuhteiden parantami-
seen. Teimme sen mie-
lellaimme. Oli ilo seurata,
miten seuranne jdrjesti
heti uudistetulla urheilu-
kentdlld SM-tason kilpai-
lut. Télld tavoin Leisku on
myos markkinoinut Kan-
kaanpddn kaupunkia upe-
asti ja tuonut kotikaupun-
kiamme esille mainiolla

tavalla. Tavalla, jota ei voi
suoraan ostaa mainos-
toimistojen valikoimista.
Elokuussa Etusuora.com
-sivuston otsikko: “Tam-
pere ja Kankaanpdd prii-
musmoottoreita - ndissd
kunnissa ovat kasvaneet
Suomen parhaat yleisur-
heilijat”. Oli mieluisaa ja-
kaa sosiaalisessa medias-

sa tamaiankaltaisia uutisia

Leiskun toiminnan, yhte-
nd rahoituslihteend on

Venesjdrven  rantalavan
ylldpitdiminen. Koronasta
johtuneet tapahtumara-

joitukset ovat aiheutta-
neet seuralle merkittavan
taloudellisen menetyksen
kuluneena vuonna. Kau-
punki ja Leisku tekivatkin
markkinointiyhteistyso-
pimuksen kuluvan vuo-
den syksylld vuosille 2021
ja 2022, jonka arvo on
10.000 euroa vuodessa.
Leisku liikuttaa isoa maia-
rdd eri-ikdisid lapsia, nuo-
ria ja aikuisia sekd tekee
monipuolista yhteistyotd
seutumme kuntien kans-
sa. Haluamme myos osal-
tamme varmistaa, etti
Leiskun toiminta pdisee

tdmdn vaikean ajanjak-
son yli. Ja Kaupunki saa
haluamaansa nadkyvyyttd
ja paljon muutakin mm.
yleisurheilun ohjausta ja
valmennusta koulujen lii-
kuntatapahtumissa jne.

Tieddn, ettd moni nuori
on saanut harrastuksen
kautta monipuoliset eld-
madnikdiset evddt. Luu-
lenpa, ettd myos varttu-
neempi talkootyoldinen
on myos saanut tatd kaut-
ta hyvid eldménikdisid ko-
kemuksia. Kaupunki ar-
vostaa korkealle Leiskun
tekemdn nuorisotyon.
Harrastaessaan nuori op-
pii tekemddn itsendisid ja
vastuullisia valintoja. Har-
rastuksen kautta tulee tu-
tuksi yhteistyon merkitys.
Samalla fyysinen kunto
pysyy ylld ja kdsitys itses-

td osana yhteisod ovat osa
hyvinvointia.

Kankaanpdan Seudun
Leisku ansaitsee kiitokset
siitd vaikuttavasta tyostd,
jota te kaikki Leiskulaiset
olette tehneet kotiseu-
tumme  urheilueldaman,
nuorisotyon ja kankaan-
tan tyollenne mitd kaik-
kea hyvdd menestystd ja
onnea jatkossakin.

Haluan omasta ja kaupun-
gin puolesta toivottaa kai-
kille rauhallista joulua ja
onnellista uutta vuotta.

Mika Hatanpaa
kaupunginjohtaja

Sailovihannekset, marja-,
sieni-, ja kala-alan tuotteet

38760 VENESJARVI
Puh. 02 578 9318, fax 02 572 2198

e Rakennusurakointia

H.T.L. RAKENNE

Kiparinkatu 14, 38840 NIINISALO
0500 473 320

0

Asunto- ja kiinteistbarviot,
kauppa- ja lahjakirjat,
kaupanvahvistukset,

neuvontapalvelut

Taloneuvo Rosenberg 0y

puh 0400-906048
teuvo.rosenberg @dnainternet.net

050 302 0350

Reija Kovamaki
Asiakkuusasiantuntija

reija.kovamaki@op.fi

Osuuspankin asuntorahoitus

H ¢

Marja-Leena Sillanpaa

Asiakkuusasiantuntija
050 590 0039
marja-leena.sillanpaa@op.fi

Apunasi kodinvaihdossa talla alueella

OP Kodin

kinteistonvalitys

Sina teet kodin. Me mahdollistamme sen.

Uutta kotia on helppo suunnitella, kun voit luottaa asioiden sujuvan paikallisen asiantuntijan avulla. Meilla saat
saman katon alta kaikki asunnon myyjan ja ostajan palvelut. Varmistamme, etta asunnon vaihtaminen on sinulle
helppoa ja turvallista. Muistathan, etta Lansi-Suomen Osuuspankin omistaja-asiakkaana saat etuja myos
OP Koti Lansi-Suomen palveluista.

Kodin

vakuutukset

Pia Salo Tero Vaahtio Pia Pitkaranta
Asiakkuusasiantuntija Kiinteistonvalittaja LKV Asiakkuusneuvoja
044 714 1957 044 015 8555 050 517 9787
pia.s.salo@op.fi tero.vaahtio@op fi pia.pitkaranta@pohjola.fi

Asuntolainan myontaa osuuspankki. Asunnot valittaa OP Koti kautta maan. Vakuutukset myontaa Pohjola Vakuutus.

unelmasi uudesta kodista. Kaikkien asiantuntijoidemnme yhteystiedot

El%‘ iEl Ota yhteytta, tehdaan sinulle suunnitelma, jonka avulla toteutat
BE=3:  |5ydat osoitteesta op.fi/lansi-suomi/soitasuoraan. Ole yhteydessa!

OP Lansi-Suomi @
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Leiskun yleisurheilukausi 2020

Yleisurheilukausi 2020 on saatu pddtdkseen ja on yhteenvetojen
aika. Korona sekoitti ja hankaloitti paljon myds urheilueldmdd.
Keviidllé yhteisharjoitukset ja urheilukoulut loppuivat kuin sei-

Vaikeuksista ~ huolimatta
yleisurheilukesd sujui ja
urheilijat menestyivit. Ko-
ronarajoitteita noudatet-
tiin harjoituksissa ja kai-
kissa jdrjestetyissd kesdn
kilpailuissa. Heindkuussa
jarjestetyt Kankaanpaa
Games ja Satakunnan T/P
9-15-vuotiaiden kaksipdi-
vdinen  piirihuipentuman
olivat isoimmat kesalld
Kankaanpdassd jdrjestetyis-
td yleisurheilukisoista.

Molemmat kisat onnistui-
vat niin jdrjestelyiltdan kuin
tulostasoltaan.  Kankaan-
pdd Games-kisassa rikottiin
useampi kenttdenndtyskin.
Leiskun Pyry Santahuhta
juoksi uuden kenttdennd-
tyksen miesten 110 metrin
aidoissa 14,80 (0,2) ja Eero
Hirvinen miesten 100 met-
rilld 10,84 (2.0). Toni Kuu-
sela, KuortKu, heitti mies-
ten keihddssd 76,62. Myos

Tilda Jaakkola voitti T9
-sarjan pm pronssia 40m:lld
enndtyksellddn 6,97. Ahkera
urheilija kerdsi pisteitd

monessa lajissa ml. viestit ja
ottelut.

Viinitila Meggalan ja Julian leipomon

JOULU-
MARKKINAT

19.12.2020 Klo 11-18
Venesjarventie 1005, Venesjarvi

Myynnissa leipomuksia, viinia, siideria, kasitoita,
havutuotteita, koruja, kortteja, hyytel6ita ja hunajaa.
Joulupukki ja muori vierailevat markkinoilla. Lapsille

Viinitila MEGGALA ja Julian
leipomo toivottavat hyvaa
joulua ja onnellista uutta

. yllatyspussi.
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Fysioterapiaa, hierontaa ja henkilbkohtaista
valmennusta asiakasldhtdisesti suurella sydédmellad

FYSIOFINESSE

Fysioterapeutti
puh. 040 528 4468
emmi@fysiofinesse fi

Keskuskatu 23
38700 Kankaanpaa
fysiofinesse.fi

| @FysioFinesse

Fysioterapeutti, PhysioTrainer
puh. 044 984 7435
jenna@fysiofinesse fi

Meiltd myos lahj_akortit
puKinKonttun’.

TALLA KUPONGILLA -15 %
VALITSEMASTASI FYSIO FINESSEN PALVELUSTA

Etu voimassa 28.2.2021 asti. Ei voida yhdistda muihin tarjouksiin.

Teemu Narvin heitto 75,50
ylitti entisen kenttdennd-
tyksen. Naisten keihddssd
Rauman Julia Valtanen heit-
ti 54,00 sekd naisten kie-
kossa Espoon Vilma Paak-
kala 51,45.

Hallikisakausi

N/M  SM-halleissa Pirkka-
hallissa Arttu Kangas oli
miesten kuulassa hopeal-
la tuloksella 18,44 ja Pyry
Santahuhta sijoittui mies-
ten 60 metrin aitajuoksus-
sa neljanneksi 8,25. Ville
Myllymden  finaalistartti
miesten 60 metrilld oli lilan

juoksematta.

19 ja 22-SM-halleissa Eero
Hirvinen juoksi kultaa M19
60metrillda 6,94 ja hopeaa
60 m:n aidoissa 8,08. Myos
Pyry Santahuhta juoksi

M22 60 m:n aidoissa ho-

Maria Juhala ei kilpaile
toistaiseksi tavoitteellisesti,
mutta harrastaa ja toimii
seurassa yleisurheilukou-
luohjaajana.

peaa 8,20 ja Eelis Hirvinen
oli neljds 8,56.

Kiekon talvimestaruuski-
soissa Porissa M19 kiekos-
sa Johannes Kiviranta heitti
pronssia 40,78 ja pronssia
heitti my6s Kosti Saine
M17 kiekossa tuloksella
45,72.

Nuoremmat 9-15-vuotiaat
tekivdt lupaavia tuloksia
ja ottivat mitaleita ja hyvid
sijoituksia Porissa Satakun-
nan avoimessa hallihuipen-
tumassa.

My6s suuressa valtakun-
nallisessa juniorihallikilpai-
lussa TJG:ssd Tampereella
Rasmus Heiniluoma juoksi

nddn ja yhteisten harjoitusten tilalle piti keksid uusia tapoja.
Keviidin ja alkukesdin kisoja peruttiin ja osa niistd siirtyi syksyyn.
Kisakalenterit menivdt monilta osin uusiksi.

Fiyne. - BN
Anni Mdakitalon tuuletus
T11 60m voitosta 10,05
Kankaanpddn heindkuun
kisassa.

hopeaa 60metrin aidoissa
10,47, Tino Knuutila juoksi
pronssia P14 800 metrilld
2.11,98 ja Anna Saine T11
tyonsi kuulassa pronssia
8,88.

Kesan
kohokohtia

Aaron Kankaan hieno nou-
sujohteinen kausi ja mou-
karin komeat kaaret olivat
varmasti kauden huippua.
Espoon  Motonet-kisassa
moukari lensi jo 79,05, jol-
la hdn on myds maailman

Jenny-Maria Jdniskangas
keskittyy pituussuuntaisiin
hyppyihin ja kilpaili ahke-
rasti. Enndtykset pituudessa
nyt 4.92 ja 3-loikassa 10.40.
Kokemusta myds SM-kisois-
ta 16-sarjassa.

tilastoissa viidentend. Sa-
malla rikkoutui myds mies-
ten moukarin Satakunnan
piirienndtys sekd tietenkin
parani myos oma seuraen-

natys.

Kalevan
Kisat Turussa

Aaron voitti miesten mou-
karin Kalevan kisoissa tu-
loksella76,94. Han voitti
my0Os Ruotsi-Suomi maa-
ottelun ja kauden kaikki
moukarikisat missd oli mu-
kana.

Arttu Kangas tyonsi Kale-
van kisoissa miesten kuu-
lassa hopeaa tuloksella
18,21. Arttu on hallinnut
miesten kuulantyontod
vuodesta 2013 ja hénelld
on Kalevan kisoista kat-
keamaton mitaliputki kuu-
si kultaa ja kaksi hopeaa.
Arttu on kesdn parhaallaan
18,74 tilastoykkonen.

Pyry Santahuhta juoksi Ka-
levan kisoissa miesten 110
metrin aidat ja sijoittui nel-
janneksi ajalla 14,60 (1.2).

Teemu Narvi heitti keihdds-
sd 71.19ja oli kahdestoista.
Eelis Hirvinen juoksi 110m
aitojen alkuerdssda 15,13
(0.7) ja Ville Myllymaki 100
metrin alkuerdssdan 10,76(
0.8).

SM 19/22
Kemissa

M22 sarjassa Pyry Santa-
huhta voitti 110 aidat ajalla
14,96 (-0.2). Hopeaa otti
Teemu Narvi keihddssd en-

g | ig

Vasemmalta: Milja Kortetmdki, Ida Jaakkola, Lotta Heini-

Leevi Leppihalme juoksi
600m hopeaa Kankaanpid
Gameseissd 7.7. Enndtykset
paranivat myos 40m ja
1000m:llé ténd kesdnd.

natykselldiin 77,56, joka
on samalla myds uusi M22
ja miesten Satakunnan pii-
rienndtys ja seuraennatys.
My6s Eero Hirvinen juoksi
hopeaa M19 200 metrilld
ajalla 21,46 (1.0).

M22 110m aidoissa Eelis
Hirvinen oli viides ajalla
16,84 (+0.2). Johannes Ki-
viranta sijoittui viidenneksi
M19 kiekossa 43,59.

SM 16/17
Pietarsaaressa

Kosti Saineen SM-mitalisar-
ja sai jatkoa M16 kiekon
hopeasta tuloksella 47,09.
Kuudenneksi eli pistesijalle
sijoittuivat Elias Sairio M16

nen ja Tilda Jaakkola. T9 sarjan tehotytot juoksivat Porin

4x400m pm-viestissd.



Joulukuu 2020

KANKAANPAAN S,

EUDUN

LEISK»

Kiekon T11 piirinmestaruuspronssia tuli tdlld 19,35 kanta-
neella heitolla Emma Uusi Rajasalolle.

Z |

Fanni Kyostin hyvin harjoiteltu tekniikka veivit kiekon
(26,85) ja kuulan (10,39) enndtykset kovalle tasolle. Fanni
on myos lahjakas voimailun parissa.

Pinja Pakkanen Kankaanpdda Gamesin T14 kuulakilpailussa.
Enndtys tuli 8,34.

kiekossa tuloksella 39,59,
Eemil Sairio M16 mouka-
rissa 50,89 ja M16 korkeu-
dessa Elias Kurumaa 170.

SM14/15
Naantalissa

Tino Knuutila juoksi en-
natyksensd molemmilla
SM-kisamatkoilla. Hopeaa
P14 300 metrilld ajalla
39,05 ja 800 metrilld hian
oli neljds ajalla 2.07,96.

Poimintoja
nuorempien
edustuskisoista

Satakunnan piirinhuipen-
tuma T/P9-15 kisattiin kak-
sipdivdisend 25.-26.7. Kan-
kaanpddssd. Kisajdrjestelyt
onnistuivat ja tulostaso
nuorilla oli hyvd. Nuoret
saivat 13 kultaa, 7 hopeaa
ja 10 pronssia.

Parhaiten menestyi P14

Elias Kurumaan M16 korkeuden (1,70, jolla SM 6.), pituuden (5,31) ja kuulan (11,70)

| ¥
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enndtykset paranivat hienosti loukkaantumisen aiheuttaman kuntoutusvuoden jdlkeen.

Tino Knuutila voittaen pi-
tuuden, 800 m ja 2000 m ja
300 metrilld hén oli toinen.
P13 Tomi Mikitalo voitti
60 m ja 200 m. Kaksois-
voittoon ylsivat myos T13
Elli Isometsd kiekossa ja
moukarissa ja P11 Tuomas
Saarijoki kuulassa ja kie-
kossa. Voittajia olivat myos
Rasmus Heiniluoma P12
60maj:ssa, Leevi Pein P11

P10 kuulan ja kiekon piirin mestari Tuomas Saarijoki tyon-
tdd 8,67 ja heittdd 25,83. Kuulassa hin on koko Suomen
tilasto 3. ja kiekossa 4.

Monipuolinen Kahvila-ravintola,
missa joka paiva lounas.

Myos grilli- ja kioskituotteet

HERKKUPAUSSI

* KIRJANPITOJA * TILINTARKASTUKSIA * YRITYSNEUVONTAA *

Tilitoimisto J. Syrjatie Ky
Tilitoimisto Minna Valiaho Oy
Tilitoimisto Torpo Oy
Tilitoimisto Torsti Myllymaki Oy

60 metrilld ja Anna Saine
T11 kiekossa ja P9 40 met-
rilld Juho Viljanen.

T/P13 Aluehuipentumassa
Forssassa 22.8. Tomi Ma-
kitalo voitti P13 60 metrid
enndtyksellddn 7.70 sekéd
200m 26,03 (0.8). Tomi on
ajoillaan tilastoissa toisena
ja kolmantena. Tilastoyk-
konen han on 100 metrilla

Johannes Kiviranta
siirtyi M19-sarjaan ja
painavampaan kiekkoon.
Enndtys 43,59 syntyi
SM-kioisssa Kemissdi,
sijoitus viides

Kerttu Reho tuli innokkaas-
ti mukaan tdnd kesdnd ja
Jjuoksi mm. rohkeasti aitoja
seuracupin finaalissa Lem-
pddldssd. Lahjoja on!

ajalla 12,30 (1.5).

Viestihuipentuma Porissa
23.8. Leiskun joukkueita
oli mukana yksitoista sar-
joissa  9-11-13-15-vuotta.
Parhaiten menestyivdt 9,
11 ja 13-poikien joukku-
eet, jotka juoksivat hopeal-
le. Viestijuoksut ovat aina
sykdahdyttavid ja innosta-
via tapahtumia ja samalla

jatkuu seuraavalla sivulla...

Leevi Pein P11 oli kesdn
ahkerin kilpailija ja kerdsi-
kin eniten nuorisotoiminta-
kilpailun pisteitd seuralle.
Enndtykset uusiksi joka
lajissa, ml. ottelut. Pm-kul-
taa 60 metriltd, pronssia
3-ottelusta. Myos heitoissa
Jja hypyissd aivan pm-mita-
lin tuntumassa.

Y

Henri Saunaluoma pitdd
ylld Tinon kanssa Leiskun
kestivyysjuoksumainet-

ta. 800m aika 2.37,25 ja
2000m:1la P14 piirinmesta-
ruushopeaa.
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joukkuehenked parhaim- Lempddldssd finaalissa
millaan. mukana olleet paddsivdt

Seuracupin piirikisan kaksi
osakisaa typistyi koronan
vuoksi  yhdeksi kisaksi.
Padsy  valtakunnalliseen
seuracupin B-finaaliin Lem-
pddldan (10001-35000 asu-
kasta) oli kuitenkin seuran
tavoite ja se toteutui. Seu-
racupin finaalissa mukana
olleet urheilijat tekivatkin
vield hyvid tuloksia.
Parhaiten menestyi P11
Eino Isometsd, joka voit-
ti keihddn ennitykselldédn
30,90 m. Elli Isometsd si-
joittui T13 moukarissa toi-
seksi enndtykselldan 35,00
m. Toiseksi sijoittuivat
my6s P13 60 m:n aidoissa
Rasmus Heiniluoma ajalla
10,54 ja P11 aidoissa Leevi
Pein enndtyksellddn 10,98.
M17 kuulassa Kosti Saine
tyonsi toiseksi, tulos 14,38
ja T15 kuulassa Fanni Kyos-
ti kolmanneksi 9,56 tulok-
sella.

Hyppyihin erikoistuneen
Mikael Lihteenmden M16
pituuden ja kolmiloikan en-
ndtys koheni lukuihin 5,66
ja 12,52.

kisan jdlkeen toiseen kisa-
tunnelmaan Ruotsi-Suomi
maaottelua  seuraamaan
Tampereen Ratinaan, jossa
kannustettiin my0s Aaron
moukarin voittoon.

Yleisurheilu on monipuoli-
nen urheilulaji, josta jokai-
nen voi loytdd vahvuutensa
mukaisen lajin ja kehittyd.
Lapsille ja nuorille ottelu-
pohjainen eri yleisurheilu-
lajien opettelu ja harrasta-
minen luo hyvan pohjan.

Leisku on Satakunnan kar-
jessd oleva yleisurheiluseu-
ra. Kun seura pystyy takaa-
maan lapsille, nuorille ja
urheilijoille monipuoliset
harjoittelumahdollisuudet
ja osaavat ohjaajat sekd
valmentajat, usko kehi-
tykseen ja tulevaisuuteen
on vakaa. Seurasta loytyy
kovan tason urheilijoita ja
esikuvia nuorille.

Seuratoimintaa  vahvista-
maan tarvitaan kuitenkin
aina uusia ideoita ja toi-
mintaan uusia henkil6itd.
Oletko juuri sind, joka luet
tdman kirjoituksen yksi.
Ota yhteyttd ja tule mu-
kaan!

Kiitos kaikille toiminnassa
eri tavoin mukana olleille
seurahenkiloille,  urheili-
joille, huoltajille, ohjaajil-
le, valmentajille, tukijoille
ja kannustajille. Kankaan-
pddssd on erinomaiset
puitteet yleisurheilulle,
siitd myos kiitos Kankaan-
pdan kaupungille.

Matti Kero

D
e R, ;
Senja Pakkanen oli tirked
lenkki seuracupissa ja viesti-

Jjoukkueissa.

——_

Mm. 2000m ja 10 km tiejuoksun enndtykset tehnyt Rami
Tuominen tuo kapulan Rene Savolaiselle Sastamalan Seura-
cupissa

Komean paluun kilparadoil-
le tehnyt Pietari Kiviranta
M16 pikajuoksuenndtykset
kohenivat hurjasti Matti
Keron opissa. (100m 11,89)

Kankaanpad

Puh. 040 512 0528

Rakennuspalvelu Peltomaa

- Uudis- ja korjausrakentaminen
- Pesuhuone- ja saunaremontit

ESAN

LEVYKALUSTE

KOTIMAINEN

www.esanlevykaluste.fi
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Luka Sten, Viljami Ruuskanen, sekd Emil Isomet-
sd juhlivat pm-hopeaa Porissa 4x400m:lld.
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Eino Isometsd, Mikko Mdkinen, Leevi Pein ja Pyry Sinkko-
nen nappasivat pm-hopeaa P11 4x50m:1la.
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Rasmus ja Tomi tuulettavat yhdessd Kristian Somelarin ja
Jere Peltomden kanssa pm-hopeaa 4x100m:lld ja pronssia
4x600m:1la.
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Nopeita soluja. Tomi Mdki-
talo hallissa kaikkien aiko-
Jjen tilastoissa 15. 60m:lli

ajalla 7,70 ja ulkona 8,30.

100m:lla Suomen kauden ti-

lastokdrki 12,30! Ja 200m:I-
ld piirinmestaruus ja tilasto
3. aika 26,03.

Leni Lehtisen T11 venytys
pituushypyn ponnistukses-
sa Lempddldn Seuracupin
finaalissa.

T11 sarjan ilopilleri lisa
Apaitti edusti seuraa Kan-
kaanpdd Gameseissi ja
Seuracupissa.

Monitaituri Elli Isometsd
kilpailee paljon ja mm. mo-
ukari ja kiekko on lentdnyt
hienosti (35,00 ja 31,75).
T13 sarjan kilpakaveri Peppi
Lehtinen mukana Sastama-
lan Seuracupissa

Veera Niemen enndtyksid
tuli mm. T11 60m:1ld 10,07
Jja pituudessa 3,42.

100m, pituus ja kolmiloik-
ka ainakin saivat uudet
enndtykset, kun ahkera T14
kisailija Oona Turunen kier-
tdd kilparadoilla. (13,87,
4,47 ja 9,35)

Palkintopalli on Rasmus Heiniluomalle tuttu paikka. TJIG
voitto 60m aitajuoksussa. P12 pituuden (4,22) ja 60m

aj (10,43) piirinmestari napsii mitaleja myés 60m:Ild ja
korkeudessa.

Paljon kisaava Anna Saine
otti T11 pm-hopeaa kuulas-
sa (enndtys 9,64).ja kiekossa  Pikajuoksua harjoitteleva
piirin mestaruuden 28,56, Emilia Pyysalo toimii myos
milld tilaston 3. Suomessa.  ohjaajana urheilukouluissa.

Montaa hyppy- ja juoksulajia ahkeroiva ja enndtykset teh-
nyt Sofia Kurumaa antaa kapulan Aada Joensuulle pm-vies-
teissd Porissa.

Ninni Pajukoski, Milla Ylilammi, Elli Isometsd ja Kerttu
Reho

Taksi Merja Koota
Puh. 050 61556

—AJOT AMMATTITAIDOLLA —

0257 83 410
EANEAANPIR
AUKIOLOAJAT: E .
ma-peklo8.30-18 g # ) Kanka H}ZP}‘E“ n
laklo 9-14 i
Jouluna: : Vu O O
naksss  APTEEKK]
24.12.kl0 8-12 _
25.12. suljettu Opistonkatu 2
la 26.12. klo 11-15 38700 KANKAANPAA

Puh. 02 572 760

27.12. suljettu www.vuokkoapteekki.fi

Avoinna arkisin
klo 9.30-17, la 9.30-14

Kiitos kuluneesta vuodesta
sekd onnea ja terveyttd
uvudelle vuodelle 2021

MAKASIINIKAHVIO

Torikatu 11, Kankaanpaé, puh. 045 166 3353

it ¥ehyspuoti
(_Q)eel-mum

i aﬁiﬂfzmmpiﬂm
(okuvaamo

Joulukortit, kalenterit, kehykset
ja muut kRuvatuoteet jouluksi
itselle tai lahjaksi.

Kauppatori 3, 040 191 83 29
www.kankaanpaanvalokuvaamo fi
www.kehyspuoti.fi




KANKAANPAAN S,

LEISKEW

Joulukuu 2020

Ville Myllymaki

Uran paras kausi, vaikkei heti uskoisi

Vuosi 2020 tarjosi paljon
hyvid hetkid, mutta myos
niitd huonompia.

Syksyn harjoituskausi meni
hyvin, ja hallikauteen val-
mistutuminen onnistui
suunnitelmien mukaan.
Hallikausi aloitettiin tam-
mikuun lopulla ja tulok-
sena 6,73, mika jdi vain 3
sadasosaa omasta enndtyk-
sestdni. Hallikauden lupaa-
va aloitus kuitenkin vesittyi
kovan talviflunssan takia,
ja tdmdn jdlkeen oli kova
yritys saada mies kuntoon
vield SM-kisoihin mennes-
sd. SM-halleissa Tampereel-
la kroppa oli saatu jdlleen
toimimaan, mutta valitet-
tava finaalissa tapahtunut
hylkdys vesitti mestaruu-
den tavoittelun.

Syksyn onnistuneen harjoi-
tuskauden ja hallikauden
jalkeen oli kuitenkin hyva
tilanne aloittaa kevddn har-
joittelu ja kesdn kilpailu-

kauteen valmistautuminen.
""" korona-
pandemia muutti suunni-
telmia ja Teneriffan leiri-
kin oli ndin ollen jdtettdva
vdliin.  Poikkeuksellisesta
kevddstd huolimatta onnis-
tuimme rakentamaan on-
nistuneen harjoitusjakson,
ja kesddan valmistautumi-
sessa ei juurikaan kompro-
misseja tarvinnut tehda.

Kesdn kilpailukauden ava-
us oli napakkaan melkein
3m/s vastatuleen juostu
10.75. Tulos vahvisti kisi-
tystd siitd, ettd kevddn ja
talven harjoittelu oli tehon-
nut ja tdstd olisi hyvi jatkaa
eteenpdin kohti seuraavia
startteja. Seuraava kilpai-
lu olikin kesdkuun lopulla
Espoossa, ja sielld kellot
pysdhtyivdt aikaan 10.55,
kuitenkin jdlleen -1,2m/s
vastatuuleen. Toiveissa
oli, jos sitd vield vaikka
olosuhteetkin jossain kil-

pailussa olisivat suotuisat.
Tamd oli kuitenkin liikaa
vaadittu ja seuraavassakin
startissa Jyvaskylan Moto-
net GP:n alkuerdssd juos-
tiin -1,5m/s vastatuuleen.
Tulos oli kuitenkin 10.6 ja
ehkd oman urani teknisesti
onnistunein ja helpoin suo-
ritus. Finaali oli Jyvdskylds-
sd jatettdvd valiin hieman
jaloissa tuntuvien kiristyk-
sien vuoksi. Matka jatkui
viikon pddstd kohti Lahden
Motonet GP:td. Lahdessa
alkuerissd todella helppo
10.47 tyynessd kelissd ja
finaalissa 10.51, kuiten-
kin -1.3m/s vastatuuleen.
lyhyelle  harjoitustauolle,
ja ldhdimme rakentamaan
vield kuntoa loppukesdn
tarkeimpiin kisoihin Turun
superviikolle Paavo Nurmi
Gameseihin sekd Kalevan
Kisoihin.

Pari viikkoa ennen kesan
tarkeimpid koitoksia sain

E

Alkukaudella Ville Myllymdki piti tilastojen nopeinta vauhtia, mutta loukkaantumiset
varjostivat kauden tirkeimpid kilpailuja.

pienen vamman etureiden
yldosaan ja alkoi nopea
kuntoutus, jotta Kkilpaile-
minen olisi mahdollista.
Kilpailuiden  ldhestyessa
totuus alkoi kuitenkin olla
se, ettd tdysin kunnossa ei
kuitenkin kilpailla ja yrittda
siitd huolimatta. Lopputu-
los ei ollut se mitd alkuke-
sd olisi antanut odottaa, ja
kesd paattyi puolikuntoise-
na Kalevan Kisoihin. Kesdd
oli kuitenkin tarkasteltava
kokonaisuutena ja tulokset

viimeisid kilpailuja lukuun
ottamatta olivat oman ura-
ni parhaita olosuhteet huo-
mioon ottaen.

Kausi 2020 oli omasta mie-
lestdni urani paras, vaikka
suoraan kesdn tarkeimpid
kisoja tarkasteltaessa ndin
ei voisi todeta. Kaksi kil-
pailua ei kuitenkaan muuta
sitd tosiasiaa, ettd kunto
oli parempi kuin koskaan ja
ndin ollen voi myds pddtel-
ld harjoituskausien onnis-
tuneen. Viimeiset vuodet

on edetty vahvasti oikeaan
suuntaan ja toivottavasti
tdmad trendi myos jatkuu!

Suuri  kiitos  yhteistyo-
kumppaneilleni, sekd
omalle seuralleni Kankaan-
pddn seudun Leiskulle!

Kaikille lukijoille, Rauhal-
lista joulua ja menestystd
uudelle vuodelle! Pysytdan
terveina!

-VM

Uusi leiskulainen esittelyssa

Jasper Leppakangas

Kausi 2020 meni huomat-
tavasti paremmin Kkuin
etukdteen odotin. Valmis-
tautuminen oli suoraan sa-
nottuna huono, olin vaih-
tanut lajin voimanostosta
pikajuoksuun vasta kesalld
2019, aluksi kokeilumie-
lessd, mutta muutaman
kisan jdlkeen pddtin vaih-
taa voimailun kokonaan
yleisurheiluun.  Armeijan
ja pitkdan sairastelun takia

ei tullut treenattua talvella
oikeastaan lainkaan, ja ke-
vaalldkin piti aloitella aika
varovaisesti.

Kesdn ensimmdinen kisa
oli Virtain kansalliset, jossa
yllattden menikin heti rikki
vanha enndtys (11,33) 100
metrilld ajalla 11.32. Seu-
raava kisa oli Kankaanpdd
Games, jossa satanen kulki
aikaan 11.30. Nididen ki-

sojen jdlkeen pddsin juok-
semaan kovassa seurassa
Tampereen teemakisoissa,
jossa tuli jalleen uusi ennd-
tys 11.16 todella kylméssd
ja koleassa kelissd.

Kauden viimeiset kisat
olivat nuorten SM kisat
kemissd, jossa pddsin hie-
man erikoisten vaiheiden
jalkeen finaaliin. Alkuerissd
juoksin toisen kilpailijan

JASPER LEPPAKANGAS

Ika: 20

Laji: Pikajuoksu
Opiskelee: Kankaanpadas-
sd kuvataiteilijan AMK
-tutkintoa

Kotoisin: Keuruulta

kanssa tdsmadlleen saman
ajan (11,14) ja jatkoon
pddsy piti ratkaista arval-
la,koska jompikumpi olisi
viimeinen  jatkoonpddsi-

jd. Arpaonni osui minulle,

pddsin finaaliin ja omaksi
hammastyksekseni juoksin
ajalla  10,90.

myotdtuulta
oli 2.8 joten enndtykseksi
aika ei kelpaa. Ennen kil-

viidenneksi
Valitettavasti

pailua ainut tavoitteeni oli
lahinnd pddstd finaaliin,
joten en todellakaan odot-
tanu vastaavaa sijoitusta
ja aikaa. Varsinkin ottaen
huomioon sen, ettd lajin-
omaista harjoittelua ei ol-
lut muutenkaan juurikaan
takana.

Mielenkiintoista nahda
millaisiin suorituksiin ensi
kaudella pystyy, kun lajit-
reenidkin on silloin pohjil-
la. Hyvd treeniporukka ja
valmentaja ainakin on, siitd

Jasper Leppikangas

Meilté saat monipuoliset brandituotteet yrityksellesil
Poikkea Tehtaankadun toimistolla tutustumassa
laajaan tuotevalikoimaamme.

u/\l&&/\_g_,

M EMRO®

TEHTAANKATU 16, KANKAANPAA
040 1300 944

toimisto@emron fi

TALLA KUPONGILLA

-29%

ALENNUS
yhdesta normaali-
hintaisesta

tuotteesta
(pois sulkien muutama
tuoteryhmd)

TIMANTTISET

Kello ja Kulta Kangasniemi
Keskuskatu 40, Kankaanpda, puh. 044 7403 880

Jasper Leppikankaan (247) lajinvaihto oli nopea ja ensimmdisten SM-kisojen sijoitus ylldtys. Kuvassa M22 100m finaalin

lahto.
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Aaron Kangas

Kohti maailman karkea

Aaron Kangas harppoi maailmantilaston kakkoseksi heitta-
malld moukaria 79,05 metrid Espoossa 5.8.2020, samana

----- .o

pdivana kuin Tokion olympiakisojen finaali olisi kilpailtu!"

Hyvin  onnistunut kausi
2020 on nyt paketissa. Ha-
luan kit

ja muuta tukitiimid. Kiitos
Jarmo Poyrylle tekniikka-
valmennuksesta ja Esa Paa-
soselle taustatuesta.

Kauden harjoittelu alkoi
hyvin ja huolimatta alku-
kevddan poikkeuksellisesta
tilanteesta, sain voimahar-
joittelun ja lajiharjoittelun
muiden harjoitusten lisdak-
si hyvin toteutettua. Tosin

maaliskuussa heittopaikan
valmistelu edellytti ensin
paikan aurausta, ringin su-
lattelua ja muita etukateis-
valmisteluita. =~ Hommaan
meni pakkasaamuina 1-2
tuntia, mutta sen jilkeen

Jo seitsemqittd kertaa maaotteluun osallistunut Aaron Kangas pdditti kilpakautensa Tampe-

reella voittoon.

Aaronin enndtys 79,05 on Suomen kaikkien aikojen 3. paras moukaritulos.

vaikka
sisdheittopaikat olivatkin
kiinni. Kevddn rajoitukset
ja epdvarmuus kilpailuista
edellytti sopeutumista ja
sopeuttamista ja siind on-
nistuttiin.

Helmikuussa sain toteutet-
tua harjoitusleirin Barcelo-
nassa, jossa myo0s avasin
kilpailukauden tuloksella
74,59m. Leirin jdlkeen al-
koi kuitenkin voimakkaat
rajoitukset, kilpailuja pe-
ruttiin ja tilanne oli epa-
varma. Kesille tuli kuiten-
kin oikein hyvid kilpailuja

ja kausi saatiin pddtettyd
Ruotsiottelussa suomalais-
ten lajivoittoon. Ennétys
parani kauden mittaan 4
kertaa yhteensd 4,65 met-
rid ja kauden parhaaksi
tuli Motonet GP Espoossa
elokuussa heitetty 79,05
metrid. Tuo tulos ylitti
Olympiakisojen rajan ja sil-
ld sijoittui maailmantilas-
tossa viidenneksi (5.)

Pitkilld valoilla ja maltilli-
sesti kehittyen jatketaan.
Joulun aikaan on jo ldhes
kolme kuukautta harjoitte-
lua takana. Tavoitteena on

pysyd edelleen terveend ja
saada jdlleen ensi kesdnd
vahitellen vakiinnutettua
tuo 76-78 metrin tulos.
Tuo tarjoaa mahdollisuu-
den nappiheitoilla sitten
pidempiinkin heittoihin.

Isot kiitokset kaikille yh-
teistyokumppaneille sekd

kannustajille!

Mukavaa Joulun odotusta
toivotellen.

Aaron

Arttu Kangas

Muutosten vuosi

Urheilu-uran aikaisen hie-
noimman kokemukseni
sain kokea heindkuussa,
kun saimme perheeseem-
me tyttdaren. Kaikki on su-
junut hienosti ja tyttdé on
tuonut arkeemme kaikkea
hyvidd ja hienoa.

Aloitin syksylld my6s jo pit-
kdaikaiseen toiveammattii-
ni liittyvdt opinnot, joten
sovitettavaa on riittdnyt
intohimoni  kuulatyonnon
harjoittamiseksi. Asiat kui-
tenkin tasapainottavat toi-
nen toisiaan ja sujuvasti on
myos harjoittelu kdynnisty-

nyt.

Alkuun haluan antaa ison
kiitoksen valmentajalleni ja
hienolle persoonalle Mika
Halvarille, joka on pitkés-
td vilimatkasta huolimat-
ta ohjelmoinut, ohjannut,
tukenut ja tsempannut
harjoitteluani ja jakanut
arvokkaita kokemuksiaan
harjoittelusta ja kilpailemi-
sesta. Mika jatkaa edelleen
vahvasti taustatukenani ja
mentorina.  Ldhivalmen-
nuksessa aloittaa nyt Jarmo
Kangas. Hédn saa tydelamén
nelli on enemmin aikaa
seurata harjoitteluani.

Voimaominaisuudet  ke-
hittyivdat edelliselld kau-
della sopivin harppauksin.
Emme kuitenkaan aivan
saaneet  tekniikkapuolta
parhaaseen mahdolliseen
kuosiin ja rajoitettujen har-
joitusolosuhteiden vuoksi
tietyt harjoittelun  osa-
alueet eividt aivan onnistu-
neet. COVID-19 rajoitukset
ja pitkdt etdisyydet tekivat
lahivalmennuksen pakosta-
kin haasteelliseksi toteut-
taa. Onneksi saimme Kan-
kaanpdin  Suutarikadulla
toimivan punttisalin aktii-
visesti kdyttoomme. Kuu-

<4 g' Q% Urakointi Oy

Soran- ja maankuljetukset e traktorityot e kaivinkonetyot
Harri 0400 722 953 e Ilkka 0500 599 343

.......

i

Arttu oli jilleen kauden tilastokdrki, vaikka SM-kulta lipsahtikin Poriin.

lantyont6 oli maaliskuussa
varsin haastavaa, kun ul-
kona oli lunta ja lampdtila
nollassa. Tuolloin 7,26 kg
kuulakaan ei tuntunut ka-
teen kovinkaan lampdisel-
td, vaikka sitd lampoisessd

Kahdeksan vuoden (2013-
2020) putki kauden koti-
maisessa  kirkituloksessa
(kkk) sai kuitenkin tdna-
kin vuonna jilleen jatkoa
ja kylla 15. SM-mitalikin
yleisessd sarjassa edelleen
mieltd lammittda.

Uudenkin kauden harjoit-
telu on saatu kdyntiin ja

tisuuteen,
ja  nopeuteen liittyvid
osa-alueita. Perhe, opinnot
ja harjoittelu vaatii ajan-
kaytoltd paljon, mutta hy-
valtd kokonaisuus ndyttdd
tdssd vaiheessa.

Tilastopajan mukaan kil-
pailupdivid on tdhin men-
nessd kertynyt 235 kappa-
letta ja eikohdn niitd vield
saada ensi vuonna lisddkin.

KUVA ANSSI MAKINEN

yhteistyokumppaneitani
Promeco Oy, K Citymarket
Kankaanpdd, Maalaistuote
Vataja, Krauta Kankaan-
pdd, Kankaanpdan laki ja
kiinteisto, ST1 Kankaan-
pdd, Vatajankoski Oy ja
RengasCenter Kankaanpaa.
Kiitos myGs kotiseuralle ja
kaikille alueen tsemppareil-
le.

Mukavaa Joulua kaikille
seuralehden lukijoille.

Arttu
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Pyry Santahuhta

Murtautuminen parras-

valoihin

Edellisen kauden 2019 ki-
sakausi jdi itseltd kokonaan
juoksematta pienen, mutta
sen seurauksena. Edellinen
vuosi ja alkukauden ko-
ronan aiheuttama epdvar-
muus kisoista loivat ennal-
ta arvaamattoman pohjan
télle kaudelle, jolla juoksin
aikuisten aitakorkeutta en-
simmdistd kertaa.
kuitenkin

Kisat sujuivat

odotetusti. Hallikausi ei
tuonut mukanaan yllatyk-
sid ja taso oli keskinker-
taista totutellessani vield
uusiin aitoihin. Olin todel-
la tyytyvdinen, ettd pddsin
juoksemaan terveend ja
tiesin, ettd parempaa oli
luvassa.

Kesdlld tasoni kehittyi mu-
kavasti kisa kisalta ja en-
ndtykseni rikkoontui mil-
tei viikottain. Tdmd tuntui

erittdin hyvaltd tasapaksun
hallikauden jdlkeen. Lopul-
ta aika huipentui 14.42, jo-
hon olin suhteellisen tyyty-
vdinen. Nalkad silti riittda.

Kisamenestykseeni voi olla
tyytyvdinen. Olin neljds de-
byytti Kalevan kisoissa ja
voitin nuorten SM-kultaa.
Tdrkeisiin kisoihin ei kui-
tenkaan osunut nappijuok-
suja, mihin olin pettynyt,
silla yleensd enndtykseni
syntyvdt aina, kun panok-
set ovat korkeammalla.

Kesdlld pddsin myds naut-
timaan aikuisten tasolla
kisaamisen eduista. Sain
lukuisia startteja Euroopan

tason juoksijoiden kanssa
ja mukavasti myos tv-ai-
kaa. Paavo Nurmen kisojen
maailmanluokan taso oli
my6s mahtavaa kokemusta
tulevaa ajatellen.

Kaiken kaikkiaan olen tyy-
tyvdinen ja odotan innolla
tulevaa. Kausi osoitti ter-
veend tekemisen tehon ja
kisat huippujen kanssa an-
toivat myos selkedn kuvan
siitd, mitd kohti reenataan.
Uskon, ettd tulevina vuosi-
na on luvassa suuri kehitys-
kaari, jonka eteen tarvitun
tyon tekemiseen olen tdy-
sin valmis.

Pyry

SM-kultaa Kemistid

KUVA ANSSI MAKINEN

Eero Hirvinen

SM -mitaleita vaikeuksista

huolimatta

Vuosi 2020 oli tdynnd odot-
tamatonta. Hallikausi meni
hyvin pitkdlti odotetulla
tavalla. SM-halleista Hel-
singistd tuli voitto uudella
60m siledn ennidtykselld

6,94 ja aidoistakin hopea-
mitali mukaan. Tastd oli
mukava ldhted hyvilld mie-
lin kesdkautta kohti.

Viruksesta johtuen kesdn
kisakausi alkoi hyvin myo-
hddn ja isot ulkomaanki-

Halleista 60m siledltid SM-kultaa ja aidoista hopeaa.

sat peruttiin. Esimerkkind
nuorten MM-kisat jotka oli
tarkoitus jarjestdd Afrikas-
henkisesti valmistautunut
sithen, ettei koko kesind
olisi kisoja ollenkaan, joten
se ei ollut henkisesti liian
voimia vievad.

Kesdkausi ei kuitenkaan
pddssyt kotimaassa tdysin

vauhtiin kun takareiden

KUVA ANSSI MAKINEN

yldosaan tuli hyvin pieni re-
peamd. Vaikka aluksi tama
harmittikin, piti se vain
nielaista ja tehdd kaikki
mahdollinen pikaiseen pa-
ranemiseen. Pdivittdiselld
lihashuollolla ja vahvistavil-
la takareisi/pakaraliikkeilld
sain sen kuntoon. Taka-
reiden kuntoutus kestikin
yli kuukauden ja kevyttd
juoksua se kesti viikkoa en-
nen oman ikdisten, eli 19-
22 -vuotiaiden SM-kisoja.
SM-kisoissa juoksin sitten
vain 200m, kun toipuvan
vamman vuoksi en aitoihin
uskaltanut vield mennd. SM
-hopeaa tulikin ihan hyvalld
ajalla 21,46, vaikka tavoit-
teena oli jo 21 sekunnin
alitus.

Tdlld hetkelld syksyn ede-
tessd aika kuluu treenates-
sa ja pientd nilkkavammaa
kuntouttaessa. Nyt nilkan
kanssa pystyy jo juokse-
maan normaalisti vaikka
pienid tuntemuksia silloin
tdlloin on. Pdivittdinen kun-
toutus siihenkin vaadittiin.
Lukio kaytynd on kuitenkin
ollut hyvad aikaa treenata
ja huoltaa itseddan. Armei-
jan harmaisiin on tarkoitus
pukeutua  tammikuussa.
Innolla odottaen seuraavaa
kautta.

Eero

Metsanhoitotyot ja pithapuiden
kaadot ammattitaidolla

Metsapalvelu Kiviranta

Puh. 0400 205 287 | metsapalvelu.kiviranta@outlook.com

Eelis Hirvinen

Loukkaantuminen sotki
loppukauden

7.7.2020.

Viime kausi meni kokonai-
suudessaan ihan mukavas-
ti. Lahti kauden ekoista
kisoista nousujohteisesti
tulokset etenemiddn. Mel-
kein joka kisassa sai alku-
kesidstd parannettua aikaa.
Ehti Porvoossa jo tulla hen-

Eelis (vasemmalla) ja Pyry Kankaanpdd ameseissii

kilokohtainen ennétyskin,
tosin se oli tuuli tulos.

Kalevan kisat Turussa ei
sitten kuitenkaan mennyt
ihan nappiin. Oli ennen ki-
soja fiilis, ettd voi tulla ihan
hyvdkin aika. Juoksusta

tuli kuitenkin vain keskin-
kertainen, eikd se riittanyt
endd finaalipaikkaan. Sind
pdivand ei vaan sattunut lu-
jempaa kulkemaan.

22- vuotiaiden SM kisat oli
kuitenkin vield tulossa, jo-
ten panostimme sinne kai-
ken, mutta viikkoa ennen
tuli loukkaantuminen har-
joituksissa. Itse SM kisois-
sa kaikki muu olisi osunut
kohdalle, kun kdvimme ki-
soja kuitenkin koittamassa.
Ei ollu ihan paras mahdolli-
nen kauden lopetus.

Muuten treenit ja kuntou-
tus hoituu tdssd opiske-
lujen ohella joko omissa
oloissa ulkona tai hippos-
hallissa nyt kelien kylme-
tessd. Nyt ei tdnd syksynd
ole ollut hirvedn paljon
opiskelussa ollut demoja,
missd olisi pitdnyt itse liik-
kua. Niin ei ole tarvinnut
omia treenejd sen puolen
oman jaksamisen kannalta
soveltaa.

Eelis

Tino Knuutila

Ennitysten kesid

Onneksi koronavirus ei
sotkenut koko kautta ja
kisoja pystyttiin jarjestd-
madan. Tinolla ajatuksissa
siinsi ensimmdiset SM-ki-
sat. Kausi sujui hienosti,
silld enndtykset paranivat
kisa kisalta. Heindkuiset
piirinmestaruuskisat toivat
Tinolle mestaruudet pi-
tuudesta, 800m ja 2000m
juoksuista. SM-kisoihin
tarvittava A-raja rikkou-
tui perdti neljdssd lajissa
(pituus, 2000m, 800m ja
300m). Pienen mietinndn
jalkeen SM-kisoihin lajeiksi
valikoitui 800m ja 300m.
Elokuussa olikin sitten aika
suunnata Naantaliin kisaa-

maan 14-15 -vuotiaiden
suomenmestaruuksista...
800 metrilld hienon loppu-
kirin ansiosta oma enni-
tys parani aikaan 2.07,96,

Toinen kisapai-
vd onnistuikin sitten yli
odotusten, monien uusin-
ta ldhtojen jilkeen 300m
SM-HOPEAA ajalla 39,09
vain reilu kymmenys mes-
taruudesta. lkimuistoisen
rinmestaruusmaastoissa
Tinon saavutuksena ylivoi-
mainen voitto 3km matkal-
la ajalla 10.36. Ensikaudel-
le tavoitteena Tinolla on
ennitysten parantaminen

Tino Knuutilan huima ke-
hitys toi P14 300m SM-ho-
peaa 39,09. 800m:ll tilas-
to 4. Syksyllid maastoista
3km piirinmestaruus.

sekd A-rajojen saavuttami-
nen ja ndin ollen paikan
lunastaminen SM-kisoihin.

Elsi Knuutila
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Teemu Narvi

Satakunnan ennitys jo lihemmas 80 metria

Nyt kun on vierdhtanyt reilu kuukausi kauden pdattymisesta
ja pohjien rakentaminen kesdlle 2021 on aloitettu, voidaan
vetdd yhteenveto kuluneesta vuodesta.

Ennen  koronaepidemian
puhkeamista saatiin vedet-
tyd hyva kuukausi Eteld-Af-
rikan “Potchessa”.  Suo-
meen saapui leiriltd melko
luottavainen urheilija.
Virus otti kuitenkin niska-

lenkkid Suomessa ja treeni-
paikat lyotiin sdppiin Kuor-
taneella. Meiddn porukan
treeneihin taméa kuitenkin
vaikutti melko vdhan; kii-
tos tdstd coach Piiroselle,
joka jdrjesti harjoituspuit-

Kankaanpdd Games kerdsi keihdstihdet paikkakunnalle
7.7.2020.

Fankasngasn
susiikkioplisss

KOULUTUSTA MONIPUOLISESTI

Taiteen perusopetus,

Musiikin laaja oppimdara
Kasvatus- ja ohjausalan perustutkinto,

Nuoriso- ja yhteisdohjauksen osaamisala,
Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

Taideteollisuusalan perustutkinto,

Artesaani

Moottoripyorien rakentaminen

Sisustussuunnittelu
West Coast Swing

Tutustu koulutuksiimme:
www.kankaanpaanopisto.fi
www.kankaanpaanmusiikkiopisto.fi

teet kuntoon kevittalvelle
ja keviiille.

Ylioppilaskirjoitukset hoi-
neljan vuoden tyo palkit-
tiin valkolakin muodossa.
Urheilulukio oli jédlkeen-

pdinkin ajateltuna mun
juttu.

Kisakausi avattiin Jyvas-
kyldssd kesdkuun alussa

hyvidlld 74 ja risat -tulok-
sella. Se oli paras kauden
avaus mulla ikini, joten it-
seluottamus kasvoi ja olin
vakuuttunut, ettd vuoden
tauon jdlkeen enndtys on
varma kunhan vaan palikat
osuu kohdilleen.

Kisojen edetessd tekniikka-
murheet vaikuttivat nega-
tiivisesti tuloksiin. Samalla
kun  ominaisuustesteissd
enkat paukkuivat niin heit-
topaikalla riitti toitd kaksin
kdsin.

L

Kankaanpadn

JOPISTO

Kankaanpdd Gamesit hei-
ndkuussa toi kuitenkin
itseluottamus palasi hyval-
le tasolle. Uran toiseksi pi-
sin kotikentdlld tyydytti ja
niukka tappio tallikaverille
Toni Kuuselalle toki hetken
harmitti.

Kotikisan jdlkeen vanha ol-
kapddvaiva alkoi ilmoitella
itsestddan ja heittdmisestd
tuli melko vaikeaa. Kalevan
kisoissa karsiutuminen oli
iso pettymys. Karsinnan
jalkeen olin jo varma, ettd
kausi on paketissa, mutta
viikon sulattelun jalkeen

miin nuorten SM-kisoihin.

Kemissd kdytiin kovata-
soisin alle 23-vuotiaiden
SM-kilpailu mitd koskaan
on heitetty ja tuloksena
uusi oma enndtys 77,56m
ja hopeamitali. Onnistumi-
nen yhdessd kauden pda-
kisoista oli hieno homma!
Samalla saatiin taas vietyd
keihddn Satakunnan piiri-
enndtystdkin sinne ldhem-
mads kasikymppiad!

Tdhdn kohtaan haluan vield
kiittdd tukijoitani, seuraani
Kankaanpddan seudun leis-
kua ja valmentajaani Pii-
rosen Petterid, jotka ovat

mahdollistaneet  tdysipdi-
vdisen harjoittelun ja unel-
mien metsdstamisen.

Tédtd kirjoittaessa ajatukset
ovat jo huomisessa, silld
huomenna alkaa varus-
miespalvelus  Santahami-

Petteri Piirosella ja Teemu Narvilla yhteistyé sujuu.

i

nassa urheilukoulussa. Tu-
levasta treenitalvesta tulee
varmasti ikimuistoinen!

Hyvia treeneja kaikille kau-
teen 2021!

Teemu

RENGAS
CENTER

Kankaanpaa

Jussi Hautaniemi Oy
Venesjarventie 3 e Kankaanpaa
www.rckankaanpaa.fi e ma-pe 8-17, la 9-13
puh. 02 569 066 e 040 553 1622

Insinéoéritoimisto Tilatek Oy
Ruokojarvenkatu 7, 38700 Kankaanpaa | Puh. (02) 573 690 | www.tilatek.fi




12

Heittdjien kuulumisia

Elias Sairio, Kosti Saine ja Netta-Nana Makkyla
harjoittelevat Voitto Juhalan kokeneissa kasis-
sd.

Joulukuu 2020

Tervehdys kiekonheittijil-
td. Joitakin varmaan Kkiin-
nostaatietdd, missda meidan
porukalla menndan. Mei-
din kiekkoporukkaamme

aloittamaan tdysivauhtinen
heittoharjoittelu. Maalis-
kuun puolivdissd menikin
sitten halli kiinni Koronan
vuoksi ja heittoharjoittelu

kaikki samat oheisharjoit-
teet kuin muutkin.

Aloitetaan kuulumiset
Netasta. Hinelldhdan oli

=i

on vahvistanut koko kau-
den moukarimies Eemil.
Hin on tehnyt yhteisten
heittotreenien yhteydessd

alkuvuodesta 2019 louk-

kaantumisen seurauksena
vaikea nivusvamma, minki
vuoksi koko edellinen kesd
jdi kilpailujen osalta viliin.

Kuntoutus heittokuntoon
kesti ldhes vuoden. Vasta
helmikuussa 2020 pddstiin

Voimatasoja hurjasti ke-
hittinyt Kosti Saine (kor-
keimmalla) oli M16 -sarjan
kiekon tilastossa 2. tuloksel-
la 52,24.

Elias Sairio oli M16 kiekon
tilastossa sijalla 7. tuloksel-
la 41,44.

koko porukan osalta vili-
neelld keskeytyi. Onneksi
kevit oli aikainen, niin ettd
melko pian pdastiin heit-
tdimadan ulkona, ensin mu-
rikoita ja pian kiekkoakin.
Sitten kiusaksi tulivatkin
selkdvaivat, mitkd aiheut-
tivat tekniikkaan epé&var-
muutta, mistd taas seurasi,
ettd koko kesdna ei pdidsty
tavoitellulle tasolle. Seldn
vaivat on nyt kartoitettu
Peruskuntoa tehddin, seka
kuntosalilla ettd muuten
liikkuen. Nyt lokakuun
alussa uran jatkaminen on
epdvarmassa tilassa, koska
vaivat nakertavat motivaa-
tiota. Lahiviikot tuovat vas-
tauksen jaksaako Netta vie-
1a innostua kilpaurheilusta.
Poikien, Kostin ja Eliaksen
kausi sujui ilman tervey-
dellisid ongelmia ja myds
kehitysta tuli hienosti. Kos-
tin voima arvot paranivat
viimekaudesta keskiméarin
30 %, loikat n.10 % ja kuu-

Te@®S ec

Netta-Nanalle tuli jo toinen perdkkdinen kausi, jonka louk-
kaantumiset sotkivat. Silti ldhes 10 kilpailua kesén aikana.
Enndtys jdi 1,5 metrin pédhdén, kauden paras 44,96. Nyt

uran jatko on pohdinnassa.

lan heitot hiukan vajaa 10
%. Tdnd kesand 1,5 kilon
kiekko lensi parhaimmil-
laan 52,24m, mikd oli mel-
kein yhtd paljon kuin viime
kesdnd kilon painoinen.
Talld tuloksellaan mies oli
ikdluokan kakkonen suo-
messa. Ennen kaikkea ta-
saisuus ja kilpailuvarmuus
paranivat viime kaudesta.

Ohimennen  kuulassakin
tuli 3. sija suomen tilas-
toissa.

Sitten Elias. Hdnen osal-
taan kelpaa melkein samat
sanat kuin Kostillekin kun
puhutaan ominaisuuksien
kehittymisestd. Hyvilld ke-
hityskayralld on my6s Elias.

miesmdisyyttd ja mittaa li-
sad, alkaa saavuttaa pikku-
toja. Oman ikdluokkansa
tilastoissa mies on kiekos-
sa sijalla 7. Viime vuonna
sijoitus oli 15.

Molemmat miehet ovat
hienosti sisdistineet sen
ajatuksen, ettd meiddn
pddtavoitteemme ei ole
ensi kesdssd, vaan vasta
vuosien pddssd. Tdstd syys-
lisddmddan nousujohteisesti
vield& monta vuotta. Kum-
pikin on valmis tekemddn
entisti enemmadan  toitd
kehittydkseen. Koulun pdi-
vittdiset urheilutunnit ovat

Eemil Sairion kauden 2020
pddtavoitteet olivat SM-kisa
sijoituksen parantaminen ja
ANM]-Leirin raja 49 m. Kau-
den paras tulos oli 51,40 m
5 kg moukarilla, jolla aukesi
SM-kisojen 6.sija.

Tulevalta harjoitus kaudelta
odotan kovia treenejd, tek-
niikan hiomista ja fyysisten
osa-alueiden kehittdmistd.
Seuraavan kesdn tavoittee-
na on SM-kisa sijoituksen
kohentaminen ja alueellisen
nuorten maajoukkueleiri-
rajan (55 m) rikkominen.

Tulevalle harjoitus-/kilpai-
lukaudelle on suunnitelmat
ja tavoitteet tehty. Eliak-
sella on myGs yksi hauska
tavoite. "Yritetddn saada
mahdollisimman monta
100 setelid kerdttyd”. Mitd
se sitten tarkoittaneekaan,
kysykdd mieheltd itseltdan!

meille hyvd apu tissd tyds- kiekkoterveisin
S Voitto
Hyvdid Joulua ja &Gf
Uutta Urheiluvuotta =
. EAMPALKITI
toivottaa VARE

Kauppatori 5, Kankaanpaa
p. 02-5721343

SAHKOALAN TYOT

tecsec.fi Halmeenkatu 4 38700 Kankaanpaa

S RAKEN

N'USIPALV.E L U-se el
0 TAG15158 0101210 -

= -

——

w

Promeco
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Torikatu 13, Kankaanpdd, p.(02) 572 2065,
avoinna ma-to 9.30-17.00, pe 9.30-17.30, la 9-14

@modamuotikulma

Puutarha Rauno Nieminen
Honkajoki, Lauhala puh.025453276
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Rauno Nieminen

Kukkia, marjoja, vihanneksia
Kukkien laatutuottaja 2020
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Roosa Kukkumaki

Ahkeralle harjoittelijalle kolme Suomen

ennatysta

Roosa on saanut syntymadlahjaksi Downin syndroman eli ha-

hitysvammaisuuden. Emme ole perheend koskaan antaneet
sen extrakromosomin haitata menoa. Roosa on osallistunut
muiden perheenjdsenten mukana kaikkeen tekemiseen,
myos liikunnalliseen toimintaan.

Aluksi liikutimme neitid
puolipakolla, eikd kukaan
olisi ikimaailmassa usko-
nut, ettd Roosa joskus liik-
kuisi ahkerasti ja vieldpa
omatoimisesti.  Emmeka
olisi myoskddn kuvitelleet,
ettd han saisi SM-mitaleita
tai osallistuisi EM-kilpailui-
hin, jotka pidettiin Tampe-
reella viime kesdna.

Roosan toinen yleisur-
heilun kilpailuvuosi alkoi
tammikuussa 2020 Pajulah-
den Parayleisurheilun halli
SM-kilpailuilla. Neiti osal-
pituus, kuula ja keihds) ja
kotiin tuomisina oli myos
nelja SM-kultaa. Parayleis-
urheilussa  Down-kilpaili-

joilla on oma luokkansa
T21 (ratalajit) tai F21 (kent-
tdlajit), joissa he kilpaile-
vat. Tand vuonna Roosa 20
v, kilpaili jo naisten sarjas-
sa.

Huhtikuussa Roosan piti
ldhted Suomea edusta-
maan neljan vuoden vilein
jdrjestettdviin  Down-ur-
heilijoiden  Trisomia2020
kilpailuihin  Turkkiin. La-
jeina sielld olisi ollut kol-
miottelu (100m, pituus,
kuula), pituus, 100 m sekd
keihds. Kisat olisivat olleet
Roosan ensimmdiset ulko-
mailla olevat kansainviliset
kilpailut, mutta vallitseva
korona-tilanne siirsi kisat
syksyyn. Kesdlla kilpailut

siirrettiin jalleen, talld ker-
taa vuoteen 2024.

Roosa harjoittelee kotona
ahkerasti ja kdy 3-4 kertaa
viikossa Leiskun harjoituk-
sissa. Kevddn kotiharjoitte-
lua neiti teki mallikkaasti
joka pdivd ja kunto kohen-
tui tuolloin huimasti. Val-
mentaja Osmo Aappolalle
kuuluu erityiskiitos sekd
Roosan Kkirsivillisestd oh-
jaamisesta ja neuvomises-
ta, ettd neitosen hienoista
kisamenestyksistd. Rankan
korona-kevddn aikana har-

toisesti kotona, Special
Olympics-leiritkin ~ jdivdt
vdliin. Valmentaja Osmo

lahetti pdivittdin viestein

kotiharjoitteita, joita Roo-
sa teki innokkaasti.

Kesdlli Roosa kilpaili ak-
tiivisesti Leiskun seura-ki-
soissa. 100 m epavirallinen
Suomen ennidtys syntyi
kotikentdllda aikaan 20,30,
mutta virallinen SE tulos
on 20,49 Turun ParaSM-kil-
pailuista heindkuulta.

Hienosti Roosa otettiin
mukaan my6s Raumalla jar-
jestettyihin kaksipdivaisiin
Piirinmestaruuskisoihin
heindkuun lopulla. Neiti oli
Leiskun edustajana naisten
sarjassa, lajeinaan kuula,
pituus, 100 m seké keihis.
Keihddssd (400 g) Roosa
paransi omaa Suomen en-
natystdan lukemiin 9,73 m.
Elokuun lopulla oli Turussa
Paavo Nurmen stadionil-
la ParaSM-kilpailut. Sielld
Roosa teki 100 m:n juok-
suennatyksen lisdaksi uuden
pituuden Suomen ennityk-
sensd 2,36 m. Lisdksi hdn
osallistui kuulantyont6on.
Poikkeuksellisen  vuoden
viimeiset kilpailut olivat
Leiskun Syyskisat syyskuun
alussa. Roosalle ovat tir-
keitd rutiinit ja toistot sekd
varsinkin tutut suorituspai-
kat. Tdstd Kkertoo myds
kotikentalld tehdyt uudet
Suomen enndtykset, pituu-
dessa huima parannus 2,54

Roosalle on mitaleita kertynyt tind kesdnd.

m sekd kuulan (3 kg) enni-
tys 4,65 m. Kilpailukausi oli
siis noususujohteinen. Har-
joittelua jatketaan. Seuraa-
vat koitokset, mikali vallit-
seva maailmantilanne sen
sallii, ovat tammikuussa Pa-
ra-halliSM ja kevailld 2021
Portugalissa Down-urheili-
joiden EM-kilpailut.

Roosan kehitys Ilyhyessd
ajassa yleisurheilijana on

WWW.KOSANGAS.FI
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pankkipalvelua

* Meilla tavoitat tutun
yhteyshenkil6si suorasta

* Paatokset teemme paikallisesti
ja nopeasti omassa konttorissasi

e Digitaalisissa palveluissamme hoidat

pankkiasiasi itsellesi sopivaan aikaan.
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Olemme lahell3 ja lasna arjen pankkiasioissa ja unelmiesi tavoittelussa.
Tule kdymaan tai varaa sinulle sopiva palveluaika p. 020 764 0600
tai osoitteessa omasp.fi.

Puhelun hinta 0,0835 €/puh. + 0,1669 €/min.

Kankaanpaa, Keskuskatu 51B
Palvelemme ma-pe 9.30-16.30.
Seka osoitteessa omasp.fi

S,

ollut huimaa. Hinet on
otettu seurassa hienosti
mukaan ja on annettu mah-
dollisuus osallistua seuran
toimintaan. Suuri Kkiitos
kaikille valmentajille sekd
harjoittelussa mukana ole-
ville lapsille/nuorille. Kii-
tos, ettd Roosa saa kannus-
tusta ja tsemppauksia niin
kisoissa kuin treeneissakin.

Riikka Kukkumaki
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Leena Koota ja Tiina Lammi

Mika Leiskun urheilukoulussa on kivaa?
Mita liikuntajuttuja jo osaat?

Mita vielad haluaisit oppia?

Miksi on hyvi, ettd ihminen liikkuu?
Miten itse liikut?

Joululahjatoiveesi?

S U WN =

NELLA VANHATALO 5V

-

1. Hippa. Toisen yli vaan hyppyja.

f 2. Spagaati. Kuperkeikka.
il 4 3. Haluaisin oppia vield aitojen
- - hypyn.
at 4. Tulee hyvi olo.
@ 5. Juoksen. Hiivin. Menen kar-

hunkavelya.
6. Shoppingseja.

A

METTE KANKAISTO 6 V

1. Hippa. Temppurata.

2. Osaan hyppid ja juosta.

3. Md haluaisin oppia korkeus-
hyppyd ja kuulantyontoa.

4. Tulee hiki. Jos hengdstyy,
niin sitten ei jaksa enaa.

5. Md juoksen sisdlld. Leikin
hippaa Minean kanssa.

6. Sellasen lelun, mikd puhaltaa
kuplia suusta.

KORNELIA
WIERCISZEWSKA 5V

1. Hippa ja hannanryosto.
2. Juosta.

3. Lisdd juosta.

4. Tulee hiki.

5. Hypin trampoliinilla.

6. Super margerit, missd saa
maalata.

VENLA KOOTAS5V

1. Kun juostaan ja se, kun teh-
ddan kuperkeikkoja.

2. Osaan tehdd temppuja. Veddn
leukaa. Osaan hyppid esteiden
yli.

3. Haluaisin oppia voltin. Ha-
luaisin my6s oppia hyppddmédn
korkeutta.

4. Ettd kasvaa. Tulee kuuma.
Tulee voimakkaaksi.

5. Teen temppuja. Teen kuper-
keikkoja. Pelaan kotona golfia ja
frisbeetd.

6. Barbitalo.

DANIEL SEPPALA 6 V

1. Juokseminen. Hyppiminen.
Radalla tikapuilla juokseminen.
2. Voltin ja kuperkeikan.

3. Pallonheiton.

4. Tulee iloiseksi.

5. Md vaan olen kotona. Leikin
iskdn kannykalld. Hypin myos
tramboliinilla.

6. Joulupukki voi antaa, mitd ha-
luaa. Pienen miettimisen jalkeen
tuli vield mieleen: pikkulegoja.

EERIKA NURMELA, 6V

1. Kun saa tehdd hauskoja juttuja.
No se, kun tehddan niitd estera-
toja.

2. M4 osaan tota treenata. Kaik-
kee. Md osaan oikeestaan kaks
juttua: teen selkilihaksia

ja punnerran.

3. Md tahtoisin oppia spagaatin.
4, Sen takia, ettei olis ihan laiska
ja kattelis vaan telkkaria. Ettd saa
liikuntaa ja niin.

5. Md liikun yleensd sillain juok-
sien pihalla.

6. Saada uusi puhelin, koska mun
puhelin on niin huono.

IIVARI MATTILA 6 V

1. Juokseminen ja polttopallo.
Leikkiminen. Ymparijuoksemi-
nen, kun on ympyroitd, kolmioita
ja nelioita.

2. Ainakin voltteja. Osaan tehda
peppu-platsin.

3. Keihddnheittoa, koska mun
velikin on harrastanut keihdan-
heittoa.

4. Koska saa lihaksia. Pystyy liik-
kumaan kovempaa.

5. Juoksen. hypin asfaltilla, nurmi-
kolla ja tramboliinilla. Sitten ma
vedan sisdlld sillain itteeni ylGs.
6. Yks sellanen kauko-ohjattava,
mikd keulii ja menee sikanopees-
ti.Se menne ihan missd vaan,
lumessakin.
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Paavo Tuori
26.11.1947 -27.9.2020

Kun Leiskun syyskisat 1.9.2020 paattyivat kuulut-
tajan Paavo Tuorin toteamukseen: ” Kuuluttamo
vaikenee.” Silloin ei tiedetty, ettd tama kuulutus
olisi myos Paavon viimeinen.

Paavo toimi vuosikymmenien ajan yleisurheilukil-
pailujen kuuluttajana Kankaanpddssa aina SM-kil-
pailuja myoten. Hanen laji- ja urheilijatuntemuk-
sensa oli suuri. Sita arvosti koko satakuntalainen
yleisurheiluvdki. Katsomossakin oli hyvad seurata
kentdn tapahtumia ja saada samalla tietoa ur-
heilijoista ja heiddn tekemistdan ennityksistd ja
saavutuksista sekd kisassa tekemistddn ennatys-
ten parannuksista. Hanellda oli uskomaton madara
tietoa niin lajista kuin urheilijoista. Urheilijoille,
erityisesti nuorille urheilijoille myos Paavon haas-
tattelut olivat tarkeitd. Han loi kentélle hienon ki-
satunnelman. Han oli Kankaanpaan aani kentalla.

Monesti kisat kestivit useita tunteja ja vaativat
kuuluttajaltakin tilanteiden hallinnan lisaksi kes-
tavyytta ja pitkdjanteisyyttd. Taukohetkea ei juuri-
kaan ollut. Kuuluttajan toiminta kisapaikalla on
myos osaltaan vaikuttanut siihen, ettd Leiskun ki-
sa-aikataulut ovat poikkeuksetta pitdneet hyvin.

Paavo oli urheilumies ja hdanen urheiluinnostuk-
sensa on tarttunut aikanaan myos omiin lapsiin ja
nykyisin myos lastenlapsiin. Asiantuntemus ja kan-
nustava ja positiivinen asenne tulivat esiin niissa
lukuisissa artikkeleissa urheilusta ja etenkin yleis-
urheilusta, joita hdn vuosikymmenten aikana kir-
joitti mm. Kankaanpdan Seutuun ja myos Leiskun
seuralehteen. Han oli urheilun ja liikkunnan puoles-
ta puhuja.

Paavolla oli elamantyo kiinteistovalittdjana ja vuo-
sikymmenten aikana paljon eri luottamustehtavia
Kankaanpaassd. Han ehti kuitenkin olla edistamas-
sd myos Leiskun yleisurheilutoimintaa, erityisesti
varainhankintaa seuralehden myo6ta. Han oli myos
hallituksen jasen.

Osoituksena Paavon merkityksesta Leiskulle seura-
vaki ddnesti hdnet marraskuun alussa vuoden leis-
kukaiseksi.

Paavo Tuori kuului vuosikymmenten ajan seuran
kantaviin voimiin.

Kankaanp@éan seudun Leisku muistaa Paavoa suu-
rella kiitollisuudella.

Matti

414

Oikea-aikaisilla hakkuilla

Jja metsanhoitotdilla lisaat
metsasi tuottoa ja huolehdit

sen hyvinvoinnista.

UN SUUNNITTELET PUUKAUPPAA
OTA YHTEYTTA!
ka Aro 0400 717 140

mika.aro@isojoensaha.fi

Martti Peltomaa
13.12.1926 - 10.10.2020

Leiskun kunniajdsen Martti Peltomaa menehtyi
lokakuun 10. pdivana kunnioitettavassa 93 vuoden
idssd. Martti oli viimeinen elossa ollut Leiskun
perustajajdsen. Tuolloin vield Venesjdrven Leiskuna
tunnettu seuramme perustettiin 24.10.1948. Martti
Peltomaa oli myos vahvasti vaikuttamassa siihen,
ettd Venesjarven kyldkoulun yhteyteen saatiin lii-
kuntasali. Muistamme lammoélla ja kiitollisuudella
Marttia.

Uusia ennatyksia

Uudet Satakunnan ennétykset

M moukari 79,05  Aaron Kangas 5.8.2020 Espoo
M & M22 keihds 77,56  Teemu Narvi 23.8.2020 Kemi
Uudet seuraennatykset

M 110 m aj. 14,42 Pyry Santahuhta 5.8.2020 Espoo
M moukari 79,05  Aaron Kangas 5.8.2020 Espoo
M keihas 77,56  Teemu Narvi 23.8.2020 Kemi

Uudet Kankaanpaén kenttdennétykset

M 100 m 10,84 Eero Hirvinen KanksLei 7.7.2020
M 110 m aidat 14,80  Pyry Santahuhta  KanksLei 7.7.2020
M 110 m aidat 100 cm

14,45  Alexander Bjorkgren IFDrott 7.7.2020
M Moukari * 75,30  Aaron Kangas KanksLei 10.6.2020
M Keihis 76,62  Toni Kuusela KuortKu 7.7.2020
N Kiekko 51,45  Vilma Paakkala EspTa  7.7.2020
N Moukari * 68,22  Krista Tervo KarhKa 10.6.2020
N Keihids 54,00  Julia Valtanen RaumU 7.7.2020

* heitetty harjoituskentalld

Kaikki seura- ja kenttdenndtykset 16yddt Leiskun netti-
sivuilta Seurainfo-osiostal

Etsintakuulutus!

Etsimme tilastoista kiinnostunutta kokoamaan
seuran ikdkausienndtykset. Olisi hienoa juhlia
aina yleisen sarjan seuraenndtysten lisaksi eri
ikdvuosien seuraenndtyksid. Lahtokohdat saa-
tavilla Tilastopajan kautta, mutta kdsityotakin

TEANVIN

SYE [
UEHIIUHEHETE]

Aaron Kangas
URHEILUGAALA

2021
-ehdokkaana!

Vuoden Sykdhdyttévin Urheiluhetki -kategorian voittaja tul-
laan valitsemaan yleisoddnestyksen perusteella ja palkitse-
maan torstaina 14.1.2021 Urheilugaalassa, jota juhlitaan
poikkeuksellisesti ainoastaan suorana tv-lihetyksend YLE
TV2:lla.

Adnestimadn pddsee Urheilugaalan nettisivujen kautta:
https:/furheilugaala.fi/sykahdyttavinhetki/

Nyt kaikki yleisurheilun viki ja tukijoukot kipin kapin dd-
nestdmddn Aaron ddnestyksen voittoon!

Keskuskatu 40, Kankaanpaa 02 5721205

www.optikkokangasniemi.fi

LVI-ASENNUKSET
Timo
Lautaoja Ky

Venesjéarventie 748
38760 Venesjarvi

Sillanpdankatu 1, 38710 KANKAANPAA
Puh. 02 578 3795 info@satamotors.com

www.satamotors.com

050 578 9555

SAHKOASENNUKSET
ja -SUUNNITELMAT

» Omakotitalot « Toimistot
+ Maatilojen rakennukset
« Tuotantotilat

* My0s jakeluverkkotyot
20 kV:n asti.

« S1-Urakointioikeudet
SAHKO HARRI

GSM 050-5916 039
sahkoharri@gmail.com

e

SPORT HOTEL

. KANTRI

hotellikantri.fi




Leiskun aktiivinen vuosi

- koronavuoden haasteet ja mahdollisuudet
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Vuosi on poikkeuksellisuu- Kankaanpddn  yleisurhei- Koronarajoitukset vaikut- tarvittaessa koitamme aut- Se kannattaakin ladata tdnd vuonna. Tdssd meilld
destaan huolimatta ollut luolosuhteet eivdit ole tavat merkittdvasti seura- taa etdharjoitusten toteut- puhelimeen, niin tiedot- on paljon tekemistd, jotta
Leiskulle varsin touhukas. kovin kummoiset muu- toimintaan ja ndkyvdt Leis- tamisessa. teet tavoittavat seuravden lasten harrastukset sdilyvat
Perinteisid kilpailutapahtu- toinkaan, juoksuradan ja kussa eniten tiistai-iltojen kdtevidsti. Toivomme toki, ja aikuisillakin olisi merki-
mia pidettiin osin sovelle- heittopaikan puuttuessa. harjoituksissa.  Liikunta- Korona on toki saanut seu- ettd yhteisollisyys sdilyisi tyksellistd ja yhteisollistd

tusti ja ulkoilmalajin luon-
teen vuoksi ne sujuivat
ongelmitta. Niiden lisdksi
on ollut mm. kesdleirid,
nappulakisoja, juoksukou-
ja kesdyleisurheilukouluja
sekd Kankaanpddssd, ettd
my0Os naapurikunnissa (La-
via, Karvia) kummiseuratoi-
minnan myota.

Monilla  yleisurheilijoilla
oli rajoituksista huolimat-
ta hyvd kesd myos harjoit-
telun osalta, silld urheilu-
kentdlld treenaaminen oli
mahdollista. Hallikaudella

Nyt liukkaiden kelien saa-
puessa, liikuntahallien ja
salien sulun aikaan pyri-
tddn etsimddan vaihtoeh-
toisia paikkoja juoksulle ja
mm. kuntosaliharjoittelul-
le. Muutamat leiskulaiset
ovat rakentaneet koteihin-
sa oman minipunttisalin
ja tehdashallitilaa etsitdan
pikajuoksijoille.  Vinkkaa
meille, jos tieddt lammin-
ta hallitilaa, jossa urheili-
jamme voisivat treenatal
Kartoitamme my®0s tulevan
liikkuntakeskusremontin
vdistotilaa parasta aikaa.

keskuksen sulku seisauttaa
toiminnan alle 14 -vuotiai-
den yleisurheilukouluissa
ldhes kokonaan. Sama ti-
lanne on monessa lajissa
ja koko maassa. Nyt erityi-
sesti nuorempien urheilija-
nalkujen osalta toivomme,
ettd vanhemmat pitdisivat
kotona huolta lasten fyysi-
sestd aktiivisuudesta ja jar-
jestdisivat mahdollisuuksia
liikkua monipuolisesti.
Yhteiset lenkit ja venytte-
lyhetki voi luoda perheel-
le uusia arkirutiinejakin.
Kannustamme kovasti per-
heitd tekemddn yhdessa ja

ran johdon miettimddn
harjoittelua ja koko seu-
ratoimintaa aivan uudella
tavalla. Olemme n&dhneet
tilanteessa positiivisen
mahdollisuuden myds ai-
van uusille toimintatavoil-
me esimerkiksi hankkeen
nimeltd "Seuratoiminnan
monipuolistaminen digiai-
kana", jonka tiimoilta syn-
tyi ja on syntymdssd lisdd
etdvalmennusmateriaalia
ja videoituja harjoituk-
sia mm. seuran Youtube
-kanavalle ja jdsenpalve-
luapplikaatio  myClubiin.

perinteisin “lahiharjoituk-
sin” ja toistaiseksi ainakin
erilaisia  ulkoharjoituksia
pyritddn jdrjestaimddn mah-
dollisuuksien mukaan.

Hankkeet ja erilaiset yh-
teistyomallit ovatkin tdr-
ked osa seuran toiminnan
kehittymistd, mutta ennen
kaikkea tdrked osa va-
rainhankintaa. Toiminnan
ollessa “pausella” huoli
tulevaisuudesta on kova.
Rantalavan tanssit hiljeni-
vdt kesdksi ja monista tu-
lonldhteistd vain muutama
tuotti positiivisia uutisia

tekemistd seuratoiminnas-
sa tulevaisuudessa. Jokai-
nen arpa, ostettu seura-
tuote ja myyty lehtimainos
auttavat toimintamme jat-
kumisessa.

Lopuksi suuri kiitos kaikil-
le vetdjille, talkoolaisille,
tukijoillemme ja aktiivisille
puuhareille jotka tydsken-
televdt eri toimintojen pa-
rissa. Kiitdn Sinua suurella
#seurasyddmelld!

Tia Kraft
Toiminnanjohtaja

Leiskun hallikisat ovat pari kertaa vuodessa Kankaanpdidin liikuntakeskuksella. Tdnd
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vuonna kilpailtiin kuulantyonnéssd, vauhdittomassa pituushypyssé ja juoksussa
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HalpaHalli

ASEMAKATU 3, 38700 KANKAANPAA

Tilaa polttooljy meilta!
Kysy Edullinen tarjous!

Leo Hautaniemi Ky
Kankaanpaa, puh. 02 572 1622 tai 0500 126 534
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Nestlé yleisurheileva liikuntakerho toimi syyslukukaudella 2020 Keskustan koulun salissa koulupdiivien
yhteydessd. Kerhossa opittiin liikkunnan lomassa myds asioita terveellisestd ravinnosta.

NESTLEKERHON KUVAT: HEIDI LEHIKOINEN
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Tia Kraft on iloinen, kun seuran oma urheilija Eero Hirvinen on aktiivisesti mukana ohjaustehtdvissd. Valtakunnan yleisurheilumediassa hénet nimettiinkin leikkisdsti Suomen nopeim-
maksi kerhonohjaajaksi.

Kesdin leiri ja urheilukoulut litkuttivat lapsia Kankaanpdidn liséiksi myds Karviassa ja Laviassa kummi-
seuratoiminnan merkeissd.




Joulukuu 2020

OHJAAJAKSI
OMIEN
HARRAS-
TUKSEN
PARIIN

Leiskun tiistai-illan  9-11
-vuotiaiden ryhmissd toimii
yhtend ohjaajana Eija Hei-
nola. Eijan kanssa ryhmid
yleensd luotsaa Tia Kraft ja
Elias Sairio. Eija asuu per-
heineen Laviassa ja koska
sielld ei ole tarjolla yleis-
urheilutoimintaa, kuljettaa
hdn kolme lastaan Leiskun
td Leiskuun liittymisestd han
pohti, ettd herittelisiko La-
vian Kisaa ja yleisurheilutoi-
mintaa taas kdyntiin, kuten
oli tehnyt aikoinaan yldastei-
kdisend. Silloin han kavi oh-
jaajakoulutuksissa ja pyoritti
lapsille yleisurheilutoimin-

taa, kunnes lahti Jyvaskylddan
opiskelemaan. Tdmin Kkai-
ken kuitenkin jo kertaalleen
kokeneena, Eija tiesi myos
mukana tulevan byrokratian
ja haasteet, joten lapset liit-
tyivdt Leiskuun.

Syksylld Eija sanoi olevansa
ohjaajatoimintaan kiytettd-
vissd, jos tarvetta Leiskun

ryhmissd on, hédnet otettiin
heti mielellddn mukaan oh-
jaajaksi.  Ohjaustehtdvissd
toimii yleensd leiskulaisten
vanhempia, itse urheilevia
nuoria ja kokeneita valmen-
tajia. Tarjolla vetdjille on
Urheiluliiton  koulutuksia,
joista saa lajikoulutusta,
opastusta ja ideoita harjoi-
tusten toteutukseen.

Eija on viihtynyt hyvin teh-
tdvissddn. -Ryhmdmme on
melko iso, mutta toiminta
sujuu  hyvin. Lapset ovat
mukavia, tekevit sitkedsti
harjoitteet ja ovat hyvid ur-
heilijoita.

Heinola tietdd urheiluseu-
rojen haasteet ja osallistuu
senkin vuoksi mielellddn toi-
mintaan, nyt kun omat lap-
set myos urheilevat. -Mielel-
lani kannan korteni kekoon
ja tuleepahan aikani hallilla
kadytettyd hyodyksi.

Marianne Pein

IKANKAANPAA

Aly, taide ja hyvinvointi asuvat meilla.

Kankaanpaan kaupunki

Kuninkaanlahteenkatu 12, 38700 Kankaanpaa, puh. 02 57 700

www.kankaanpaa.fi

Hyvdd
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VuorTA!
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SUL, alueet, piirit

- lyhyt oppimaira Urheiluliiton toimintatapaan

Edellisessd kausijulkaisussa avasin seurojen valisid pistekilpailu-
ja, joilla vertaillaan seurojen vilistda paremmuutta. Juttu on nyt
luettavissa Leiskun nettisivuilta Seurainfo-osiosta. Talld kertaa
yritan selvittdd SUL:n organisoitumista ja miten se vaikuttaa

lekirjoittaneellekaan koskaan kunnolla opetettu ja on kestdnyt
vuosia hahmottaa pikkuhiljaa miten kaikki oikein toimiikaan.

Suomessa  yleisurheilutoi-
mintaa hallinnoi siis Suomen
Urheiluliitto  (SUL). Liiton

toimia jdsentensd valtakun-
nallisena  kattojdrjestond.
Liiton toiminnan perustana
ovat liikunnan eettiset ar-
vot, urheilun reilun pelin
periaatteet ja tasa-arvo.
Kansainvilisesti SUL on ja-
senend Kansainvalisessd
Yleisurheiluliitossa  (World
Athletics, aiemmin IAAF) ja
Euroopan Yleisurheiluliitos-
sa (EA), sekd myOs Suomen
Olympiakomitea ry:ssa.

Liiton organisaatioon kuu-
luvat liittovaltuusto, hallitus
ja aluejohtokunnat. Liitto-
valtuuston tehtdvdnd on

strategiasta. Liittovaltuusto
kokoontuu hallituksen kut-
susta vuosittain kevitkoko-
ukseen  maalis-huhtikuus-
sa sekd syyskokoukseen
loka-marraskuussa.

Kaytannon tasolla liiton
asioista vastaa SUL:n hal-
litus, jonka tehtdvdnd on
varmistaa, ettd toiminta on
lakien, sddntojen ja liitto-
kaista. Hallitus valvoo liiton
strategian toimeenpanoa ja
raportoi liittovaltuustolle
strategian toteutumisesta.
Liitolla on toimitusjohtaja
ja palkattuja tyontekijoitd,
jotka hoitavat kdytdnnon

149,-

::-" RIIPUS

VERSO
INNI PARNANEN

LUNONIN

pdivittdistd tyotd.

Liittovaltuusto jakaa Suomen
alueisiin. Alueet jakautuvat
edelleen maantieteellisid tai
talousaluerajoja noudatellen
piireihin. Alueet ja piirit toi-
mivat liiton ja jisenseurojen

vélisend  yhteisty6elimend
ja toteuttavat liiton niille
antamat tehtdvdt. Leisku

kuuluu Satakunnan piiriin,
jota hallinnoi Satakunnan
Yleisurheilu ry (SATY). Leis-
ku on siis SATY:n jdsenseura
yhdessd muiden satakun-
talaisten seurojen kanssa.
SATY:n toiminta-alue nou-
dattaa karkeasti Satakunnan
maakuntarajoja, mutta ei
kuitenkaan aivan; esimerkik-
si Vammalan seudun Voima
ja Parkanon Urheilijat ovat
SATY:n jdsenseuroja, vaikka
kyseiset kunnat kuuluvat-
kin nykyddn Pirkanmaahan.
Satakunta, Hdme ja Varsi-
nais-Suomi muodostavat yh-
dessd lounaisen alueen.

SATY:n hallituksessa on
yleensi edustus piirin alueen
pddseuroista sekd muita ak-
tiiveja, jotka ovat vaikutta-
massa mm. piirin leiritysten
toteutuksista. Leiskusta SA-
TY:n hallituksessa on muka-
na allekirjoittanut.

Kullekin alueelle liiton hal-
litus asettaa kaksivuotis-
kausittain  aluejohtokun-
nan. Aluejohtokunnassa on
alueen liittovaltuuston ja-
senet (jotka valitaan piirien
vuosikokouksissa) sekd kun-

104,-
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KELLO JA KULTA
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Keskuskatu 32, 38700 Kankaanpdd Puh. 02 572 1233

kin piirin hallituksen valitse-
ma edustaja. Aluejohtokun-
nan tehtdvand on kehittdd ja
koordinoida alueensa seura-
toimintaa sekd valmennus-
ja kilpailutoimintaa.

KILPAILUTOIMINTA

Vuosittainen kilpailukalen-
teri muodostuu niin, ettd
ensin liittotasolla sen kilpai-
luvaliokunta ja hallitus paat-
tdvdat SM-kisojen ja muiden
isompien kisojen (GP-kisat,
Tdhtikisat ja kansalliset ki-
Kisojen  jdrjestelyoikeutta
siis anotaan liitolta. SM-ki-
sat esimerkiksi anotaan 2-3
vuotta ennen kisoja. Leisku
on esimerkiksi nyt syksyl-
ld hakenut vuoden 2023

SM-kisoille on olemassa
alueellinen Kkiertojdrjestys,
jonka mukaisesti eri SM-ki-
sat vaihtelevat eri puolilla
Suomea.

Kansallisen kisojen lajit
koordinoidaan ja padatetddn
yhdessd Kkisajdrjestdjien ja
SUL:n kesken. Kansallisten
kisojen lajit ovat yleisen sar-
jan ja 17-19 -sarjojen lajeja
eikd lainkaan nuorempien
sarjoja. Kansallisia kisoja
myonnetddn vuodessa vain
n. 10. Suorituspaikkojen pi-
tdd olla hyvdssd kunnossa ja

""" muutenkin
osata hommansa hyvin. Kos-
ka GP-kisoja on vuosittain
4-5, Tdhtikisoja muutama ja
nditd muita kansallisia kisoja
niihin yleensd paljon kova-
tasoisia kilpailijoita ja sitd
kautta myos kilpailun kova
taso ja laatu pyritddn takaa-
maan.

Aluekisoja koordinoivat
alueet. Aluekisat ovat pdi-
sadntoisesti 19/17-ikdluokan
jayleisen sarjan lajeja, mutta
niissd voi olla my6s nuorem-
pien sarjojen lajeja. Kisoissa
(vahintddan 12 lajia sis. pika-
ja kestdvyysjuoksu sekd hyp-

SM-viesti- ?gl-aj'?) heit-
en jdrjeste- ALERT! J1).
WIININAER  kuivakkaa ja tylsidd tekstia! Tuleval-
- pddtok-

sen  kuu-

lemme tulevan kevdadn aika-
na. Emme ole ainoa hakija.
Kilpailuvaliokunta  joutuu
sddn ottamaan huomioon
luonnollisesti my6s kansain-
vdlisten arvokisojen ajan-

Kilpailuvaliokunta kokoon-
tuu neljd kertaa vuodessa.

Kilpailuvaliokunta  seuraa
saantomuutoksia, pyrkii
kehittimadn olosuhteita

SM-kisojen tulosrajat. Kil-
pailuvaliokunta my0s orga-
nisoi kilpailujen tuomari- ja

le kesdlle
sekd kansallisia kisoja ettd
aluekisoja anotaan edeltd-
van marraskuun loppuun
mennessd. GP- ja Tahtikisa-
pdiville ei myonnetd kansal-
lisia kisoja tai muita M/N, M/
N22-

sarjojen lajeja aluekisoihin.
Kansallisten kisapdivii
myonnetd muita M/N, M/
N22-sarjan lajeja
aluekisoihin. Muiden tapah-
tumien vaikutus huomioi-
daan jdrjestdjid pddtettdessd
ja ns. keskenddn kilpailevia
tapahtumia ei saa jdrjestdd.
Kankaanpdd Games on anot-
tu ensi kesdlle aluekisaksi.

EST.

- Barand gl -
VARIKKO

2016

Leiritykset - mita ne on?

konlopun mittaisia treenitapahtumia muualla kuin koti-
paikkakunnalla. 9-12-vuotiaiden Starttileiritys jdrjestetddn
SATY:n toimesta Porissa Karhuhallissa. Kouluttajina toimii
oman seuran vetdjien sijaan piirin palkkaamia kouluttajia.

12-15 -vuotiaiden Piirileiritys on edelleen nimensd mukai-
sesti pddosin piirin jarjestamaa. Piirileirille on mahdollista

tynd tiettyjd tuloskriteereitd, aivan kaikki eivat ndihin enda
pddse. Se koostuu 5-6 Karhuhallin paivaleirin lisaksi muu-
tamasta viikonlopun kestavastd alueleiristd - tand talvena
ja muutenkin yleensd Eerikkildn Urheiluopistolla.

Tatd vanhemmilla alkavat maajoukkueleirityksien nimelld
kulkevat leiritykset, joita jarjestetddn urheiluopistoilla ym-
pari Suomen. Erikseen ovat sitten vield erilaiset ulkomaan
leirit, jotka ovat yleensd urheilijoiden itse jarjestamid pi-
dempid harjoitusreissuja Suomen talvea mukavammissa

harjoitteluolosuheissa.

Leirityksistd urheilija ja valmentajakin mukana ollessaan
saa paljon uusia ideoita harjoitteluun sekd tutustuu kil-
pakumppaneihin ja muihin valmentajiin kauempaakin.
Leireilld vetdamdssd on huippuvalmentajia ympari Suomea.
Suosittelemme leirityksid kaikille lampimasti!

Vasta kun kaikki em. kilpai-
lut ovat 16ytdneet paikkansa
kilpailukalenterista pddsevat

enemman
lasten ja nuorten lajeihin
painottuvia kilpailuja. Pii-
rin myontamissa kisoissa
voi vain poikkeustapauksis-
sa olla yleisen sarjan lajeja
esim. muutama heittolaji.
Kesdn piirin myontdamid ki-
soja ei voida julkistaa ennen
kuin aluekisat (maaliskuun
alku) ovat julkistettu.

Piirin kisoja voi anoa pitkin
kevittd, mutta mahdollisim-
man aikaisessa vaiheessa
pyritddn 10ytdmddn jdrjes-
rinmestaruuskilpailuille.
Koska piirin rajat noudatte-
levat maakuntamme rajoja,
voidaan piirinmestaruus-
kisoja myos hieman yleis-
tden kutsua Satakunnan
mestaruuskilpailuiksi. Nditd
ovat kaksipdivdinen piirihui-
pentuma (joka jdrjestettiin
viime kesdnd Kankaanpdds-
sd), pm-ottelut, pm-viestit,
pm-maastot ja pm-kisojen
lisdksi seuracupin piirikisat.
Aiemmin on erikseen jarjes-
tetty pm-kisoja nuoremmille
ja vanhemmille, mutta viime
vuosina nditd on aika paljon
yhdistetty, kun kilpailija-
Pm-kisoja kutsuttiin vuosia
sitten Sisulisdkisoiksi ja tdtd
termid kuulee kiytettdvin
vield nykyddnkin aika ylei-
sesti.

Piirin kisat myontdd Sata-
kunnassa SATY:n hallituksen
nimedmd kilpailutoimikun-
ta. Myos piiri pyrkii valtta-
madan kisoja myontdessddn
paallekkdisyyksid eli esimer-
kiksi myontamdan kisoja
lahekkdisille paikkakunnille
perdkkdisind pdivind. Ei pal-
velisi kummankaan seuran
etua, jos esimerkiksi Kan-
kaanpddssd ja Parkanossa
olisi samantyyppiset kilpai-

lut perdkkdisind pdivind.

Pm-kilpailujen lisdksi alueel-
lamme on lisdksi piiriottelu,
jossa nimensd mukaisesti
piirit ottelevat keskindisestd
paremmuudesta. Piiriotte-
maan piirin seurojen parhaat
kilpailemaan 17-vuotiaiden
sarjassa. Lounaisen alueen
lisaksi ottelussa on muka-
na Eteld-Pohjanmaa. 12-13
-vuotiaille on lisdksi alue-
huipentuma, jossa piirien
parhaat voivat kilpailla koko
lounaisen alueen parhaan
tittelista.

Sitten on vield lisdksi seu-
rojen omat seurakisat. Ndi-
td seurat voivat jdrjestdd
milloin haluavat ja milld la-
jiohjelmalla tahansa. Niihin
ei tarvitse hakea erikseen
lupaa, mutta toisaalta kilpai-
lut eivdt ole tilastokelpoiset.
Tdamd tarkoittaa sitd, ettd jos
tdllaisessa kisassa kilpailija
tekee enndtyksensd, ei se
ole virallinen ennidtys eikd
sitd tilastoida eikd esim. til-
laisessa kisassa voi tdten rik-
koa SM-kisojen tulosrajaa.
Seurakisoissa kilpailijoilla ei
tarvitse olla liiton kilpailija-
lisenssid toisin kuin kaikissa
muissa em. kilpailuissa.

LEIRITYKSET JA
KOULUTUKSET

Liiton organisoituminen
vaikuttaa vdhdn vastaavalla
tavalla myos leirityksiin ja
koulutuksiin. Koulutuksis-
sa piiri hoitaa I-tason yleis-
urheiluohjaajakoulutukset
(Leiskussa Tialla on pdtevyys
kouluttaa), mutta kun siir-
rytddn ensin nuorten yleis-
urheiluohjaajatutkintoon,
sitten nuorisovalmentajatut-
kintoon ja lopulta valmen-
tajatutkintoon, suoritetaan
kursseja  urheiluopistoissa
ympdri Suomea ja koulutta-
jat ovat liiton kouluttajia.

Heikki Jaakkola
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Kuluneena vuonna koronaepidemian johdosta ldhes kaikki kansainviliset kilpailut pe-
ruuntuivat tai siirtyivat, joten maajoukkue-edustuksia kertyi seuramme urheilijoille
poikkeuksellisen vdhan. Alla koottuna tuloksia muutamasta maaottelusta sekd SM-,
aluemestaruus-, piirinmestaruus- ja muista tarkeimmistd kilpailuista, joissa urheilijoi-

tamme on kilpaillut. Aivan kaikki eivat ndille sivuille mahtuneet.

MAAOTTELUT

Nordenkampen 2020, Helsinki 9.2.
4. M kuula Arttu Kangas 8,15
5. M 60m Ville Myllymaki 6,88

Ruotsi-Suomi maaottelu 5.-6.9. Tampere
1. M moukari Aaron Kangas 76,74
4. M kuula Arttu Kangas 17,73

SM-KILPAILUT

SM-hallit Pirkkahalli, Tampere 15.-16.2.
2. M kuula Arttu Kangas 18.44

4. M 60maj Pyry Santahuhta 8.25

2h1 M 60m Ville Myllymiki 6,88 ae

DQi M60m Ville Myllymaki

Nuorten SM-hallit Myllypyro
Helsinki 22.2.-23.2.

1. M19 60m Eero Hirvinen 6,94

2. M19 60maj Eero Hirvinen 8,08
2. M22 60maj Pyry Santahuhta 8,20
4. M22 60maj Eelis Hirvinen 8,56

Kiekon talvimestaruuskilpailut,

Pori 8.2.2020

3. M17 kiekko Kosti Saine 45,72

3. M19 kiekko Johannes Kiviranta 40,78
14. M17 kiekko Elias Sairio 34,62

SM-kilpailut N/M 17-16, Pietarsaari 7-9.8

2. M16 kiekko Kosti Saine 47,09

6. M16 kiekko Elias Sairio 39,59

6. M16 korkeus Elias Kurumaa 170

6. M16 moukari Eemil Sairio 50,89

7. M16 kuula Kosti Saine 13,32

13.M16 kuula Elias Sairio 11,53 B

13. M16 100m ae Pietari Kiviranta 11,96 -0,1
16. N17 3-l Jenny-Maria Janiskangas 10,23 0,8

SM-kilpailut T/P 15-14, Naantali 7-9-8.
2. P14 300m Tino Knuutila 39,05
4. P14 800m Tino Knuutila 2.07,96

Kalevan kisat, Turku 13.-15.8.

1. M moukari Aaron kangas 76,94

2. M kuula Arttu Kangas 18,21

4. M110aj Pyry Santahuhta 14,60 1.2
5/1erd M110aj Eelis Hirvinen 15,13 0.7
5/2erd M100m Ville Myllymaki 10,76 0.8
12. M keihds Teemu Narvi 71

SM 19/22 Kemi 21.-23.8.

1. M22 110aj Pyry Santahuhta 14,96 -0.2
5. M22 110 aj Eelis Hirvinen 16,85 -0.2
2. M22 keihds Teemu Narvi 77,56
2.M19200m Eero Hirvinen 21,46 1.0
5. M19 kiekko Johannes Kiviranta 43,59

PIIRINMESTARUUSKILPAILUT

Satakunnan piirihallit, Pori 18.1.2020
. P14 800m Tino Knuutila 2.19,03

. P13 60m Tomi Makitalo 8,31

. P12 60m Rasmus Heiniluoma 9,15

. P12 pituus Rasmus Heiniluoma 4,22
. P12 60maj Rasmus Heiniluoma 11,07
. P11 60m Leevi Pein 9,40

. P11 keihds Leevi Pein 19,69

. P9 40m Leevi Leppihalme 7,37

. P9 1000m Leevi Leppihalme 4.12,77
. T14 60m Diana Laine 8,79

T14 60m Alisa Heiniluoma 8,96

T14 60m Oona Turunen 8,98

T14 60m Sofia Kurumaa 9,13

T14 60m Pinja Pakkanen 9,58

4.T14 300m Alisa Heiniluoma 49,23
5. T14 300m Oona Turunen 53,32

5. T14 kuula Pinja Pakkanen 9,03

5. T14 pituus Diana Laine 4,29

7. T14 pituus Oona Turunen 4,11

9. T14 pituus Alisa Heiniluoma

NNADNN—= = =2 —

ul

10. T14 pituus Sofia Kurumaa 382

10. T14 kuula Diana Laine 7,22

3. T12 1000m Senja Pakkanen 3,59,13
7.T12 60m Senja Pakkanen 9,53
4.T11 1000m Anni Mdkitalo 4.09,50

Avoimet Satakunnan hallimestaruuskisat,
Pori 1.2.2020
.M60m Eero Hirvinen 6,98 kk19
.M60m Pyry Santahuhta 7,28

M60m aidat Pyry Santahuhta 8,35
. M19 60maj Eero Hirvinen 8,27
. M19 kuula Ilmari Ohristo 10,78
. M19 kiekko Johannes Kiviranta 39,82
. M19 kiekko IImari Ohristo 27,92
. M17 pituus Mikael Lahteenmaki 5,51
2. M17 kiekko Kosti Saine 45,99

11. M17 kiekko Elias Sairio 34,55
4. M17 60m Pietari Kiviranta 7,82
6. M17 kuula Elias Kurumaa 11,15
10.M17 60m Mikael Lahteenmaki 8,12
12. M17 60m Elias Kurumaa 8,53
7. N17 pituus Jenny-Maria Jdniskangas 4,58
12. N17 pituus Eeva Heikkild 4,24

14. N17 pituus Oona Turunen 3,99

15. N17 pituus Sofia Kurumaa 3,65
20. N17 60m Oona Turunen 8,94
27.N17 60m Eeva Heikkild 9,26
27.N17 60m Sofia Kurumaa 9,26
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Pm-moniottelut Sastamala 23.6.
4. P11 4-ottelu Leevi Pein 1120p
60aj 11,45, korkeus 117, keihds 22,89,
800m 2.47,65 (386p 216 p 256p 262p)

Pm moukari Pori 2.7.
1. M17 moukari Eemil Sairio 46,65

Piirinmestaruuskilpailut Rauma 21.7.

. M 5000m Lasse Suonpda 15.55,36 SB
. M19 kiekko Johannes Kiviranta 41,57
. M17 kiekko Kosti Saine 48,53

. M17 kiekko Elias Sairio 39,90

. M17 kuula Kosti Saine 13,30

. M17 kuula Elias Sairio 10,91

. N pituus Roosa Kukkumiki 2,07

4. N kuula Roosa Kukkumaiki 4,26
6.erd2 100m Roosa Kukkumaiki 21,38

5. N keihds Roosa Kukkumaki 9,73

4. N17 3-1 Jenny-Maria Janiskangas 10,26
+3.8
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Pm-Huipentuma 25.-26.7.2020 Kankaanpaa
. P14 pituus Tino Knuutila 5.23 +1.9

. P14 800m Tino Knuutila 2.10,11

. P14 2000m Tino Knuutila 6.49,42

. P14 300m Tino Knuutila 39,71

. P14 2000m Henri Saunaluoma 7.24,35
. P14 2000m Rami Tuominen 8.00,74

. P13 60m Tomi Mikitalo 8,04 0.9

. P13 60m Tomi Mdkitalo 26,29 -1.4

. P13 1000m Frans Rintamaki 3.40,45
. P12 60maj Rasmus Heiniluoma 10,43
. P12 60m Rasmus Heiniluoma 8,97

. P12 korkeus Rasmus Heiniluoma 1.25
. P12 pituus Rasmus Heniluoma 3.79

. P12 pituus Jere Peltomaki 3,87

. P12 200m Jere Peltomaki 32,14

. P12 60m Jere Peltomdki 9.48

. P12 200m Kristian Somelar 36,24

0. P12 pituus Kristian Somelar 3.33

. P11 60m Leevi Pein 9.10 -0.5

. P11 keihds Eino Isometsd 27,92

. P11 kuula Eino Isometsd 7,51

. P11 moukari Eino Isometsd 15,67

. P11 korkeus Leevi Pein 1.15

. P11 3-loikka Leevi Pein 8,42

. P11 kiekko Leevi Pein 19,98

. P11 kiekko Eino Isometsd 18,74

. P10 Kiekko Tuomas Saarijoki 25,83

. P10 kuula Tuomas Saarijoki 8,38

. P9 40m Juho Viljanen 7,05

. P9 pituus Juho Viljanen 3.36

D= = = Ul DDA, WWN= = JOOULUIWN= W= —=hAhNN= = —

6. P9 1000m Nestori Ruuskanen 4.11,96
9. P9 1000m Leevi Leppihalme 4.16,86
1e/8. P9 40m Nestori Ruuskanen 7,97
2. T14 3-loikka Sofia Kurumaa 9,03 0.0
. T14 korkeus Sofia Kurumaa 1,25

. T14 pituus Oona Turunen 4,19 -3.0

. T14 100m Sofia Kurumaa 14,22 0.5

. T13 kiekko Elli Isometsd 29,88

. T13 moukari Elli Isometsd 31,06

. T13 kuula Elli Isometsd 9,95

. T13 keihds Elli Isometsd 17,00

. T13 kuula Fanni Kyosti 10,39

. T13 kiekko Fanni Ky6sti 25,87

. T13 200m Peppi Lehtinen 33,14 -1.4
. T13 korkeus Peppi Lehtinen 1.20

. T13 pituus Peppi Lehtinen 4,05 -0.3
. T13 60m Peppi Lehtinen 9,19 -1,2

. T12 60m Ninni Pajukoski 9,54

. T12 200m Milla Ylilammi 33,39

0. T12 60m Milla Ylilammi 10,10

. T12 pituus Milla Ylilammi 3,41

. T12 pituus Milla Ylilammi 3,41

. T11 kiekko Anna Saine 26,31

. T11 kiekko Emma Uusi-Rajasalo 19,35
. T11 kuula Anna Saine 9,60

. T11 kuula Emma Uusi-Rajasalo 6,82
. T11 korkeus Anna Saine 1.10

. T11 korkeus Emma Uusi-Rajasalo 1.05
. T11 pituus Veera Niemi 3,42

10. T11 korkeus Leni Lehtinen 95

10. T11 pituus Leni Lehtinen 3,34

3. T9 40m Tilda Jaakkola 6,97
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Viestihuipentuma Pori 23.8.
2)P9 4 x 400 m KanksLei 5.50,80
1) Luka Sten, 2) Nestori Ruuskanen
3)Viljami Ruuskanen, Emil [sometsd
2)P11 4 x 50m KanksLei 30,29
1) Pyry Sinkkonen, 2) Eino Isometsd,
3) Leevi Pein, 4) Mikko Mdkinen
2)P13 4 x 100m KanksLei 56,61
1) Rasmus Heiniluoma, 2) Tomi Makitalo,
3) Jere Peltomdki, 4) Kristian Somelar
4) P15 4 x 100m KanksLei 57,89
1) Henri Saunaluoma, 2) Tino Knuutila,
3) Juho Réikkald, 4) Rene Savolainen
5) P11 4 x 600m KanksLei 8.49,90
1) Mikko Mdkinen, 2) Eino Isometsd,
3) Pyry Sinkkonen, 4) Leevi Pein
5) T11 4 x 600m KanksLei 9.24,24
1) Siiri Heininen, 2) Anni Mikitalo,
3) Veera Niemi, 4) Leni Lehtinen
5) T/P 9 sukkulaviesti KanksLei 58,92
1) Tilda Jaakkola, 2) Milja Kortetmaki,
3) Ida Jaakkola, 4) Lotta Heininen,
5) Luka Sten, 6) Nestori Ruuskanen,
7) Viljami Ruuskanen, 8) Emil Isometsd
6) T13 4x 100m KanksLei 1.00,40
1) Milla Ylilammi, 2) Peppi Lehtinen,
3) Elli Isometsd, 4) Senja Pakkanen
6) T15 4 x 100, KanksLei 56,71
1) Ninni Pajukoski, 2) Sofia Kurumaa,
3) Aada Joensuu, 4) Oona Turunen
7) T13 4 x 600m KanksLei 8.59,53
1) Elli Isometsd, 2) Senja Pakkanen,
3) Milla Ylilammi, 4) Peppi Lehtinen
7) T9 4 x 400m KanksLei 6.16,26
1) Tilda Jaakkola, 2) Milja Kortetmaki,
3) Ida Jaakkola, 4) Lotta Heininen

Pm-ottelut 9-15-v Pori 9.9.2020

3. P11 3.ottelu Leevi Pein 1017p
9,06/-0.2, 4.48, 7.11

7.T9 3-ottelu Tilda Jaakkola 505p
7.03/-03, 3,24, 4,40

Pm-maastot Rauma 20.9.
1. P14 3km Tino Knuutila 10,36

Piiriottelu Saty,VarSY, EPU,HimSY, Pori 30.7.
. M17 kiekko Kosti Saine 50,64

. M17 moukari Eemil Sairio 51,02

.N17 3- Jenny-Maria Janiskangas 10,40 -0.5
. M17 kiekko Elias Sairio 41,44

. M17 800m Tino Knuutila 2.08,77

. M17 kuula Kosti Saine 13,59

. M17 moukari Elias Sairio 27,79
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Aluehuipentuma Forssa 22.8.

1. P13 Tomi Makitalo 7,70 0.0

1. P13 200m Tomi Mdkitalo 26,03
6. T13 moukari Elli Isometsd 35,00
8. T13 kiekko Fanni Kyosti 26,85

9. T13 kuula Elli Isometsd 9.48
11. T13 Fanni Ky0sti 8.76

SEURACUP

Piirikisa Sastamala 3.8.

. M17 200m Pietari Kiviranta 23,71 4.9
. M17 pituus Elias Kurumaa 5,31 0.5

. M17 kuula Kosti Saine 13,14

. M17 kuula Elias Sairio 10,83

. P15 100m Tino Knuutila 12,65 2.2

. P15 2000m Henri Saunaluoma 7.31,66
P15 2000m Rami Tuominen 7,41,80,up
5. P15 kuula Rami Tuominen 8,69

1. P13 60maj Rasmus Heiniluoma 10,45
1. P13 korkeus Tomi Makitalo 144 PB
5. P13 moukari Kristian Somelar 13,22
8. P13 1000m Jere Peltomdki 4.05,06
1.P11 keihds Eino Isometsd 25,78

4. P11 60maj Leevi Pein 11,58

6. P11 pituus Mikko Médkinen 3,51

P11 pituus Leevi Pein 4,13,up

2. N17 pituus Jenny-Maria Jdniskangas 4,92 1.0
2. N17 kuula Fanni Ky6sti 9,36

7.N17 200m Emilia Pyysalo 31,64

17 200m Jenny-Maria Jdniskangas 28,49,up
5. P15 kuula Pinja Pakkanen 7,32

. T15 100m Sofia Kurumaa 13,89 5.4
. T13 moukari Elli Isometsd 21,25 PB

. T13 1000m Senja Pakkanen 4.09,18

. T13 korkeus Peppi Lehtinen 120

. T13 1000m Milla Ylilammi 4.12,20

. T11 60maj Tilda Jaakkola 14,00

6. T11 pituus Leni Lehtinen 3,54

10. T11 pituus Veera Niemi 3,29

9. T11 keihis lisa Apatti 11,38

Viestit:

2. P15 4x100m 55,81

Henri Saunaluoma, Tino Knuutila

Rami Tuominen Rene Savolainen
1.P134x 100m 57.76

Rasmus Heiniluoma, Tomi Mikitalo,
Jere Peltomdki, Kristian Somelar

2.P11 4 x50m 31,49

Mikko Mékinen, Eino Isometsd,

Leevi Pein, Emil Isometsd

6.T11 4 x 50m 32,66

Tilda Jaakkola, Veera Niemi,

Leni Lehtinen, lisa Apétti

6.T13 4 x 100m 59,99

Milla Ylilammi, Peppi Lehtinen,

Elli Isometsd, Senja Pakkanen
8.T154x100m 60,37

Ninni Pajukoski, Sofia Kurumaa,

Olivia Levula, Pinja Pakkanen
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Seuracup finaali Lempaild 5.9.2020

2.M17 kuula Kosti Saine 14,38

10. M17 pituus Elias Sairio 5.18 -1.9

2. P13 60maj Rasmus Heiniluoma 10,54 -2,7
13. P13 moukari Kristian Somelar 11,36

1. P11 keihd@s Eino Isometsd 30,90

2. P11 60maj Leevi Pein 10,98

10. N17 kuula Maria Juhala 8,99

10. N17 pituus Jenny-Maria Jdniskangas 4,51
-0.8

16. N17 200m Emilia Pyysalo 31,80

3. T15 kuula Fanni Kyosti 9,58

9.T15 100m Oona Turunen 13,98 -0.3

2. T13 moukari Elli Isometsd 33,85

14. T13 60maj Kerttu Reho 13,04

8. T11 keihds Anna Saine 15,16

15. T11 pituus Leni Lehtinen 3,41

16. T11 60maj Tilda Jaakkola 14,52

MUITA POIMINTOJA

Karhuhallin kansalliset 25.1.2020

1. M 200m Eero Hirvinen 21,91

. P13 60m Tomi Makitalo 8,39

. P13 korkeus Rasmus Heiniluoma 135
. M pituus Mikael Lahteenmaki 5,62

. P13 50m Rasmus Heiniluoma 9,23

. P11 kuula Tuomas Saarijoki 6,67
.M17 60m Pietari Kiviranta 7,89

. T15 60m Diana Laine 8,70 (ae8,69)

. T15 pituus Diana Laine 4,29

. M17 60m Mikael Lihteenmaiki 8,09

. M17 60m Elias Kurumaa 8,57

. T11 kuula Emma Uusi-Rajasalo 6,32
.M 60m Lauri Niemi 7,74

. N 60m Wilhelmiina Myllykoski 10,05
. N pituus Jenny-Maria Janiskangas 4,62
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9. T15 pituus Sofia Kurumaa 380

13. N pituus Wilhelmiina Myllykoski 3,78
11. N17 60m Emilia Pyysalo 8,80

14. N17 60m Jenny-Maria Jdniskangas 9,02
14. T15 60m Sofia Kurumaa 9,26

16. N17 60m Jenna Jarvinen 9,23

17. N17 60m Eeva Heikkild 9,35

Pirkkahallijuoksut, Tampere 26.1.2010
1. M60m Ville Myllymaki 6,73 kk

Pm-hallit, Turku 2.2.2020
1. M kuula Arttu Kangas 18,57 kk

Tampere Junior Indoor Games 6.-8.3.2020
2. P12 60m aj Rasmus Heiniluoma 10,47
3. P14 800m Tino Knuutila 2.11,98

3. T11 kuula Anna Saine 8,88

4. P10 kuula Tuomas Saarijoki 6,99

8. M17 kuula Elias Kurumaa 11,70

8. T11 kiekko Anna Saine 19,22

9. T13 kuula Fanni Kyosti 9,74

12. T13 kuula Elli Isometsd 9,54

13. P12 pituus Rasmus Heiniluoma 4,17
13. T14 korkeus Sofia Kurumaa 121

15. P12 korkeus Rasmus Heiniluoma 131
4.r2 P13 60m Tomi Mikitalo 8,36

16.T14 3-loikka Sofia Kurumaa 8,47

16.. T11 kuula Emma Uusi-Rajasalo 7,20
17. N17 60maj Jenny-Maria Janiskangas 10,37
17. T11 kiekko Emma Uusi-Rajasalo 12,47
21. N17 pituus Jenny-Maria Jdniskangas 4,67
22. P12 60m Rasmus Heiniluoma 9,16

31. M17 60m Pietari Kiviranta 7,81

59. T10 60m Tilda Jaakkola 10,66

66. T13 60m Elli Isometsd 9,32

95. T14 60 m Sofia Kurumaa 9,25

Kesdkuun moukarikisa, Kankaanpaa 10.6.
1. M moukari Aaron Kangas 75,06

Tilastopajacup Limited edition2, 16.6. Turku
1. M 110maj Pyry Santahuhta 14,85 1,2

2. M110maj Eelis Hirvinen 15,21 1,2

1. M19 110maj Eero Hirvinen 14,46 1,2

20.M 5000m Lasse Suonpdd 16.16,73

2. T13 kuula Fanni Ky6sti 10,29

Satyn kiekkokisa Pori 18.6.

1. N kiekko Netta-Nana Makkyld 44,96
1. M17 kiekko Kosti Saine 47,35

2. M17 kiekko Elias Sairio 36,11

Espoo Games, Leppdvaara 27.6.

2. M 100 m Ville Myllymaki 10,55 -1.2

2. M 110 aj Pyry Santahuhta 14,67 0,7
2.juoksu

3. M110maj Eelis Hirvinen 15,32 0.7 2.
juoksu

4. M200m Eero Hirvinen 21,44 1.6 PB

Timanttikisat Sastamala 4.7.

1. M17 3-loikka Mikael Lihteenmaki 12,40
-1.0

1. P15 800m Tino Knuutila 2.10,16

4. P15 pituus Tino Knuutila 5.02 +0.6

1. P13 60m Tomi Mikitalo 8,18 -0,8

4, P11 60m Leevi Pein 9,33

6. P11 pituus Leevi Pein 4,22

7. P11 kuula Tuomas Saarijoki 7,54
8. P11 kuula Leevi Pein 7,30
4. P11 3-ottelu Leevi Pein 944 p
( 60m: 9,33 pituus: 4,22 kuula 7,30)
7. P11 1000m Leevi Pein 3.50,69
8. T15 pituus Oona Turunen 4.37 -1.0
16. T15 100m Oona Turunen 14,55 -0.6.
2. T11 kuula Anna Saine 9.05
10. T11 kuula Emma Uusi-Rajasalo 6,76

Kankaanpdd Games 7.7.2020
1. M100m Eero Hirvinen 10,84 2.0
= Kpéddn kenttdenndtys
11. M100m Eelis Hirvinen 11.49 0.9
1. M 110maj Pyry Santahuhta 14,80 0.2
= Kpéddn kenttdenndtys
2. M 110maj Eelis Hirvinen 15,04 0.2
2. M keihds Teemu Narvi 75,50
1. M19 Johannes Kiviranta 42,92
1. M17 3-IMikael Lahteenmiki 12,51
1. M17 kiekko Kosti Saine 51,17
2. M17 kiekko Elias Sairio 37,62
4, M17 100m Pietari Kiviranta 12,06
4. P15 100m Rami Tuominen 14,07
1. P15 pituus Tino Knuutila 5,16
1. P15 800m Tino Knuutila 2.10,97
4, P15 800m Henri Saunaluoma 2.41,40
2. P15 kuula Rami Tuominen 9,04
1. P13 60m Tomi Mékitalo 7,90 0.0
4. P13 60m Rasmus Heiniluoma 9,00
9. P13 60m Kristian Somelar 10,60
4, P13 korkeus Rasmus Heiniluoma 132
8. P13 korkeus Kristian Somelar 1.05
5. P13 kuula Tomi Mdkitalo 9,29
12. P13 kuula Rasmus Heiniluoma 6,54
2. P11 60m Leevi Pein 9,07
7.P11 60m Eino Isometsd 9,53
3. P11 pituus Leevi Pein 4,06
4. P11 pituus Eino Isometsd 3,90
2. P11 kiekko Tuomas Saarijoki 23,48
5. P11 kiekko Eino Isometsi 20,21
1. P9 40m Juho Viljanen 6,98
6. P9 40m Leevi Leppihalme 7,33
2. P9 600m Leevi Leppihalme 2.13,34
5. P9 pituus Juho Viljanen 3,16
5
6
5
6
8
2
8

. N 100m Fanni-Maria Jdniskangas 15,75 -0.3
. N 100m Wilhelmiina Myllykoski 16,11 -0.3

. N 3-1 Fanni-Maria Janiskangas 8,55 1.3
. N3-1 Wilhelmiina Myllykoski 7,64 0.0
. N kiekko Wilhelmiina Myllykoski 16,20
.N17 3-1 Jenny-Maria Jdniskangas 10.17 1.4
.N17 100m Emilia Pyysalo 14,72
5. T15 pituus Oona Turunen 4,47 -0.6
13. T15 pituus Sofia Kurumaa 3,68 0.0
9.T15 100m Oona Turunen 14.13 1.2
11. T15 100m Sofia Kurumaa 14,48
4. T15 kuula Pinja Pakkanen 8,34
2. T13 kuula Elli Isometsd 10,46
3. T13 kuula Fanni Kydsti 9,29
15. T13 kuula Senja Pakkanen 6,59
7.T13 60m Elli Isometsd 9,06 0.0
7. T13 korkeus Elli [sometsd 1.15PB
9. T13 60m Peppi Lehtinen 9,21 0.4
14. T13 60m Ninni Pajukoski 9,60 0.1
17. T13 60m Senja Pakkanen 9,78 0.0
20. T13 60m Milla Ylilammi 10,04 0.1
9. T13 1000m Senja Pakkanen 4.17,12
13. T11 60m Veera Niemi 10,36
14. T11 60m lisa Apitti 11,20

3.T11 kiekko Anna Saine 26,00

4. T11 kiekko Emma Uusi-Rajasalo 17,18
6. T11 kiekko lisa Apatti 10,57

10. T11 pituus Emma Uusi-Rajasalo 3.36
11. T11 pituus Veera Niemi 3,18

12. T11 pituus Anna Saine 3,15

1. T9 40m Tilda Jaakkola 7,1

7.T9 40m Ida Jaakkola 7,8

4.T9 600m Lotta Heininen 2.21,30

5. T9 pituus Ida Jaakkola 2,96

7. T9 pituus Tilda Jaakkola 2,78

Heindkuun kisa Kankaanpada 14.7.

. M17 100m Pietari Kiviranta 12,13 -0.1

. M17 100m Mikael Lahteenmaki 14,44 -0.1
. M17 moukari Eemil Sairio 46,75

. M17 moukari Elias Sairio 28,35

. P15 100m Tomi Mdkitalo 12,80 0.7

. P15 800m Tino Knuutila 2.09,77

. P15 800m Henri Saunaluoma 2.37,25

. P13 60m Tomi Mdkitlalo 8,15 0.9

. P13 60m Rasmus Heiniluoma 9,27 0.9
.P11 60m Leevi Pein 9,08 1.2

4.P11 60m Tuomas Saarijoki 10,34 1.2

.P11 600m Leevi Pein 1.58,27

. P11 korkeus Leevi Pein 123

. P8 60m Juho Viljanen 9.94 0.6

. P8 60m Luka Sten 10,97

. P8 60m Otto Hietikko

. P8 pallo Juho Viljanen 31.52

. P8 pallo Luka Sten 21,73

. P8 pallo Otto Hietikko 10,41

. P8 pallo Lari Lilja 9.36

. N100m Roosa Kukkumaki 20,30

. N moukari Jonna Jaakkola 23,12

. N19 100m Fanni-Maria Janiskangas 15,82 0.5
. N19 Wilhelmiina Myllykoski 16,21 0.5
.N19 800m Fanni-Maria Janiskangas 3.16,73
. N19 800m Wilhelmiina Myllykoski 3.24,80
1.N19 moukari Wilhelmiina Myllykoski 14,77
2. N19 moukari Fanni-Maria Jdniskangas 13,88
1. N17 moukari Maria Juhala 23,82

1.N17 100m Jenny-Maria Jdniskangas 14,25
1. T15 100m Sofia Kurumaa 14,27 0.5 14,27
1.T15 korkeus Sofia Kurumaa 118

2.T13 60m Peppi Lehtinen 9,13 0.5

3.T13 60m Elli [sometsd 9,17 0.5

2. T13 600m Elli [sometsd 2.12,32

4. T13 600m Peppi Lehtinen 2.32,70

1. T13 korkeus Peppi Lehtinen 127

4. T13 moukari Elli Isometsd 27,38

1. T11 60m Anni Médkitalo 10,05

3T11 60m Veera Niemi 10,35

4. T11 60m Anna Saine 10,72

. T11 600m Siiri Heininen 2.12,98

.T11 600m Veera Niemi 2.47,69

. T11 korkeus anna Saine 1.11

. T9 40m Tilda Jaakkola 10,18

. T9 600m Lotta Heininen 2.15,67

. T9 korkeus Tilda Jaakkola 85

. T8 40m Lotta Heininen 10,68

. T8 60m Ida Jaakkola 10,78

. T8 60m Iris Jdrvinen 11,33

. T8 60m Jenna Hautakorpi 11,92

. T8 60m Emilia Kangasniemi 12,66

. T8 pallo Lotta Heininen 23,37

. T8 pallo Jenna Hautakorpi 10,92

. T8 pallo Ida Jaakkola 10,66

. T8 pallo Iris Jarvinen 9,60

—_ N =N = = N= W

N =N = DN—=ODDUTW—=WN—=1NN

A WN—= UL, WN—= DN = W=

5.

T8 pallo Emilia Kangasniemi 6,24

Motonet GP-kisat, Lahti 15.7.

2.

M100m Ville Myllymaki 10,51 -1.3
2. alkueri: 1. Ville 10,47 0,4

10. M keihds Teemu Narvi 69,01

Teemakisat, Tampere 22.-23.7.

3.
6.
1.

M 110maj Pyry Santahuhta 14,56
M 110maj Eelis Hirvinen 15,17
M kuula Arttu Kangas 18,74 kk

Kiekumocup 2.8. Virrat

3.

M17 moukari Eemil Sairio 51,40 PB

Motonet GP-kisat Espoo 5.8.

1.
5.

M moukari Aaron Kangas 79,05 PB kk
M 110maj Pyry Santahuhta 14,42 PB

Aluekilpailut Kaarina 23.8.

2.

M17 kiekko Kosti Saine 52,24 PB

Syyskisa Kankaanpaa 1.9.
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.M17 200 Pietari Kiviranta 25,13 0.3
. M17 pituus Elias Sairio 5,35 0.0

. M17 kuula Kosti Saine 14,55

.M17 200m Tomi Makitalo (13v) 13,54 0.3
. P15 pituus Rasmus Heiniluoma (12v) 4,10
. P13 60m Tomi Mdkitalo 8,23 0.3

. P13 60m Rasmus Heiniluoma 8,97

. P13 60m Jere Peltomdki 9,48

. P11 60m Leevi Pein 9,04

. P11 60m Eino Isometsd 9,47

. P11 pituus Leevi Pein 4,00

. P11 pituus Eino Isometsd 4,00

. P11 keihds Eino Isometsd 28,46

. P11 keihés Leevi Pein 24,95

. P9 40m Juho Viljanen 6,75

. P9 40m Viljami Ruuskanen 7,27

. P9 40m Emil Isometsd 7,44

. P9 40m Nestori Ruuskanen 7,61

. P9 40m Veikka Reho 8,06

. P9 600m Nestori Ruuskanen 2.14,53
. P9 600m Leevi Leppihalme 2.20,96

. P9 kuula Emil Isometsd 6,93

. P9 kuula Viljami Ruuskanen 5,61

. P9 kuula Veikka Reho 4,68

. P8 40m Jimi Viitanen 7,62

. P8 40m Lari Lilja 8,81

. P8 kuula Jimi Viitanen 5,31

. P8 kuula Lari Lilja 2,35

. N17 pituus Jenny-Maria Janiskangas 4,50 0.0
. N17 pituus Oona Turunen 4,06
.N17 kuula Maria Juhala 9,34

. T15 100m Oona Turunen 13,87 9,2

. T15 100m Pinja Pakkanen 15,60 0.2
. T15 kuula Pinja Pakkanen 7,99

. T13 60m Elli [sometsd 9,23

. T13 60m Kerttu Reho 9,61

. T13 60m Ninni Pajukoski 9,65

. T13 60m Milla Ylilammi 10,11

. T13 kiekko Elli Isometsd 31,75

. T11 60m Veeraq Niemi 10,07

. T11 pituus Veera Niemi 3,42

. T11 keihds Anna Saine 16,79

. T9 40m Tilda Jaakkola 6,98

. T9 40m Vilja Reho 7,43

. T9 40m Venla Rainerma 7,74

. T9 40m Ronja Viklund 9,01

. Rauta

KANKAANPAA

www.k-rauta.fi

Lantmannen

Agro

www.lantmannenagro.fi
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Venesjérven rantalava oli tind kesdnd koronan vuoksi yleisétapahtumien osalta hiljai-
nen. Kuvassa Rantalavan ja ympdriston siisteydestd huolehtineet kesdtyontekijdt Pinja

Jja Aino Ylilammi.

HONK
ENERGY

ILMALAMPOPUMPUT JA
ILMA VESILAMPOPUMPUT
040-5749185

SM-ikdisten, eli 14-vuotiaiden ja
vanhempien palkitsemistilaisuus
Jjérjestettiin Kankaanpddén Opistolla
13.11.2020.

Vuoden urheilija ja heittdjd:
Aaron Kangas

Vuoden pikajuoksija:

Pyry Santahuhta

Vuoden hyppadjd:

Elias Kurumaa

Vuoden kestdivyysjuoksija ja poikaurheilija:
Tino Knuutila

Vuoden tyttourheilija:

Oona Turunen

Vuoden valmentaja:

Jarmo Kangas

Alle 14 -vuotiaiden joulukuun
tilaisuuden peruunnuttua olemme
pddttineet jakaa heille palkinnot
myéhemmin. llmoittelemme asiasta
alkuvuoden puolella.

Seuracup -finaalijoukkue Lempddldssé 5.9.2020 valmiina avajaisseremoniaan.

LOYDATKO KAIKKI YLEISURHEILUUN LITTYVAT SANAT?

Sanat voivat olla pysty-, vaakasuorana tai vinoon, myos takaperin

MOUKARI
G E P T A R E M A K I L A A M KIEKKO
AITAJUOKSU
) TUULIMITTARI
J I Pp U I P S P H A T D L W KUULARINKI
LAHETTAJA
O K 0 L R M F K K U U H E L Y LEISKU
YLEI§URHEILU
s N o I U J O I O G F I 1 P M |SEIVAS
KEIHAS
RIMA
K I M N B I I E L
S uos us © PIIKKARI
I R B I X P G W K U J A E E K
E A 727 T V C S V R A J A I E T
K L X T D B E H B A R S T Y B
K U X A Q Y E B T D K I QO I G
O U N R W I E T L U L V N A A
F XK I I L A E P I K K A R I
W Y M U Q H S A VvV E S D C 0O
P F B D A F I G F A U L H G A
D 6 K L p M I E O D Z O Y T A
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Bl HYDROPOJAT

Sallinkatu 2, 38710 Kankaanpaa
Puh. 045 230 6869
hydropojat@hydropojat.fi
www.hydropojat.fi

[ Jatehuolto Harmala Oy

NMANKAANPAAN

LUKKONKESNKUS

lukkokeskus.com

TEAM
SPORTIA

Keskuskatu 38, 38700 Kankaanpaa
02 572 3355

Avoinna:
Ma-Pe 9.30-17.30, Lauantai 9-14

MINTUNLEHTI

Lapany

SCHENKER

W E L
KATSASTUSPALVELU OY

ﬁ

Haanpaankatu 9, 38710 Kankaanpaa
02-5722450, 040-5529160

Remonttipalvelut
Ngljantien MarkRi Tmi
érja MukRala 0500-327214

/_\/\/\

[INETTIS

NETTIS KANKAANPAA
010 778 7300

Keskuskatu 35, 38700 KANKAANPAA

Syddnldmpoinen kiitos
kaikille asiakkaillemme
kuluneesta vuodesta!
Toivotamme kaikille
rauhallista joulunaikaa

Jja hyvdd uutta vuotta 2021 .

Suomen Puhdasilma Oy
SIIKAINEN
040-355 9557
www.suomenpuhdasilma.fi

Puuvilla I"_"a pe10 -20 KPlussaeeeeee

CM vastapaata. O ]
P. 050 4420286 Su 12—18 www.kookenka.fi

SATMATIC

Harju Elekter Group Member

Honkajoki

Puutavarakuljetukset vankalla kokemuksella:

- Raakapuut
- Energiapuut
- Polttopuut

050-5232637
050-5232638

PENTTI KORPELA OY

Lorvikatu 3, 38700 Kankaanpaa - puh. 02 576 800
www.penttikorpelaoy.fi

Tayden palvelun huoltoasema

Kiiltoa pintaan Grillista
Neste-autopesussa! ruoka-annokset,

hampurilaiset -
ja kebabit -
Puhdasta

kotimaista

Meilta hyvat ja Neste-

edulliset renkaat tehokaasua
seka kaikki

rengastyot Kuktapiste Muratti

Kukkia iloon ja suruun,

arkeen ja juhlaan.
Eum“ MTEE Katevasti matkasi
Amakood jo cutohenlo varrella, aamusta iltaan.

Neste Kank

nkaanpaa
Reijo Hietanen, Keskuskatu 2 g Av
puh. 02-572 1598 o IHI JL[” 1(1/1;1 ) .......

Kuljetus

Isoviita Oy

0500 723 115
www.isoviita.com

Q KANKAANPAA

Fazer 240-250 g levyt vain Arralta!

-4 kpl10€

(10,00-10,42/kg), norm. 4,20-5,50 €/kpl (16,80-22,92/kg),
voimassa 2.11.-3.1.

I Tamién kupongin palauttamalla 31.1.2021 men-
nessa osallistut 50 € lahjakorin arvontaan.
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ALY TPAJA

POP Pankki on Suomen paras pankki,
jonka valitsivat Suomen parhaimmat

henkiloasiakkaat. Yhdeksdattda kertaa. Mﬂ" I Puul— I SIA IT'PALFELUITA

Kiitos! Lupaamme jatkaa samalla tiella.

POP Pankkf

Honkajoen Osuuspankki
Jdmijdrven Osuuspankki
Lavian Osuuspankki

www.poppankki.fi

* TIETOKONEIDEN JA MOBIILILAITTEIDEN KORJAUKSET

* TIETOJEN PALAUTUKSET JA VARMUUSKOPIOINNIT
* DIGINEUVONTAA JA KAYTTOOPASTUSTA

* ICT-ASENNUKSET
* ITFTKUMPPANI YRITYKSILLE

*EPSI Rating

TULE KAYMAAN AUKIOLOAJAT OTA YHTEYTTA

JMARKET Sale I-(FIRLFI '
£ j SATAKUNTA?

Satakunngn Osuuskauppa




