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Kausijulkaisu 2021

Arttu Kangas

- Pitka ura
Suomen huipulla
padtokseen s. 10

Pyry Santahuhdan
juniorivuodet paattyivat
SM-kultaan - Nalkaa jai
tulevaan ennatysjahtiin s. 11

jio0ds o)paou

wod*uodsIpiou

Teemu Narvilla 80 metrin
raja ldhestyy keihadssa s. 12

Kosti Saine kohti kansainvalista
huippua kiekossa s. 13

9-11-vuotiaiden ryhma esittelyssa s. 16

Ja paljon muuta!



Joulukuu 2021

Paakirjoitus

Vuosi 2021 muistetaan edelleen koronasta ja poikkeuk-
sellisesti vuoden mydhdssd jdrjestetyistd olympiakisois-
ta. Leiskun toimintaan se iski myds kovasti, koska Aa-
ronin vuoden 2020 moukarituloksella olisimme saaneet
seurata oman heittdjdmme matkaa Olympialaisissa - va-
litettavasti ndin ei siis kdynyt.

Tdmdn vuoden tuloksena Aaronille siis “vain” Suomen
mestaruus ja voitto Ruotsiottelusta. En tiedd voiko olla
pettynyt, mutta sellainen ihmisluonto on. Toisaalta on
uskomattoman hienoa huomata, ettd tddltd Leiskun
riveistd on mahdollista ponnistaa maailman valioiden
Jjoukkoon. Iso kdsi Aaronille ja tsemppid jatkoon.

Iso uutinen kuultiin myds Arttulta, joka pddtti lopettaa
pitkdn kilpailu-uransa. 7 Suomen mestaruutta kertoo
miten menestyksekds ja kovan luokan urheilija Arttu on.
Uskon ja toivon, ettd Leisku saa nauttia hénen opeistaan
myds jatkossa. Haluan toivottaa kaikkea hyvdd Arttulle
Jja koko perheelle! Arttun omaa tarinaa tarkemmin sisd-
sivuilla.

Menestyksellisesti vuosi 2021 oli Leiskulle loistava, Kan-
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kaan veljesten vanavedessd oli paljon hyvid suorituksia.
Mainittakoon Teemun pddsy ikdluokkansa EM-kisoihin
sekd Kostin ja Pyryn Suomen mestaruudet. Seuraliigas-
sa olimme sijalla 38 saavuttaen 195 pistettd. Tuloksista
lisdd sisdsivuilla.

Hyvin onnistuimme myds kisajdrjestelyissd, kun saimme
Suomen ykkosheittdjdt niin alkukesdn Tour de Hammer
-moukarikisaan kuin Kankaanpdd Gameseihinkin. Ta-
loudellisesti nostimme tekemisen tasoa myds kisajérjes-
telyissd ja saimme paljon uusia sponsoreita sekd uusia
toimitsijoita.

Rantalavan tanssit saatiin melkein kaikki pidettyd. Va-
litettavasti kuitenkin viimeiset tanssit jouduttiin peru-
maan koronatilanteen vuoksi ja yksityistilaisuuksien
vihyys oli myds haasteena. Tdmd aiheutti meille talo-
udellisen loven, jonka paikkaamiseen tarvitsemme kaik-
kien apua. Onneksi nyt Rantalavan varaustilanne ndyt-
téd melko hyviltd ainakin ensi kesén osalta.

Haluan kiittdd kaikkia yhteistyokumppaneita ja sponso-
reita, jotka ovat olleet tukemassa toimintaamme. Hyvd
yhteistyé Kankaanpddn kaupungin kanssa myds jatkuu
- Iso kiitos myos siihen suuntaan.

Kankaanpdid panostaa jatkuvasti urheiluun ja tdlld
hetkelld urheilemmekin vdistotiloissa Move-areenalla,

LEISKURISTIKKO 2021

Etsi ristikon vastaukset lehden sivuilta!
1. Paikkakunta, jossa syntyi 100m:lla
kauden paras juoksutulos 10,64

2. Juoksujen konkarijarjestelija (etunimi)
3. Vaihtoi télle kaudelle korkeudessa
ponnistavaa jalkaa vasempaan (sukuni-
mi)

4. Kaupunki, jossa jarjestettiin Seuracu-
pin finaali

5. Leiskun puheenjohtaja (etunimi)

6. Kolmessa lajissa 3 parhaan joukossa
Suomen kérkitilastossa (etunimi)

7. Kerasi 10,5 pistetta nuorisotoiminta-
kilpailussa (etunimi)

VASTAUS LEHDEN LOPPUPAAN
SIVULLA

Liity Leiskun
kannatusjdseneksi

- olet mukana tukemassa lasten ja
nuorten hienoa harrastusta!

Leiskun jdseneksi liittymiseksi on kaksi eri tapaa.
Suositeltavinta on suunnata Leiskun nettisivulle ja
tdyttdd ylavalikosta Ioytyvdan Tule Jdseneksi -sivun
takaa loytyva lomake. Jisenmaksun suuruus on 20
euroa/vuosi ja se laskutetaan alkuvuodesta. Mah-
dollista on myos kerralla hankkia ns. ainaisjdsenyys.

Honkajoen Honkalassa ja Kuntoutuskeskuksella. Kiitos
kaikille vetdjille ja tilojen hallinnoijille hyvdstd tydstd,
Jjotta siirtymdaika on saatu ndinkin jouhevasti kdyntiin.
Haluan kiittdd kaikkia seuran talkoolaisia vetdjid ja
muuten toimintaan osallistuneita tahoja kovasta tydstd
Jja toivottaa kaikille lukijoille rauhallista Joulua.

Urheiluterveisin
Olli Santahuhta
Puheenjohtaja

Jos nettilomakkeen kaytto tuskastuttaa, voit olla myo6s
aina yhteydessd seuran sihteeriin Heikkiin (040-500
6228 / heikki.jaakkola@leisku.fi).

Yrittdja! Tule mukaan Leiskun jaseneksi! Tarjoamme
my0s yrityksille mahdollisuuden liittyd Leiskun jdse-
saavat mm. automaattisesti mainoksensa seuraleh-
teen ja nettisivuille. Muita etuja my0s radtaloitavissa.
Jos haluat mukaan, ole yhteydessd Heikkiin (yhteystie-
dot ylld).

Olemme tekemdssd my0s jasenetukorttia, jolla seuran
jdsenet saavat alennuksia paikallisiin yrityksiin.
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Kaupunki ja seurat
yhteistyossa

Kankaanpddssd on kdyn-
nissd parhaillaan liikun-
takeskuksen ns. palloilu-
halliosan tdysremontti.
Leiskukin joutuu tdmdn
talven toiminaan vdistoti-
loissa, mutta hyvdd kannat-
taa hetki odottaa. Vaikka
yleisurheilijoiden toivomaa
juoksusuoraa ja pituushyp-
pypaikkaa ei saatu, tulee
uudistettuun halliin mm.
upouusi kunto- ja painon-
nostosali ja paljon muuta
uutta varustusta, mikd pal-
velee myos yleisurheilijoi-
ta. Neljd vuotta sitten uu-
sittiin urheilukenttd, joka
on pinnoitteen ongelmista

huolimatta palvellut oi-
kein hyvin ja toiminut jopa
SM-kisojen  ndyttdmond.
Pinnoiteasiaa selvitellddn
vield takuuajan puitteissa
pinnoitteen  toimittajan
kanssa ja uskommekin,
ettd sekin vield kuntoon
saadaan.

Kaupunki tarjoaa liikunta-
tilat seuroille muutamaa
poikkeusta lukuunotta-
matta ilmaiseksi kayttoon.
Tdmd on iso kddenojennus
liikkujille, kun vertaa isom-
pien paikkakuntien kdytdn-
toihin. Samaan aikaan seu-
rojen tekemd tyo ihmisten

Asunto- ja kiinteistbarviot,
kauppa- ja lahjakirjat,
kaupanvahvistukset,

perukirjat

Taloneuvo Rosenberg 0y

puh 0400 906 048
teuvo.rosenberg@dnainternet.net

liikkuttamiseksi on kunnalle
erittdin tarkedd. UKK-insti-
tuutti on laskenut [1], ettd
liikkumattomuuden  kus-
tannukset  Kankaanpddn
kokoiselle kaupungille ovat
jopa yli 10 miljoonaa eu-
roa - vuosittain. On todelld
tdrkedd, ettd liikunnallinen
elimdntapa  iskostetaan
meille kaikille pienestd pi-
tden. Liikunta tarjoaa fyysi-
sen terveyden lisdksi myos
henkistd hyvinvointia.

IImaiset tai ldhes ilmaiset
olosuhteet ovat vain yksi
ilmentymd, joissa kaupunki
ja seurat tekevit yhteistyo-
td. Esimerkiksi Harrastami-
sen Suomen Malli on Ope-
tus- ja kulttuuriministerion
hanke, jonka pddtavoittee-
na on lasten ja nuorten
hyvinvoinnin

Tarkoituksena on mahdol-
listaa jokaiselle lapselle ja
nuorelle mieluisa ja mak-
suton harrastus  koulu-
pdivin yhteydessd. Myos
Kankaanpddan Kaupunki on
saanut tdtd OKM:n hankea-
vustusta ja haluaa yhdessd

.

Palloiluhalli remontissa. Kuva syyskuun alussa, kun purkutyot olivat loppusuoralla ja vihdn

uuttakin oli jo tehty.

seurojen kanssa mahdol-
listaa  harrastetoimintaa
koulupdivien  yhteyteen.
Kaupunki on ldhestynyt-
kin seuroja, josko seurat
voisivat korvausta vastaan
jdrjestdd kerhotoimintaa.
Mikali urheiluseurat koke-
vat, ettd kykenevit liikun-
vastaavaa  jdrjestamddn,
kannattaa olla yhteydessd
hankekoordinaattori Katri
Anttiseen.

Kankaanpddssd on tdnd
vuonna startannut myos
urheiluakatemiamalli, jos-
sa yldasteelta ldhtien kou-
maan niin, ettd tosissaan
urheilua harrastavat pysty-
vdt harjoittelemaan aamul-

Myos tdssd seurat ja kau-
punki tekevidt yhteistyotd,
jotta seurojen valmen-
nusosaamista  pystytddn
ndin koulupdivien aikana
hyodyntdmédn ja koulujen
lukujdrjestykset  saadaan
rakennettua niin, ettd har-
joittelu on mahdollista.

Menestyviat urheilijat ja
seurat tuovat kaupungille
tottakai my0s valtakunnal-
lista ja jopa kansainvilistd
nakyvyytta. Kaupunki on-
kin solminut myos markki-
nointiyhteistydsopimuksia,
joiden avulla kaupungin
huikeita liikuntamahdolli-
suuksia tuodaan esiin.

Toivottavasti kankaanpda-

ldiset osaavat arvostaa
mahtavia liikuntapaikko-
jamme. Olosuhteet Kan-
kaanpddssd ovat valtakun-
nallisesti poikkeuksellisen
erinomaiset. Nyt pitdd vie-
ld keksid keinoja aktivoida
kuntalaisia entistd enem-
man liikkumaan, jotta nuo
liikkumattomuuden  kus-
tannukset saadaan mini-
moitua.

Heikki Jaakkola
Kaupunginvaltuutettu,
kulttuuri- ja vapaa-aikalau-
takunnan puheenjohtaja

[1] https:/ukkinstituutti.fi/tutkimuk-
set-ja-hankkeet/liikuntatutkimus-suo-
messa/liikkumattomuuden-kustan-
nukset-suomessa/

Reija Kovamaki
Asiakkuusasiantuntija
Rahoitus
050 302 0350
reija.kovamaki@op fi

Marja-Leena Sillanpaa
Asiakkuusasiantuntija

Rahoitus
050 590 0039

marja-leena.sillanpaa@op fi

<)

Asiakkuusasiantuntija

044 7141957
pia.s.salo@op fi

Pia Salo

Rahoitus

Teija Suonpaa
Asiakkuusasiantuntija
Saastaminen ja sijoittaminen
044 714 1955
teija.suonpaa@opfi

Kankaanpaan konttorissa sinua palvelevat

o

Piia Jonkkari

Asiakasneuvoja
Paivittaispalvelut

010 257 0465
piia.jonkkari@op.fi

Aukioloaikamsmme
Kankaanpaassa

Kassapalvelut
ma ja to klo 10.00-16.30

Neuvottelupalvelut
ajanvarauksella

Q

Anne Holma
Asiakkuuspaallikko
Varainhoito
044 782 8298
anne.holma@opfi

Satu Kuusisto
Asiakkuusjohtaja, KTM

julkinen kaupanvahvistaja

044 714 1241
satu.kuusisto@op.fi

Jussi Kivela
Asiakkuuspaallikko

Maa- ja metsatalousasiakkaat

040 670 7170
jussi.a.kivela@op.fi

v

Kirsi Rantanen
Asiakkuuspaallikko
Yritysasiakkaat
044 714 1853
kirsi.rantanen@op.fi

Sonja Makela
Asiakasneuvoja
Paivittaispalvelut
010 257 0566
sonja.makela@op.fi

ma-pe klo 10.00-16.30

Ajanvaraus numerosta
0100 0500 (pvm/mpm)

OP Kodin
kiinteistonvalitys

Pohjolan
vakuutukset

Lainopilliset

palvelut

Kaikkien asiantuntijoidemme
yhteystiedot loydat osoitteesta

tai verkossa op.fi

'

Tero Vaahtio

Kiinteistonvalittaja LKV

044 015 8555
tero.vaahtio@op.fi

Johanna Hakala
Asiakkuusneuvoja
010 253 0262

johanna.i.hakala@pohjola.fi

- > i
Jani Rosendahl Pauliina Parko
Pankkilakimies, Lakiasiantuntija

julkinen kaupanvahvistaja

040 661 9686

jani.rosendahl@op.fi

050 511 5056
pauliina.parko@op.fi

op.fi/lansi-suomi/soitasuoraan.

OP Lansi-Suomi
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Leiskun yleisurheiluvuosi 2021

Taas on yksi yleisurheilukausi saatu pddtdkseen ja on yhteenve-
don aika. Toisaalta seurakohtaisesti ja toisaalta urheilijakohtai-
sesti. Urheilijat yhdessd valmentajansa kanssa analysoivat kautta
urheilijan saavutusten perusteella. Myds seuran menestystd mita-

EG0 T
T10 Tilda Jaakkola kilpaili
ahkerasti ja kerdsi eniten
nuorisotoimintakilpailun
pisteitd (15,5). Kuvassa tu-
lossa pm-hopeaa kolmiloi-
kassa Sastamalassa tuloksel-
la 7.27. Huipentuman lisdiksi
Tilda kisasi myés pm-kive-
lyissd, -maastoissa, -viesteis-
sd ja -otteluissa.

Ahkerasti kesdlld kisannut
Kerttu Reho palkittiin Seura-
cupin finaalin tsempparina.
Nuorisotoimintakilpailun
pisteitd kertyi Leiskulaisista
toiseksi eniten ja enndtykset
paranivat monessa lajissa.
Paras saavutus pm-kisojen
4. sija 200 metrilla.

Myéds Vilja Reho (T10) kilpaili paljon ja luonnollisesti ennd-

o

tykset paranivat monessa lajissa. Kuvassa Seuracupin vies-

tin ankkurina.

Leiskun urheilijat kera-
sivdt Kalevan malja -pis-
teitd yhteensd 46, joilla
seuran sijoitus oli 25.
Pisteet tulevat urheilijan
SM-kisojen sijoituksista
kuuden parhaan jouk-
koon sarjoista N/M 16-22
ja sarjoista N/M sijoituk-

o e Dl u;,

o R

I i

i

g o

Kevddn maastojuoksuissa Venesjdrvelli Kerttu Reh

sesta kahdeksan parhaan
joukkoon. Kalevan malja
-pisteitd kerdsi 193 yleis-
urheiluseuraa.

Kalevan malja -pisteitd
kaudella toivat Leiskul-
le Kalevan kisoista Tam-
pereelta veljekset Arttu

o -

on ja Mai-

Jja Junnilan loppukiri. Taustalla Senja Pakkanen (6) ja Aada

Antila.

Kiitos asiakkaillemme kuluneesta vuodesta
ja kaikkea hyvdd vuoteen 2022!

JOULUNAJAN AUKIOLOT:

arkisin ma-pe klo 8.30-18,
la klo 9-14

pe 24.12.klo 8-12
la 25. ja su 26.12. suljettu
1.1.ja 2.1.2022 suljettu

Kankaanpddn

Vuokko

APTEEKKI

Opistonkatu 2, 38700 KANKAANPAA
Puh.02 572 760

www.vuokkoapteekki.fi

taan urheilijoiden menestyksen kautta pisteytettynd Kalevan mal-
jan, seuraluokittelun eli seuraliigan ja nuorisotoimintapisteiden
avulla valtakunnallisesti.

JUHA LEVONEN

Monipuolinen Leevi Pein
kilpaili  ahkerasti, mutta
loppukautta sotki loukkaan-
tuminen. Enndtyksid ropisi
monessa lajissa. Seuran me-
nestynein nuori. Piirinmes-
taruudet 60m, 200m, kiek-
ko ja 5-ottelusta. Suomen
tilastoissa ottelussa toinen,
100m kolmas ja 60m 7.

Kangas kuulassa ja Aa-
ron Kangas moukarissa.

h—__.
T10 ilopilleri Aliisa Ryynd-
nen kilpaili monessa kisassa.
Piirihuipentumasta kaksi vi-
tossijaa, kuulasta ja keihdds-
td.

MARTTI TIKKA

Uudestaan yleisurheilun pa-
riin palannut Aada Antila
T13 Kankaanpdd Gamesien

Juoksusuoralla.  Kilpailuja
tuli hurja mddrd ja jopa 11
eri lajissa!

T12 Leni Lehtinen treenaa
paljon ja monipuolisesti ja
kehittyy hienosti koko ajan.
Enndtykset ropisivat mo-
nessa lajissa. Maastoista
pm-pronssia. Kuvassa me-
nossa Gamesien 1000m.

Molemmat saivat Kale-
van kisojen voitosta 9
pistettd. SM-22 Kkisoista
Turusta Pyry Santahuhta
voitti 110maj ja oli mies-
ten aidoissa Tampereen
Kalevan kisoissa kuudes.
Pyryn yhteispisteet 10.
Teemu Narvi sai SM22
sa 7 pistettd. Kosti Saine
voitti SM17 kiekon ja oli
kuulassa kuudes Riihima-
elld, yhteispisteet 8. Sa-
massa SM-kisassa Mikael
Ldhteenmadki oli M17
3-loikan viides, pisteet 2
ja Elias Kurumaa SM17
korkeuden kuudes, 1 pis-
te.

JUHA LEVONEN

Leiskun P9-pojat 40 metrin kisassa Kankaanpddssd 13.7.

Nestori Ruuskasen vahvuus
on keskipitkdt matkat. Ku-
vassa juostaan Kankaan-
pddissd, mutta pm-pronssia
tuli Sastamalassa P10 1000
metrilld ja 60m aitajuoksus-
sa.

Seuraliigassa Leiskun si-
joitus oli 195 pisteelld
38. Kaikkiaan seuraluo-
kittelussa oli mukana
321 yleisurheiluseuraa.
Luokitteluun luetaan
Kalevan malja, luokkaur-
heilijat tuloksen perus-
teella pisteytettynd ja
14-15-vuotiaiden puolite-
tut SM-pisteet ja heiddn
ja vanhempien urheilijoi-
den lisenssit.

Eniten luokkaurheilijan
tulospisteitd saavutti
Aaron Kangas miesten
moukarista 20 p (SM Ik)
tuloksella 76,85. Art-
tu Kankaan kuulatulos
18,91 ja Teemu Narvin
keihds 79,77 antoivat
12p. Ville Myllyméden
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Eino Isometsd P12 paransi enndtyksid monessa lajissa. Ku-
vassa pm-pronssia Sastamalassa. Samoissa kisoissa myos
hopeaa keihddissd.

Jere Peltomdki P13 venyttid maaliin sukkulaviestissdi Seura-
cupin finaalissa Alavudella. Korkeudessa tuli huima ennitys-
parannus, nyt 135.

T11 Venla Leppiniemen pituuden mallikas venytys otteluissa
Jja pesdpallotaustalla heitotkin sujuvat hienosti.

T10 -sarjan Tilda Jaakkola ja Vilja Reho olivat vuoden ahke-
rimmat pisteiden kerddjdt kilpailuista. Samira Grénstrand
on uusi lajin parissa ja myos ahkera harjoittelija.

100m 10,64 ja Pyry San-
tahuhdan 110maj 14,44
antoivat 9p, Jasper Lep-
pakankaan 100m 10,89
ja ja Eero Hirvisen 200m
21,76 antoivat 7 p. M17

Kosti  Saineen kiekko
54,43 antoi 5 p. Kaik-
kiaan luokittelupisteitd

oli 109 ja luokkaurheili-
joita 23.

Kokkolan SM-kilpailuis-
sa Tino Knuutila juoksi
P15 300 metrilld prons-
sia ja Fanni Kyosti ja Elli
Isometsd tyonsivit T14
kuulan joukkuepronssia.
Puolitettuna sijoituspis-
teet seuraliigassa yhteen-
sd 4.

Nuorisotoiminnan taso

on tdrked mittari seuran
tulevaisuutta arvioitaes-
sa. Sitd mitataan sarjo-

Jopa kymmenessd eri lajissa
kesdlld kisaillut Kristian So-
melar P13 juoksee nuorten
huipentumassa Sastamalas-
sa.

Juulia Harjunen T10 kilpai-
Ii kesdlld timantit kasvoilla
monessa lajissa ja kaupun-
gissa. Pituuden enndtys on
3,72, jolla seuran sisdisessd
T10-kisassa paras.

jen T/P 9-13-vuotiaiden
perusteella.  Jokaisesta
lajisuorituksesta  Sata-
kunnan nuorten huipen-

JUHA LEVONEN

-

Venla Rainerma oli T10 kol-
miloikassa pm 4. enndtyksel-
li 6.72.

Tupla piirinmestari Tuomas Saarijoki P11 oli vuoden 2021

Suomen kdrkitilastossa 2. (2,5kg 10.56) ja 1. (3kg 9.10) kuu-
lassa, sekd kiekossa 3. tuloksella 33.72.

tumissa eli
taruuskisoissa,
maastoissa,
viesteissd,

piirinmes-

kuten
otteluissa,
kaksipdivdi-

sessd huipentumassa, ke-
rdd lajiin osallistumisesta
nuorisotoimintapisteitd

T9 Ida Jaakkola juoksee ku-
vassa Gamesien 40 metrilli
enndgtyksensd, mutta paras
laji oli korkeushyppy, jossa
enndgtys 119 oli Suomen ti-
laston 6. paras!

seuran laariin ja itselle.
Se on mittari, jolla nykyi-
sin seuran nuorisotyotd
verrataan muiden seuro-
jen  nuorisotoimintaan.
nuoriso-

Aikaisemmin

T13 -sarjan Milla Ylilammin
Jjuoksut toivat 800m, 1000m
ja 2km matkoilta omat en-
ndtykset.

Tilitoimisto J. Syrjatie Ky
Tilitoimisto Minna Valiaho Oy

* KIRJANPITOJA * TILINTARKASTUKSIA * YRITYSNEUVONTAA *

Tilitoimisto Torpo Oy

Tilitoimisto Torsti Myllymaki Oy

Monipuolinen Kahvila-ravintolaq,
missa joka paiva lounas.

Myos grilli- ja kioskituotteet

HERKKUPAUSSI
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Heittolajien spesialisti Armi
Partanen vahvisti  kesdlld
Leiskua ja pysyy sinivireissd
edelleen vaikka asuu talvet
Riihimdelld. T13 kuulassa
pm-nelonen, oma ennitys
9.86.

toimintapisteisiin ~ vai-
kuttivat myos nuorten
piirinmestaruuskisojen
sijoitukset.

Nuorisotoimintapisteitd

Frans Jaakkola P12 piirin-
mestaruuskisojen kuularin-
gissd.

Piirinmestaruusmitaleita
tuli yksi jokaista virid Emil
Isometsdlle P10 -sarjassa!
Moukarista kultaa, kuulasta
hopeaa ja kiekostaa prons-
sia.

antaa aktiivisuus eli osal-
listuminen. Osallistumi-
sen lisdksi lisenssien maa-
rd huomioidaan kuten
vanhemmilla urheiljjoilla.
Leiskun sijoitus 328,5

JUHA LEVONEN

Aina hyvintuulisen Martta
Uusitalon ilmalento pituu-
dessa. Korkeudessa sijoitus
pm-viitonen T10 -sarjassa.

Alkukesdn loukkaantuminen keskeytti Rasmus Heiniluoman
P13 kilpailemisen pitkdksi aikaa, mutta enndtys ehti syntyd

60m:lli ja 100m:lld

nuorisotoimintapisteel-
lId nousi edellisvuodesta
ollen hienosti 35. Ndin
my0s nuorisotoiminta on
nosteessa (vuonna 2019
seuran sijoitus oli 64:s ja

M17 Mikael Lihteenmden
pddlaji on 3-loikka, jossa
rikkui ikivanha Torsti Mylly-
mden seuraenndtys. Uusi en-
ndtys on nyt 13.59, joka oli
Suomen tilaston 5. ja sama
sijoitus tuli myés SM-kisois-
sa Hyvinkddlld. Myés Seura-
cupissa kertyi kova mddrd
pisteitd.

vuoden 2020 sijoitus oli
66. Kaikkiaan nuoriso-
toimintapisteitd saaneita
seuroja on 299.

Hyvd  nuorisotoiminta
on taannut myos sen,
ettd Leiskun nuoret ovat
Pohjola seuracupin pii-
rin kahden osakilpailun
pisteiden perusteella
vuosittain pddsseet val-
takunnalliseen finaaliin
16 parhaan seuran jouk-
koon. Tamdn vuoden
valtakunnalliseen B- fi-
naaliin matkattiin Alavu-
delle. B-finaaliin kuuluvat
10001-35000  asukkaan
paikkakunnilla toimivat
seurat.

Leiskun  kisajdrjestelyt
toimivat jdlleen Kankaan-
pddn kentdlld. Suomen

""" kerannyt
Tour de Hammer mouka-
rikisa jdrjestettiin 15.5.
moukarikentdllda.  13.6.
oli perinteikds Kankaan-

Rakennuspalvelu Peltomaa

- Uudis- ja korjausrakentaminen
- Pesuhuone- ja saunaremontit

Kankaanpad

Puh. 040 512 0528

ESAN

LEVYKALUSTE

KOTIMAINEN

www.esanlevykaluste.fi

JUHA LEVONEN

M17 Eemil Sairion uusi 5 kg:n moukarienndtys on 53.60.
SM-kisoissa sijoitus 8. Kuulumisista mm. sellainen seikka,
ettd Tuomas Seppdnen on astunut mukaan valmennuskuvioi-
hin.

JUHA LEVONEN

Ahkerasti tind kesdnd kilpaillut Elli Isometsd voitti T14 -sr.'-
Jjan moukarissa pm-pronssia (enndtys 35.63) ja kiekossa ho-
peaa (enndtys 30.00). Kuulassakin tuli komea enndtys 10.32.

Tdlle kaudelle ponnistavaa jalkaa vasempaan vaihtanut
Elias Kurumaa teki uuden enndtyksensi 183. SM-kisoissa
viime vuoden tapaan 6. sija.

Ratsastusta ja jublatoimintaa

www.samminratsutila.fi

14.-17.12. joululounaat 28e

24.12. jouluaaton illallinen 38e
25.12. joulupaivallinen 35e

26.12. tapaninpaivan lounas 20e
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Fanni Kyostin piirinmesta-
ruus tuli T14 kiekossa 34.35.
Pitklle lentdd kuulakin, jos-
sa sijoitus SM 8. Ennditys on
10.77.

pdd Games, joka kuului
kesdn suurimpiin jdrjes-
Mukana oli

lassa.

Kesdkuussa 29.6.jdrjes-
tettiin myos toinen Ke-
sakuun kisan nimelld ol-
lut kilpailu ja Heindkuun
kisa oli 13.7. Heindkuus-
sa 19.7. oli myos Sata-
kunnan pm-ottelut eli
T/P 9-13-vuotiaiden ot-
teluhuipentuma. Pohjola
seuracupin II osa oli elo-
kuussa 10.8. ja vield syys-

B

Kankaanpdd Gamesin M17 100m:lli Pietari Kiviranta pin-

koi enndtysaikaansa 11.68. Taustalla hyppédjdnd paremmin
tunnettu Elias Kurumaa saavuttaa kohta maksimivauhtinsa.

kuun lopulla 25.9. olivat
Satakunnan piirinmesta-
ruusmaastot ja nuorten
9-15-v maastohuipentu-
ma. Ndamd siirtyivdt ko-
ronan vuoksi kevddltd
syksyyn. Lisdksi matalan
kynnyksen kaikille nuo-
rille vapaita leppoisia
seurakisoja jdrjestettiin
ldhes viikoittain 1.6. al-
kaen 13.7. saakka.

Tdanda syksynd Leiskun
nuorten urheilukoulut ja
urheilijoiden harjoituk-
set ovat hajaantuneet
useampaan paikkaan
liikkuntakeskuksen re-

montin vuoksi. Sekin on
otettu haasteena hyvin
vastaan. Nyt “menndan
Leiskuun” Movelle, Kun-
toutuskeskukseen, Hon-
kalaan ja Karhuhalliin.
My6s kuntosali ja puntti-
paikka ovat kadytossa.

Kiitos kaikille seuratoi-
minnassa eri tavoin mu-
kana olleille. Urheillaan,
toimitaan yhdessd, lii-
kutaan ja kannustetaan.
Mukaan vaan seuraan!
kaikille Ioytyy tekemista.

Matti Kero
yu-jaoston pj

Energiatehokkaat
eristysratkaisut uudis- ja
korjausrakentamiseen.

www.kingspaneristeet.fi

Piirinmestaruushopeaa T15 kolmiloikassa voittanut Sofia
Kurumaa kilpailee myés 100m:lld. Kolmiloikan enndtys

10.06 ja satasella 13.91.

Elli Isometsd ja Fanni Kyésti
voittivat kuulan joukkuep-
ronssia Kokkolan SM-kisois-
ta tuloksella 20.67.

T14 Peppi Lehtinen oli kescin
ahkerimpia kilpailijoita ja
kokeili useita lajeja. Peppi
edusti Leiskua myos kaikis-
sa Seuracup-kisoissa tuoden
tdarkeitd pisteitd mm. kdive-
lystd. Pm-hopeaa hienosti
pituudessa, kolmiloikassa ja
korkeudessa.

Suomen toiseksi nopein kaveri 100m:Ild on Tomi Mdkitalo.
P14 -sarjan sprintterin enndtys on 11.77. Harmittava louk-
kaantuminen juuri SM-kisojen alla jdtti ndlkdd ensi vuodel-

le.

Oona Turusen TI15 100m
kulki aikaan 13.78. Pituus ja
kolmiloikkakin on ollut kisa-
lajeina usein.

; e g |
Pm-hopeaa 3km maasto-
Jjuoksusta napannut Henri
Saunaluoma juoksi aikaan
11:08, jolla siis Cooperin
vauhti on aika kova... Hdn
kisaa myos 800m:lld, siind
enndtys 2.28,23.

Reipas 11-vuotias lisa Apitti
kilpaili Seuracupissa ja on
myés jo apuohjaajana pien-
ten 2016-syntyneiden ryh-
mdssd
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kicton kaluneesta vuodesta

Passikuvaus 23€

Lapsi- ja muotokuvakset,
Siunaus- ja juhlakuvaukset,
Kehykset ja albumit

www.kankaanpaanvalokuvaamo.fi
www.kehyspuoti.fi
Kauppatori 3, 040 191 83 29
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MARTTI TIKKA

Kuulassa ja keihddssd roimasti enndtystidn parantanut
Roosa Kukkumdki kisaa ja harjoittelee tunnollisesti Osmo
Aappolan ja ditinsd Riikka Kukkumden tsemppaamana. Kei-
hddssa myos SM-kultaa parayleisurheilun kisoista Jyvisky-
lassd. Kuva Kankaanpdd Gamesista.

T14 Pinja Pakkanen lkaalis-
ten juhannuskisassa pituut-
ta harmittavasti senttid vail-
le 4 metrid. Enndtys silti!

Lyhyitd matkoja juokseva N17 Jenny-Maria Jdniskangas hyppdri pronssia pm-kisoissa
Ninni Pajukoski tulee iloise- Raumalla. Kauden paras tulos 4.75. Kolmiloikkakin on usein
na harjoituksiin kaverinsa kisaohjelmassa.

Millan kanssa.

Leiskun joukkue 16x50m sukkulaviestin jilkeen Seuracupin finaalissa Alavudella

KAUSI 2021 TILASTOJEN VALOSSA

Nuorisotoimintakilpailu

Nuorisotoimintakilpailu mittaa alle 14-vuotiaiden aktiivisuutta. Pisteitd saa vain piirinmestaruuskisoihin osallistumisesta, tuloksella ei ole merkitystad.

Pisteiden kertyminen nuorisotoimintakilpailussa
B Lisenssk [ Moniottelut Viestit [ Maastot [ Huipentumat ja kawelyt
400
300 I
i l
100 .
0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Sijoitus nuorisotoimintakilpailussa
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Pisteita keranneet urheilijat
nuorisotoimintakilpailussa

Nimi

Tilda Jaakkola
Kerttu Reho

Vilja Reho

Maija Junnila

Leni Lehtinen
Aliisa Ryynanen
Aada Antila

Leevi Pein

Vertti Ruuskanen
Otto Hietikko

Eino Isometsa
Jere Peltomaki
Kristian Somelar
Juho Viljanen
Venla Leppiniemi
Samira Gronstrand
Juulia Harjunen
Frida-Liina Reponen
Luka Reponen
Venla Rainerma
Ida Jaakkola
Tuomas Saarijoki
Nestori Ruuskanen
Paavo Salomaa
Milla Ylilammi
Frans Jaakkola
Armi Partanen
Emil Isometsa
Senja Pakkanen
Lila Ylikoski

Lenni Humala
Martta Uusitalo
Emil Maatta
Aaron Valimaki
Lari Lilja

Rasmus Heiniluoma
Luka Sten

Friia Apatti

Jussi Ryynanen

Seuracup

Kokonaispisteet

15,5
13,5
12,25
10,5
10,5
9,25
7,25
7,25
7
6,25
6
5,25
5,25
5,25
5

5
4,25
4,25
4,25

3,25
3,25
3,25

2,5
2,25

1,25
1,25
1,25

Pisteita keranneet Seuraliiga-urheilijat

Kalevan Luokka-

Malja (SM- urheilija- Yhteispis
Nimi SM 14-15 kisat 16v->) pisteet Laji Tulos teet
Aaron Kangas 9 20 HT 76.85 29
Arttu Kangas 9 12 SP 18.91 21
Pyry Santahuhta 10 9 110H 14.44 19
Teemu Narvi 7 12 JT 79.77 19
Kosti Saine 8 5 DT 54.43 13
Ville Myllymaki 9 100 10.64 9
Jasper Leppéakangas 7 100 10.89 7
Eero Hirvinen 7 200 21.76 7
Mikael Lahteenmaki 2 3 TJ 13.59 5
Elias Kurumaa 1 3 HJ 1.83 4
Tino Knuutila 2 2 300 37.55 4
Eemil Sairio 3 HT 53.60 3
Fanni Kyosti 1 2 DT 34.35 3
Elli Isometsa 1 2 DT 30.00 3
Elias Sairio 2 DT 42.19 2
Pietari Kiviranta 2 100 11.68 2
Tomi Makitalo 2 100 11.77 2
Johannes Kiviranta 2 DT 41.08 2
Sofia Kurumaa, Oona Turunen,
Peppi Lehtinen, Olivia Levula 1 4x100 56.68 1
Oona Turunen 1 300 48.43 1
Peppi Lehtinen 1 100 13.67 1
Jenny-Maria Janiskangas 1 TJ 10.01 1
Sofia Kurumaa 1 TJ 10.06 1

Seuraliiga

Seuraliigassa
td seuralle
SM-ikdiset (14-v ja
vanhemmat) urheili-
jat  SM-menestyksen
ja kauden parhaan tu-
loksen perusteella.

pistei-

Seuracupissa seurat kilpailevat toisiaan vastaan kolmessa eri sarjassa paikkakunnan
asukasluvun mukaisesti Ao. kuvaajassa on pisteet piirikisojen osalta. Leiskun sijoi-

finaalissa.
Vuonna 2020 oli koronatilanteen johdosta vain yksi osakilpailu jolloin pisteet n.

selvdsti.

Leiskun pisteet Seuracupin piirikisoissa
28000
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Leiskun sijoitus ja kokonaispisteet Seuraliigassa
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KANTONEN -
MINERALS: OY

Karviantie 534, 38950 Honkajokl

(Karviantie 427 Murskeasema) v

Puh. 044 333 5503
miro.kantonen@hotmail.com

www.kantonenminerals.fi

Uudelle asiakkaalle ensimmaisesta
kuormasta talla kortilla -5%
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Arttu Kangas

- Pitka ura Suomen huipulla

pdatokseen
[ —

ey

Paattynyt kausi 2020-2021
padttyi seitsemdnteen
Suomenmestaruuteen ylei-
sessd sarjassa. Kausi oli tu-
loksiltaan varsin tasainen.
Tuntui silti, ettd reilustikin
pidempiin kaariin olisi ol-
lut mahdollisuuksia. Tal-
lakin kaudella motivaatio
harjoitteluun ja kilpaile-
miseen on ollut korkea fii-
lis on ollut tosi hyvd. Sain
tasapainotettua yllatta-
vankin hyvin harjoittelun,
1-vuotiaan Eevi-tyttdreni,
Taru-vaimoni ja opiskelun
kanssa. Tarkkaa ajankdyton
suunnittelua se kylld edel-
lytti. Muutaman kerran piti
ottaa tytdarkin apuvalmen-
tajaksi treeneihin mukaan.

Haluan jatkossa entis-
td enemmdn panostaa ja
kdyttdd aikaani perheeni,
opiskelun ja tulevan tyo-
harjoitteluni parissa. Olen
puntaroinut erilaisia vaih-
toehtoja, miten kokonai-
suutta voisi jarkevdsti jat-

tehnyt. Lopetan aktiiviur-
heilijana vuoden lopussa
31.12.2021. Jatkan tietys-
ti lilkkuntaa ja urheilua ja
kuka tietdd vaikka johon-
kin kisaankin osallistuisin.
Katson josko minulla olisi
jollain aikataululla annetta-
vaa sitten vaikka maajouk-
kueen kuulantyontdjille.

Nykyinen hurja kuulan-
tyonnon  kansainvilinen
taso edellyttdd merkittavat
taloudelliset ja ajankayt-
toon  liittyvdt resurssit.
Kankaanpaaldisten yritys-
ten ja kotiseuran tukeen
olen aina ollut tosi tyyty-
vdinen.

Olen tyytyvdinen uraani,
saavutuksiini ja erityisesti
kaikkeen siihen mitd ur-
heilu, harjoittelu ja kilpailu
ovat minulle antaneet ja
opettaneet. Yritdan listata
sieltd joitakin itselleni tdr-
keitd asioita:

@arttukangas
28yv, kuula

PB: 20,30 SB: 18,91
Kalevan kisojen mitalit: 7 kultaa,2 hopeaa

Maaotteluvoittoja 3, 1 hopea

——

e

=

* Kilpailufiilis kilpailuissa
* Seitsemdn Suomen mes-
taruutta Kalevan Kisoissa
ja lisdksi kuusi Suomen
mestaruutta halleissa.
(lisdksi useita nuorten
sarjojen mestaruuksia)

* Hakaurheilija

* Olen viimeisin yli 20
metrid tyontdnyt kuulan-
miesta)

* Yli 20 metrid sain tyon-
nettyd neljdssa eri kilpai-
lussa:

- PB 20,30m 12.6.2016
Raaseporissa

- 20,18m 19.2.2017 Jyvis-
kyldssd

- 20,09m 22.2.2015 Tam-
pereella

- 20,05m 31.5.2016 Ikaa-
lisissa

* Kolme Suomen enni-
tysta:

- 5kg 20,71m 25.5.2010
Kankaanpaassd, U18 sarja
- 6kg 18,53m, 1.7.2010
Hameenkyrossd, U18 sarja.
PB 20,31m 14.6.2012

- 7,26kg 20,09m 22.2.2015

Tampereella, U23 sarja. PB
20,30m 12.6.2016

Hienoja kokemuksia olivat
mm. EM-kilpailut, sotilai-
den MM-kilpailut Kiinas-
sa ja Koreassa, Nuorten
Olympialaiset Singapores-
sa, nuorten MM-kilpailut
Barcelonassa sekd useat
maaottelut pohjoismaissa.
nyt mieleen mm. muutama
vuosi sitten toteutetut har-
joitusleirit  Yhdysvalloissa
ja Ruotsissa, omat harjoi-
tusleirit morssadrikaverien
kanssa ja uran alkuvaiheen
leirit Kuortaneella. Kisois-
mieleen kisa, jolloin en-
simmdisen kerran tyonsin
20 metrid, U18-sarjan suo-
menenndtyskilpailu  Kan-
kaanpddssd ja Singaporen
kilpailu.

Urheilu on antanut luke-
mattomia muita hienoja
kokemuksia:

- ystdvyys- ja kaverisuhtei-
ta lukuisten urheilijoiden
kesken monissa eri maissa
sekd hyvid ja ammattimai-
sia valmentajia, huoltajia,
toimitsijoita, seuratyonte-
kijoitd, hierojia, fysiotera-
- mahdollisuus tutustua tu-
hansiin urheilun ystaviin ja
tsemppaajiin

pari maailmaa; 18 eri maas-
sa: Ruotsissa 15 kilpailua,
Virossa 10 Kkilpailua, Lat-
viassa, Tanskassa, Espan-

Singaporessa,  Norjassa,
Alankomaissa, Serbiassa,
Yhdysvalloissa, Puolassa,

Romaniassa, Koreassa, TSe-
kissd, Kiinassa ja Sveitsissd.

Lisdksi Suomessa useita
kilpailuja yli 50 eri paikka-
kunnalla.

Ensimmadinen ja isoin kiitos
kuuluu tietysti vaimolleni
ja pikku tyttdrelleni Eeville
sekd vanhemmilleni ja iso-
vanhemmilleni.

Minulla on ollut suuri onni
saada luotettavia ja toi-
mintaani tukevia yhteis-
tyokumppaneita ja térkei-
td sidosryhmid ja ihmisid
tukemaan matkaani urhei-
lussa. Haluaisin mainita ne
kaikki vuosien varrelta:

Promeco Group ja Mikko
Ojalan perhe

Maalaistuote Vataja ja Lan-
deli Oy Timo Mustaniemi

K Citymarket Kankaanpdc
Jja Jadskeldisen perhe

K Rauta Kankaanpdd ja
Viisdsen perhe
Kankaanpddn Laki ja
Kiinteisté, Tuorin Paavo ja
sittemmin Juhani Tuorin
perhe

St1 Kankaanpdd ja Erkki
Aution ja Jura Sndren perhe
Vatajankoski, sen johto ja
asianhoitajat

Rengas Center Kankaanpdd
Jussi Hautaniemi perhe
Omasddstopankki ja Jarno
Mannisto

Kuortane OTC ja Tapio
Korjus

Noname ja Kari Arponen
Jope sport ja Petri Haapala
Jovi auto ja Jouni Haapala
Zapteam ja Petri Harjula
Sport mixer ja Harri
Kivikko

Pipero Oy ja Petri ja Antti
Kulmala

Ari Korpunen
Puolustusvoimat
Olympiakomitea

Suomen urheiluliitto
Polamk ja Timo Rajala
Muun muassa Ojalan Mik-
ko ja hénen perhe on tuke-
nut ja tsempannut minua
15-vuotiaasta lihtien. Ha-
tun nosto ja kiitos Mikolle
Jja kaikille teille muille!

Erityisen iso kiitos pitka-
aikaiselle valmentajalleni
Matti Yrjoldlle sekd monta
vuotta minua neuvoneel-
le ja valmentaneelle Mika
Halvarille. Molempien
kanssa oli mukava tehdd
yhteistyotd ja jutella kai-
kesta muustakin kuin ur-
heilusta. Hienoja miehid ja
hienoja muistoja ja koke-
muksia - opin valtavasti.
Kiitokset myos kuulantyon-
tod lajina luotsanneille Jan-
ne Alinille ja Mika Lonnbla-
dille.

Kiitokset lihashuoltoa teh-
neille ja hierojina toimi-
neille: Jarmo Poyry, Juha
Niemeld, Juha Partanen ja
Janne Hiukka ja fysiotera-
peutti Jarmo Raukola.

Suuret  kiitokset
Olympiakomitealle, Suo-
men urheiluliitolle, koti-
seuralleni Kankaanpdan
seudun leiskulle ja kotikau-
pungilleni Kankaanpdille.

myos

Toivon nuoremmille kuu-
lantyontdjille hyvid treene-
jd ja mahdollisimman pi-
kaisesti 20 metrin ylitysta.
Olisi mukava ja tdrked saa-
da nuorempiakin mukaan
kerhoomme. Siitd on sitten
hyvd jatkaa nykyistd ja hur-
jaa kansainvalistd reilun 23
metrin tasoa kohti. Toitd
se vaatii, mutta kaikki on
aina mahdollista. Kotimai-
sissa ja muissakin ringeis-
sd ja podiumeilla on nyt
n.120kg verran enemmadn
tilaa.

Siis - syddmellisen iso kii-
tos teille kaikille! Toivon
teille kaikkea hyvaa tulevai-
suudessa ja ollaan yhteyk-
sissd jatkossakin. Jutellaan
tarkemmin, kun ndhddin!

Kaikesta lampimdsti kiit-
tden ja hyvdd ldhestyvad

Joulua toivotellen.

Arttu

Ville Myllymaki

Vuodet eivit ole veljeksid - vaikea kausi takana

Vuosi 2021 oli kokonai-
suudessaan vaikea. Syksyn
2020 harjoituskausi  oli
kohtuu hyvd, muttajdlkeen-
pdin ajateltuna paljon olisi
voinut mennd paremmin-
kin. Hallikauteen Ildhdet-
tiin kuitenkin toiveikkaa-
na, ettd tulosta kuitenkin
tulisi. Noh, ensimmadisen
kilpailun jdlkeen hallikausi
viliin pienten lihasvaivojen
johdosta, eikd kevdan har-
joituskautta haluttu siten
riskeerata. Kevddn harjoi-

tuskausi aloitettiin varhain
ja se saatiin vietyd ldpi
hyvin ilman mitddan isom-
pia ongelmia. Keviille oli
alun perin suunniteltu leiri
Teneriffalla, mutta lopulta
yleisen koronatilanteen ta-
kia padddyttiin harjoittele-
maan kuitenkin Suomessa.
Ndin tehtiin myos edellise-
nd vuotena, ja silloin har-
joittelu onnistuikin erittdin
hyvin. Vuodet eivdt ole
veljid keskenddn ja kesddn
ldhdettdessd  taistelinkin
pahan allergian kanssa hy-

vin pitkdan. Ongelmia alkoi
muodostua, eikd kunto ol-
lut silld tasolla missd olisin
sen halunnut olevan.

mitddn kdteen, vaan se oli
vaikeuksien sdestimé alus-
ta loppuun. Tampereen Ka-
levan Kisoihin onnistuim-
me kuitenkin rakentamaan
vield hyvan harjoitusjakson
ja sielld olisi varmasti ollut
mahdollista suorittaa vield
hyvilld tasolla kesdan vai-
keuksien jdlkeen. Jostain

@villemyllymak1

31v, 100m

PB: 10,38 SB:10,64

Kalevan kisojen mitalit: 2 kultaa, 1
hopea, 2 pronssia

syystd kuitenkin lammit-
telyssd, pohje kramppa-
si tdysin yllattden, vahan
ennen starttia ja pyyhe oli
lopulta heitettdva kehdén.
Vastoinkdymiset ovat kui-
tenkin takanapdin ja syksy
on alkanut hyvin, joten tds-
td on hyvd jatkaa. Edellinen
kausi 2020 oli ehkd urani
onnistunein  kokonaisuus
ja tdmad vuosi olikin sitten
jotain aivan muuta. Nyt
tyot jatkuu ja yritys tehdd
asiat entistd paremmin on
edelleen kova.

Vaasassa rankingkisassa syntyi kauden paras tulos 10,64.

Suuri  kiitos  yhteistyo-
kumppaneilleni sekd omal-
le seuralleni Kankaanpddn
seudun Leiskulle!

Kaikille lukijoille, Rauhal-
lista joulua ja menestystd
uudelle vuodelle! Pysytddn
terveina!

-VM
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kokuun lopusta eteenpdin Pddttynyt kausi ei ollut

Aaron Kangas

- Kokemuksista viisautta kovaan
harjoitteluun kansainvalisella tasolla

Hienon kauden 2020 ja
79,05 jdlkeen oli mukava
jatkaa harjoittelua ja kau-
den 2021 harjoittelu lahti-
kin tosi hienosti liikkeelle.

ti Pirkkahallilla ja osin myos
Kankaanpddssd. Harjoitte-
lun painopisteena oli edel-
leen rdjahtavyyden paran-
taminen, mikd parantuikin

@kangasaaron

24v, moukari

PB: 79,05 SB:76,85

Suomen kaikkien aikojen tilaston 3.,
22-vuotiaissa 2.

Kalevan kisojen mitalit: 2 kultaa, 1

Pyrimme mahdollisimman
vahdn muuttamaan hyvid
tuloksia tuonutta harjoi-
tuskonseptiamme ja kaikki
sujuikin aina loppukevii-
seen saakka hyvin.

hopea, 1 pronssi
Maaotteluvoittoja 3, 1 hopea

Kauden avaus toukokuun
puolivalissd Kankaanpddssa
meni nappiin hyvilld tulok-
sella 76,85m ja tuo tulos
jdi vain 65 cm kauden paa-
kilpailun tulosrajasta. Tou-

onnikaan ei sitten endd
ollut matkassamme mu-
kana. No, onnistumiset ja
ajoittaiset vaikeudet ja pie-
ni vastatuuli ovat ehka kui-
tenkin se urheilun suola,
jolla jaksaa kovasti puurtaa
eteenpdin ja iloita onnis-
tumisista, kun niitd tulee.
Tahmean kesdkuun jilkeen
treenattiin varsin kovaa
heind- ja elokuun ajan ja
heittokunto ldhtikin ihan
mukavasti palautumaan ja
lopputulemana toinen Suo-
menmestaruus ja Ruotsiot-
telun voitto. Tyytyvdinen
olen syksyn ja talven har-
joitteluun, kauden avauk-
seen ja mestaruuksiin.

Tulevalla kaudella 2022
otamme paremmin huo-
mioon aiempien kausien
hyvdat kidytdnteet ohjel-
moinnissa ja harjoittelussa.
Tamdn syksyn harjoittelu
onkin onnistunut erinomai-
sesti ja voimaominaisuudet
ja muut ominaisuudet ovat
menneen varsin  kivasti
eteenpdin. Toivotaan, ettei
covid kovinkaan pahasti
sekoittaisi harjoittelu- ja
kilpailusuunnitelmiamme.
Isossa kuvassa tavoitteem-
me on seuraavien vuosien
aikana perustan edelleen
rakentaminen ehdotonta
kansainvilistd tasoa edel-
lyttaville tasolle.

helppo, mutta hyvédksi sen
teki kelpo kisakauden ava-
us ja erityisesti ehdoton
tuki, jota olen saanut ys-
taviltd, yhteistyokumppa-
neiltani ja kaikilta urheilun
ystaviltd. Siis- Iso kiitos jo
pitkddn harjoitteluani tu-
keneille paikallisille tuki-
joillemme eli Landeli Oy,
Promeco Oy, K-Citymarket
Kankaanpdd, K-Rauta Kan-
kaanpadd, Kankaanpadan laki
ja Kkiinteisto, Rengas Cen-
ter Jussi Hautaniemi, Vata-
jankoski Oy ja Neste Kan-
kaanp&d. Saimme kuluvalle
kaudelle ja tuleville kausil-
le matkaamme tukemaan
myo6s uusia  yhteistyo-
kumppaneita - Iso ja lim-
min tervetulotoivotus ja
kiitos tuestanne Levoranta
Oy, Valtasiirto Oy, Puustel-
li, Vetrospace ja Interior
Consulting. Kiitokset myos
Olympiakomitean, Suomen
urheiluliiton ja kotiseuran
Kankaanpddan seudun leis-
kun tuelle sekd kiitokset
joustavuudesta tyOnanta-
jalleni  Puolustusvoimille.
Teiddn kaikkien tuki on ol-
lut korvaamatonta.

Haluan toivottaa teille kai-
kille hyvaa Joulua ja erin-
omaisen tuloksekasta Uut-
ta Vuotta!

Aaron

Pyry Santahuhta

- Viimeinen kausi nuorten sarjoissa paittyi mestarina

@byryss 22v, 110m aitajuoksu PB: 14,42 SB: 14,44
2 SM -kultaa M22 -sarjassa, vuosina 2020 ja 2021.
Useita SM-mitaleja nuoremmissa sarjoissa. Yli 20 kisastarttia vuonna 2021!

Kausi 2021 oli monin puo-
lin ristiriitainen. Hallikausi

alkoi loistavalla tuloske-
hitykselld joka huipentui
SM-hallien 8.08 aikaan. En-
simmdiset yli 1000 pisteen
suoritukset tuntuivat myos
palkitsevilta. Hallikausi
kuitenkin pddttyi suuren
pettymyksen varasldht6on
nuorten SM-halleissa.

Kesdkaudella  paditavoit-
teena oli nuorten EM-kil-

pailut Tallinnassa, joihin
en pddssyt. Kilpailurajaa
metsdstettiin tarmokkaas-
ti, joka johti koko loppu-
kesdn vaisuun tulostasoon.
Viimeinen nuorten sarjojen
Suomen mestaruus kuiten-

kauteen.

Syksy ja kevat kuluvat aika
tutuissa merkeissd, hyvin

motivoituneena harjoitel-
kandidaatintutkinnon te-
keminen aiheuttaa omaa
jannitystd, mutta padpaino
pysyy silti tietysti urheilus-
sa.

Mukavaa joulunaikaa kai-
kille Leiskunmielisille!

Pyry Santahuhta

Insinooritoimisto Tilatek Oy
Ruokojérvenkatu 7, 38700 Kankaanpéé | Puh. (02) 573 690 | www.tilatek.fi

RENGAS
CENTER

Kankaanpaa

Jussi Hautaniemi Oy
Venesjarventie 3 e Kankaanpaa
www.rckankaanpaa.fi e ma-pe 8-17, la 9-13
puh. 02 569 066 e 040 553 1622
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Teemu

80 metrin raja ldhestyy - kausi 2021

KANKAANPAAN VALOKUVAAMO

@teemunarvi

21v, keihis

PB & SB: 79,77

M22 Suomen mestari

ja EM 6. vuonna 2021,
SM-hopeaa vuonna 2020
Useita SM-mitaleja nuo-
remmissa sarjoissa

Narvi

Kesd 2021 oli sekd onnis-
tumisten ettd epdonnistu-
misten kausi. Syksylld 2020
alkanut varusmiespalvelus
asetti omat haasteensa al-
kavaan harjoituskauteen ja
tulevaan kesdan 2021.

Harjoituskausi alkoi siis
armeijan harmaissa Santa-
haminan Urheilukoulussa,
jossa syksyn padadtavoittee-
na harjoituksellisesti oli
laittaa olkapdd heittokun-
toon.

Tiiviin alun jdlkeen urhei-
lukomennukset ja muut
urheiluvapaat alkoivat pyo-
rimdan melko hyvin ja tam-
mi-helmikuun  taitteessa
harjoituksissa pddstiin te-
kemddn kehittdvaa harjoit-
telua, joka nakyi mukavasti
testituloksissa.  Palvelus

oli kaksijakoinen

loppui maaliskuun lopussa,
jonka jdlkeen pddsi tdysin
keskittymddn  harjoitte-
luun.

Toukokuussa  suuntasim-
me kohti Turkin Belekid.
Viimeistelyleiri  Belekissa
toteutui suunnitelmien
mukaan ja leirilld padastiin
toden teolla kovatehoiseen
heittdmiseen Kkésiksi. Lei-
riltd palasi koti-Suomeen
luottavainen urheilija.

Kilpailukausi ldahti muka-
vasti kdyntiin ja kauden
toisessa kilpailussa koti-
kentilld syntyi uusi ja ny-
kyinen enndtys 79,77m.
Tuloksellisesti  Kankaan-
pddn kisa oli ehdottomasti
paras kilpailu koko kesdna.
Enndtys alkukesdstd asetti
tavoitteet korkealle nuor-

T
J‘_ =

Kauden paras ja uusi Satakunn

sa 13.6.

ten Euroopan-mestaruus-
kilpailuihin. Kiteen Viron
U-23 EM-kisoista jdi karvas
6. sija. U-23 suomenmesta-
ruus Turussa ja tuoreen eu-
roopanmestarin pdanahka
maistui Viron pettymyksen
jalkeen.

Kokonaisuudessaan kausi
jdi positiivisen puolelle ja
td jatti paljon ndlkda tule-
vaan harjoituskauteen ja
seuraavaan kesddn.

Uusi harjoituskausi on jo
hyvdssd vauhdissa ja kesdd

an enndtys 79,77 syntyi kotikentdlld Kankaanpéd Gameseis-

kohti suunnataan Kkovaa
vauhtia!
Kiitos  yhteistyokumppa-

neille kaudesta 2021 ja
hyvdad joulua yleisurheluva-
elle!

Teemu Narvi

Eero Hirvinen

Armeijan jélkeen muutto Jyvdskyldcén

@hirwings

20v, 200m ja 110m
aitajuoksu

PB: 21,39 / 15,01 SB:
21,76/ 15,01
Tiesitko? Teki 17-vuo-
tiaana halli-SE:n 60m
aidoissa ajalla 7,85
(25.2.2018 Kuortane)

Vuosi alkoi pirtedsti val-
tion syntymdpdivanani 4.1.
antamaan lahjaan. Astuin

palvelukseen, jossa vietin
seuraavat 9 kuukautta l144-
kintdvahtimestarina.

Alokaskauden jadlkeen suo-
ritin 143

Kurssin suoritettua pdivéni
kuluivat nopeasti treena-
sd. Yhden vahtimestarika-
verin kanssa tulin etenkin
toimeen, kun molemmat
meistd kilpailivat tavoit-
teellisesti, vaikkakin eri
lajeissa.

\.

Vatajankoski

lyhyeksi johtuen edelleen
jatkuvista  takareisivam-
moista. Ensin Kankaan-
pdd Gamesissd vasemman
jalan takareisi vihoitteli,
kaikesta venyttelystd ja
kehonhuollosta huolimat-
ta. Seuraavan kisan pé&dsin
suorittamaan  kuukautta
myohemmin lomilla Par-
kanossa. Sielld juoksin en-
simmdistd kertaa miesten
aidat. Tdman jdlkeen 100m
vedossa takareisi meni suo-
jakramppiin. Parin viikon
levon ja kuntoutuksen jal-
keen jalka kuitenkin toipui.
kin viliin korona-altistumi-
sen ja karanteenin takia.

Palvelukseni pdatyttyd ldah-
din heti opiskelemaan.
Kaupungiksi valikoitui Jy-

vaskyld, urheilun luvattu
maa. Ainoana miinuksena
valmentajan puute tree-
neissd. Alaksi valtitsin fy-
sioterapian, johtuen Kkiin-
nostuksestani  urheiluun.
Opinnot ovat alkaneet
hyvin ja treeneillekin on
Kero ei olekaan seuraamas-
sa jokaista treenid, olem-
me silti pitdneet yhteyttd
ja ndin hdn pysyy tilanteen
tasalla treenien kulusta. Ur-
heilua helpottavia tekijoitd
ovat olleet esimerkiksi Jy-
vaskyldan Urheiluakatemian
ranneke, jolla saa kaksi ker-
taa pdivdssd kdydd salilla
Hipposhallilla tai uimassa.
Vuosi on siis kulunut no-
peasti uusien tuttavuuk-
sien piirien ja tilojen paris-
sa. Jyvdskyldssd on ollut ilo
aloittaa opinnot. Jyvaskyld

muistuttaa
hieman, kun huomaa etti
kaikki urheilufasiliteetit
ovat hyvin ldhelld toisiaan,
eikd kaupunki oikeasti ole
niin iso. Odotan innolla

seuraavaa kautta. Teen tu-
losta, pysyn ehjdnd ja to-
distan itselleni vield kyke-
nevin parannuksiin.

Eero Hirvinen

MODA mUOti HU | mo ﬁ Moda Muotikulma

Torikatu 13, Kankaanpdd, p.(02) 572 2065,
avoinna ma-to 9.30-17.00, pe 9.30-17.30, la 9-14

@modamuotikulma

Promeco
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Kosti Saine

Ensimmdinen Ruotsi-ottelu toi upeasti hopeaa,
vuonna 2022 tavoitteena MM-kisat

17v, kiekko, kuula
PB: 54,43 | 14,55 SB:
54,43 [14,40

2 nuorten SM-kultaa,
1 hopea ja 2 pronssia
Maaottelussa hopeaa
2021

Kosti Saineen kiekkokausi
2021 nosti hdnet sarjansa
karkeen heindkuun lopul-
la Kuortaneella tuloksella
kuluttua tdstd, 7.8. Saineen
kiekko (1,5 kg) kaartui jal-
leen pitkdlle, kun mitta
pysahtyi 53,03 metriin Hy-
tiaiden SM-kisoissa. Heitto
antoi SM-kultaa kotiintuo-
misiksi ~ Kankaanpdiha
Kotimaan menestys toi mu-
kanaan ulkomaanlipun.

— Tuntui hienolta, kun p&a-
sin ensimmdisen Kerran
edustamaan Suomea kan-
sainviliselle kentdlle Ruot-
si-otteluun.

Hopeaa Tukholmassa tuo-
neella heitolla pituutta oli
52,40 m. Suomalaiset otti-
vat lajissa kullan ja hopean.
Kostin tuloksien takana on
iso annos sitkeyttd ja hyvda

harjoittelua, joilla on voi-
tettu ylldttdvid vaikeuksia.
Kostin valmentajana on ol-
lut useamman kauden Voit-
to Juhala, joten yhteisym-
marryksessd harjoittelu ja
tavoitteiden asettelu sujuu
hienosti. Harjoittelua jou-
duttiin katsomaan hieman
uudesta kulmasta alkuvuo-
desta.

Vuoden 2020 kaudella
M16-sarjan kiekon tilastos-
sa Saine oli toinen tuloksel-
la 52,24 ja vuosi 2021 alkoi
heti tammikuussa hienosti
ykkossijalla  hallikisoissa
Porissa. Tilanne kuitenkin
muuttui, kun seldssd todet-
tiin vamma.

Harjoittelussa ei ollut sen
suurempia muutoksia
edelliseen vuoteen. Olin
tauolla seldn rasitusmur-
tuman takia maaliskuusta
lahtien neljd kuukautta,
mikd aiheutti vddjaamat-
td takapakkia. Eihdn siind
normaaliin tapaan pystynyt
treenaamaan, Kosti kuvai-
lee tilannettaan.

— Sanoisin silti, ettd kun
tuo haaste huomioidaan,
kausi meni kohtuullisen hy-
vin. Tulos ei tietenkdidn tyy-

mutta ei sitd tavoitetulosta

voinut odottaakaan louk-
kaantumisen vuoksi. Toki
SM-kisojen voitto ilahdutti
sekd Ruotsi-ottelun edus-
tuspaikka.

Uuden sarjan vuosi tu-
lossa

Kostin sarja on ensi vuon-
na M19 ja kiekkoon tulee
lisdd painoa. Tdhdn asti
kisaviline on ollut 1,5 kg,
ensi vuonna se on 1,75
kg. Tami ei Kostia jannitd,
vaan strategia on selva.

— Valmentajan kanssa vii-

lataan ohjelmat kuntoon ja
alan treenaamaan kovem-
paa ja enemmdn. Ajatuk-
seni on se, ettd pysyttelen
terveend ja motivoitunee-
na. Leirityksid on myds tu-
lossa enemman kuin aikai-
semmin.
— Tiedossa on ahkeraa tyo6-
td, kun viline suurenee, ja
myos voimaa ja tehoa on
saatava enemmadn. Tek-
niikkaa pitdd hioa entistd
paremmaksi, silld vélineen
suurentuessa tekniikka ko-
rostuu entisestddn, Kosti
painottaa.

Nuoren ajatuksista vailit-
tyy kova innostus, johon
oman lisdnsd tuo pddsemi-

HEIKKI WESTERGARD/SK

Sillanpaankatu 1, 38710 KANKAANPAA
Puh. 02 578 3795 info@satamotors.com

www.satamotors.com

Qf g' @% Urakointi Oy

Soran- ja maankuljetukset e traktorityot e kaivinkonetyot
Harri 0400 722 953 e llkka 0500 599 343

nen kisaamaan vuotta van-
hempien kanssa samassa
sarjassa. Jos kaikki menee
nappiin, riittdd myos tu-
kijoukoilla ja leiskulaisilla
""" Tavoitteet
on asetettu.
— Ensi kauden tavoitteina
olisi pddstd Kolumbiassa
jdrjestettdviin nuorten alle
20-vuotiaiden ~ MM-kisoi-
hin. Niiden raja ei ole vield
varmistunut, mutta oletet-
tavasti se liikkuu noin 55
m tienoilla. Se on samalla
oma ensi kesdn tulostavoit-
teeni. Pyrin my0s siihen,
ettd padsisin  kisaamaan
Kalevan kisoissa.

Kilpailuihin ~ valmistautu-
miseen Kostilla on hyviksi
koeteltuja keinoja.

— Tdarkeimmat asiat kisois-
sa ovat totta kai kengdt ja
kilpailuvdline, mutta myds
puhelin on hyvid. Sen avulla
pystyn musiikkia kuunte-
lemalla latautumaan suori-
tukseeni.

Kotikentdlld ja -seuralla on
Kostille iso merkitys, silld
hén on ollut leiskulainen jo
yhdeksdn vuotta.

— Kotikisat ovat aina eri-
tyisen hienoja tapahtumia
varsinkin, kun kotikenttd
ja ihmiset ovat tuttuja, hdn
$anoo.

Kostin kiekkovinkit

— Kiekko on hyvd valinta
heittolajeista  kiinnostu-
neelle.

— Kiekonheitto on yksin-
kertaisesti hauskaa! Vaili-
neen heitto kauas vie mu-
kanaan.

— Harjoittelun monipuo-

lisuus ylldttdd: tarvitaan
voimaa, kimmoisuutta ja
nopeutta.

— On hyvd muistaa, ettd laji
vaatii kdrsivallisyyttd ja pal-
jon toistoja.

Entd onko Kostilla omaa
mottoa tulevaa vuotta
2022 kohti mentdessd?

— Mitddn varsinaista mot-
toa ei ole, mutta paistaa se
aurinko joskus risukasaan-
kin.

Teksti: Johanna Heikkild

300 metrin SM-pronssimitalistille alueellisesta nuorten maa-
Jjoukkueleirityksestd vauhtia harjoitteluun. Tino on myés pii-
rinmestari P15 300m:Iti ja 3km maastojuoksusta.

15v, juoksu

PB: 300m 37,55, talla
tuloksella 15-vuotiaiden
SM-pronssia ja vuonna
2020 14-vuotiaiden
SM-kultaa ajalla 38,92
PB: 400m 53,55, jolla
kotimaan tilaston 3.
kaudella 2021

PB: 800m 2:05,71, jolla
kotimaan tilaston 7.
kaudella 2021

kisojen  peruuntumisten
vuoksi. My6s maastojuok-
sut siirtyivdt syksyyn, joten
kisakausi pddsi alkamaan
vasta toukokuun lopulla
Porissa. Sielld juoksumat-
kana 300m ja tuloksena
oma enndtys, joten ihan
kelpo kauden avaus.

Kankaanpddssd sitten kesa-
kuun puolivalissd juoksin
800m. Heindkuussa rip-
pileiri vihdan ”sotki” kisa-
kautta, mutta SM-kisarajat
rikkoutuivat jo kauden en-
simmdisissd kisoissa, jo-

ten elokuussa suunnattiin
SM-kisoihin.

Alaselkdvaivat  hdiritsivat
kautta. Syksylld apu ta-
han loytyi fysioterapiasta.
Tamdn jdlkeen tuntuikin
juoksu kulkevan paremmin
kuin aikoihin.

Tdnad vuonna tulin valituksi
ANMJ- leiritykseen, joista
ensimmdinen leiriviikon-
loppu tosin meni ohi sai-
rastumisen vuoksi.

Ensi kaudella sarjaikd nou-
see ja ndin ollen lajeihin
tulee pieni muutos kun
nalle vaihtoehdoiksi tule-
vat 400m tai 1500m, joista
olen kallistumassa 400m
puoleen. Toki tuota 1500m
voisi kisoissa kokeille.

Kokonaisuutena kausi oli
ihan onnistunut, iso Kkii-
tos kuuluu valmentajalleni
Matti Kerolle sekd tieten-
kin vanhemmilleni tausta-
tuesta.

Tino Knuutila

www.hwoy.fi
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Ikd: 17 v

Laji: Kiekonheitto
Saavutukset: 2 x Suo-
menmestari kiekonhei-
ton joukkuekisassa,

6 sija henkilokohtaisessa
kisassa

Olen harrastanut yleisur-
heilua jo 8 vuotta ja kie-
konheittoa nyt 3 vuotta.
Treenaan todella monipuo-
lisesti. Kiekonheittoa var-
ten tehdddn paljon punttia,
heittotreenejd, nopeutta/
ketteryyttd, liikkuvuutta
sekd peruskuntoa. Lukion
urheilulinjan kautta tree-
nejd tulee tehtyd myoGs
enemman aamuisin iltat-

reenien lisdksi ja olen pys-
tynyt treenaamaan vield
monipuolisemmin. Viikos-
sa tulee yhteensd n. 8-11
treenid.

Treenit on kulkenut hyvin
ja kiekonheitto on men-
nyt myos hyvin eteenpadin.
Omien treenien lisdksi olen
myds viimeisen vuoden
valmentanut  nuorempia
yleisurheilijoita. Olen yh-
dessd Tian ja Heikin kans-
sa vetdanyt 9-11-vuotiaiden
ryhmalle treenejd sekd olin

"""" kesdlld
Leiskun jdrjestamadlld lei-
rilld. Valmentaminen on ol-
lut mukavaa ja olen saanut
paljon hyvid oppeja tule-
vaisuutta varten, jos vaik-
ka joskus oman urheilun
jdlkeen ryhtyisi valmenta-
jaksi. Ja toivottavasti nuo-
retkin ovat saaneet hyvid
oppeja yleisurheiluun mi-
nulta.

valla OP Kesdduuni-tuen avulla.

Olin myos kesdlld Leiskun
Rantalavalla toissd. Tyonku-
vaan kuului lavan kunnos-
sapito ja siivoaminen. Tyo
oli minulle todella hyvd,
silla tyoaikataulu oli jous-
tava ja sain treenit tehtyd
normaalisti sen ansiosta.

Leiskussa on ollut kiva ur-
heilla ja tehdd toitd. Jatke-
taan samaan malliin myos
ensi vuonna ja kehitytddn
urheilijana ja vetdjdna!

Elias Sairio

Jasper

Leppadkangas

- Ehja kausi ja hyvdaa SM-kokemusta

@jasperleppakangas
21v, 100m, 200m
PB & SB: 10,89 [ 22,09

Kausi 2021 oli kaiken kaik-
kiaan onnistunut loppu-
kauden pientd notkahdusta
lukuun ottamatta. Nuorten
SM-halleissa 60 metrilld
tuli kohtalainen aika 7,19
alkuerissd ja sen myotd fi-

naalipaikka. Finaalissa aika
oli vdhdan heikompi 7,25
mutta kun kyseessd oli
koko hallikauden ensim-
mdiset kilpailut niin siihen
ndahden meni hyvin.

SM-kisojen jdlkeen tree-

Jasper juoksi 200m ensimmudistd kertaa koskaan aikaan
22,09 Jamsdnkosken pikajuoksukarnevaaleilla heinéikuussa.

naaminen jatkui, ja koko

kevddnd ei tullut mitdan
loukkaantumisia jonka
myotd  kehitystd  syntyi.

Kesdn ensimmdinen 100m
kilpailu oli hyvd, paras kau-
den avaus koskaan (11,28)
Tdmdin jdlkeen vuorossa oli
Kankaanpdd Games, jossa
pieneen vastatuuleen juos-
tu 11,20 lupaili jo hyvdd
kunhan saisi sopivan myo6-
tdtuulen taakse. Ja sitdhdn
riitti vahéan liiaksikin Kuor-
taneen juhannuskisoissa,
jossa juoksu alkoi kaatua
vahdn liikaa eteenpdin ja
lut sellaista tulosta, johon
itse tunsin pystyvani. (aika
11,16 +2.2 myotdtuuleen)

Jamsdnkosken  pikajuok-

——¥Kankaan

sukarnevaaleilla  palaset
vihdoin tuntui loksahta-
van kohdalleen ja sadalla
metrilld tuli uusi viralli-
nen enndtys 10,92 ja isoin
ylldtys oli ensimmdinen
200m juoksu ikind, jota ei
oltu oikeastaan treeneis-
ja kevddn 150m vetojen
perusteella en osannut
odottaa aikaa 22,09. Seu-
raava kilpailu oli Motonet
GP Joensuu 100m. Kovien
kilpakumppanien  kiritta-
mand tuli taas uusi enndtys
10,89, ja juoksukin alkoi jo
tuntua suht rennolta. Ke-
sdn toiseksi viimeinen kisa
oli porvoossa, jossa tuli
lilan kovaan myé6tituuleen
ajat 10,80 ja 10,87.

e

Viimeinen kilpailu oli Nuor-
ten SM turussa, jossa olin
lisdksi myds 200m. 100m
alkuerd kulki vield ihan
hyvin vdhdn liilan kovaan
varmaankin parin viikon
kuumeilu ennen kisoja
s6i tehoja finaalista, jossa
tuli 8. sija ja aika 11,03.

ja finaalipaikkaa ei silld ir-
ronnut. Kuitenkin yhteen-
vetona kausi oli hyvd ja
kehitystd tuli paljon. Kiitos
valmentaja Matti Kerolle
treenien suunnittelusta ja
harjoittelun rytmityksesta.
Seuraavaan kauteen val-
mistautuminen on sujunut

Lapset, nuoret, aikuiset
yksilo- ja ryhmaopetusta eri soittimissa ja laulussa
musiikin varhaiskasvatus - musiikin laaja oppimdara - avoin osasto

kankaanpaanopisto.fi/musiikkiopisto/
puh. 044-772 9201

©

i

mukavasti ilman haavereita
ja siitd on hyvd ldhted koh-
ti alkuvuoden hallikisoja ja
ensi kesda.

Opiskelut on Kankaanpaés-
sd hyvdlld mallilla SAMK:ssa
(Kankaanpdéan taidekoulu)
ja kuvataiteilijaksi siis opis-
kelen. Voit ottaa seuran-
taan mun instagramit: @
jasper.leppakangas (taiteili-
jatili) @)jasperleppakangas
(urheilijatili)

Mukavaa joulun odotusta
kaikille!

Jasper Leppdkangas

paan musiikkiopistomme
— Suomen kaunein musiikkiopisto-

Kankaanptiéin
COPISTO
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DEISTSCSRIENENSSEEVIIN:

1. Mika Leiskussa on kivaa?

2. Mita vield haluaisit Leiskussa oppia?
3. Mitd lajeja kuuluu yleisurheiluun?

4. Miksi on hyva, ettd ihminen liikkuu?
5. Tunnetko ketddn urheilijaa?
6. Joululahjatoiveesi?

Teksti ja kuvat Leena Koota ja Hanna Hirvinen

EEMIL VAHASANTANEN 5V

1. Juokseminen ja temppurata.

2. Pitkdn matkan juoksun.

3. Juoksu, nopea kavely, hyppyruutu ja sammakko-
hyppy.

4. Siks, ettei mee laiskaks.

5. Minea. Tekee kaikkee urheilua, mitd sielld on.
6. Jonkun pelin.

g RS S
SRl el A
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MINEA KANKAISTO 5V
1. Kun sielld urheillaan ja juostaan. Kun hypitdan
esteitd.
2. Leikkid yhta leikkid. Ma haluaisin oppia jdadhippaa.
3. Juoksu, leikki, pituushyppy, juoksukilpailut ja
temput.
4. Ettd saa paremmin yolld nukuttua.
5. Neela. Se harrastaa kans Leiskua.

6. Meikkipakkaus.

EVELIINA PELTOMAKI 6V

1. No, kun saa leikkid hippaa. Joskus ma myos vasyn hi-
passa. No, kun on tehty sellaset radat ja niitd saa sitten
mennd.

2. Kaikkia kivoja uusia leikkejd. Haluaisin myos oppia
vield tasahyppyja.

3. Yleensd juoksu tai pallonheitto tai sitten pituushyppy.
Ja heitetddn myos...se on semmonen pitka...keihdsta!
4. Saa voimia. Saa liikuntaa ja saa energiaa.

5. En tiedd. Ai niin, mummulassa mé olen kattellut telk-
karia. Md en tunne ketdan. Mummo tuntee pari.

6. Paljon hevosia. Semmosia leikkihevosia.

L
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MISKA KIVIMAKI 5V

1. Banaanihippa. Aikuiset. Pituushyppy.

2. Kdrrynpyordn.

3. Hippa, kiertdd se ympyrd, juoksu, pituushyppy,
pallonheitto ja kuulantyonto.

4. Tulee isoksi. Tulee hyvd mieli.

5. En tunne ketddn. Olen katsonut jalkapalloa telkka-
rista.

6. Robotti. Sellanen, jolla on silmalasit.

HELMIINA LAHTEENMAKI 5V

1. Juoksu, kdrrynpyorét ja hippa.

2. Aitajuoksua.

3. Juoksu, jalkapallo, kaikkia pelejd kartioilla, aita-
4. Ettd jaksaa. Ettd pysyy kunnossa.

5. Fanni. Se on mun naapuris. Se on koululainen.
Se on joskus kisaillut kuulassa.

6. Heppa. Mad tykkdan schleishhepoista.

VENLA KOOTA 6V

1. Kiipeily ja juoksu kentilld. Me saadaan itse tehdd
ratoja. Polttopallo.

2. Spagaatin ja kdrrynpyoran.

3. Juoksu, pituushyppy, moukari, keihds ja pallonheitto.
4. Koska saa voimaa enemman. Tulee hyvd jumppaaja.
5. Veli Koota, nyrkkeilija.

6. Lolleja, sellasia pienid palloja, mistd tulee nukke,
Barbi.



16 Joulukuu 2021

Esittelyssi 2010-2012 syntyneet

Leiskun suurin harjoitusryhmd on 2010-2012 -syntyneiden valmennusryhmd, joiden valmentajina toimivat Tia Kraft,
Elias Sairio ja Heikki Jaakkola.

T11 -sarjan viestijoukkue Martta Uusitalo, Aliisa Ryyndnen, Juulia Harjunen, Vilja Reho ja
Venla Rainerma

poikia yhteensd 32 ja osa
on ollut yleisurheilun pa-
rissa jo 4 -vuotiaasta asti.
9-vuotiaana ollaan kilpailu-
toiminnassakin mukana jo
piirinmestaruustasolla  ja
ryhméstd 16ytyykin jo mo-

nen kesdn kisakonkareita.
Uusiakin on tullut mukaan
tdnd syksynd monta ja mo-
net lapset nimeddkin po-
rukastamme my0s parhaat
kaverit.

Yleisurheilussa harjoitte-

lua pidetddn moniottelu-
pohjaisena aina 15 -vuo-
tiaaseen asti, joten lajista
saa hyvat valmiudet mihin
tahansa urheilu-uraan myo-
hemminkin. Suosituim-
pia treenejd ovat erilaiset
ominaisuuksia  kehittavat

harjoitusradat ja erityisesti
viestijuoksut. Niitd toivo-
taan ainal

Koutseillekin kesdn paras-
ta antia ovat olleet kisa-
reissut mm. Seuracupin
finaaliin Alavudelle, jossa

joukkuehenki oli mahtava
kun kasvomaalaukset ja
kannustushuudot  viritti-
vdt kisatunnelmaa. Kesalld
2021 oli paljon iloista tou-

sesti, miten motivoituneitd
lapset ovat oppimaan uutta
ja kehittymdan! Mukavassa
porukassa on mahtavaa ur-
heilla ja tsempata kaikkia

hua harjoituksissa, leirilli parempiin suorituksiin!
ja kisakentilld. Valmentajat

ovat ylldttyneitd positiivi-

Harjoitus kuntsarilla.

1. Parasta Leiskussa?

2. Kivoin harjoitus?
Enta yleisurheilulaji?
3. Onko joku asia yleis-
urheiluun liittyen, mis-
sd haluaisit kehittya?

KONSTA HOYSNIEMI

1. Saa tehda kaikkea
kavereiden kanssa. Liikkua
kavereiden kanssa.

2. Lankutus, keihdanheitto
3. Juoksussa. Olla nopeam-
pi/parempi

ALIISA RYYNANEN

1. Saa opetella juokse-
maan ja on kavereita.

2. Kivoin harjoitus on vies-
ti ja lajeista juoksu.

3. Haluaisin kehittyd juok-
sussa.

TILDA JAAKKOLA

1. Kaverit ja urheileminen
ryhmassa.

2. Viestit, varsinkin aitaviesti!
Juoksu.

3. Pitkien matkojen juokse-
misessa.

VILJA REHO

1. Leiskussa on parasta se,
ettd sielld on kivoja kavereita
ja oppii uusia asioita

2. Kivoimmat harjoitukset on
kaikki juoksutekniikka jutut
ja kivoin laji on viestijuoksut
3. Juoksemisessa ja oppia
korkeutta
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Yhteistyosta voimaa
seuratoimintaan

- trendina kansalaisvaikuttaminen

Seuratoiminnan kasvat-
taessa  monimuotoisuut-
taan on toiminta erilaisten
yhteistyokumppaneiden,
kuten paikallisten yritys-
ten, kanssa entistd tdr-
kedampdd. Pikkukaupungin
liikuntapalvelut kansalai-
sille toteutuu suurelta osin
kolmannen sektorin kaut-
ta, ja seurat saavatkin vas-
tuuta tulevaisuudessa kan-
salaisen liikuttamisesta
mm. Harrastamisen Mallin
kautta. Tdssd osiossa Leis-
ku haluaa esitelld kaksi
kumppaniaan ja yhteistyon
vaikuttavuutta niin yrityk-
selle kuin seurallekin. Po-
sitiivista on ollut huomata,
miten yrityksid kiinnostaa
vaikuttaa vahan liikkuvien
lasten ja aikuisten parissa,
sekd huolehtia tuen “toi-
mittamisesta” sinne missa
kehityskohteita on.

\.

Vatajankoski

Solmimme koko kesdd
koskevan kumppanuuden
Vatajankosken kanssa ke-

ten juoksukoulun, joka sai
todella lampimdn vastaan-
oton. 6 kerran juoksukoulu
nimensd mukaisesti opet-
ti osallistujia juoksemaan
oikealla tekniikalla ja va-
litsemaan sopivia harjoit-
teita juoksun tueksi. (mm.
lihaskunto ja liikkuvuus).
Valmentajina olivat seuran
juoksuvalmentajat ja aktii-
viurheilijat, kuten Eero Hir-
vinen ja Pyry Santahuhta.
Juoksukoulun kokemukset
olivat positiivisia ja osallis-
tujia oli paljon.
Osallistujien

kevdaltd 2021

palautteita

“Oli ilo olla mukana. Ohjaa-
jat oli kivoja, yrittivdt todel-
la auttaa ja osasivat ohjata
ryhmdd hienosti. Ohjeet oli
selkeitd ja kurssin ohjelma oli
hyvin suunniteltu. Ohjaajat
osasivat luoda kannustavan
ilmapiirin. Ja harjoitukset oli
tehty niin ettd monen tasoiset
Jjuoksijat pystyivit tekemdcn

yhtd aikaa. Matalan kynnyk-
sen juoksukoulu ja voin suosi-
tella myds kavereille, joilla on
ollut taukoa juoksemisesta.”

i

“Ei syytd olla suosittelematta :)

“Ryhmdsséd on kivaa treena-
ta! Ja pitkdnmatkan juoksua
ei ollut yhtdcdn.”

Toinen padidkohde Vatajan-
kosken  kumppanuudelle
oli kesan yleisurheilukoulu-
jen ilmoittautumisen vauh-
dittaminen ja lapsiperhei-
den tukeminen tarjoamalla
alennettu maksu kesdn
urheilukouluihin ilmoittau-
tuneille. Siitd jatkumona
pienten lasten harrastuski-
pindn sytyttiminen nostet-
tiin teemaksi myos Vatajan-
kosken “Virtaa ja vipindd
kinttuun” -kisoissa , joihin
kesdn 6 osakilpailun myo-
td tavoitimme yli 60:n alle
13 -vuotiaan lapsen keski-
arvolla lapsiperheitd kisai-
lemaan ja hengailemaan
kanssamme urheilukentil-
le joka toinen viikko. Seura
sai kisatapahtumien kautta
my6s uusia harrastajia ur-
heilukouluryhmiin.

Virtaa ja vipindd kinttuun -kisat toivat paljon lapsiperheiti urheilukentdille touhuamaan.
Juoksut, hypyt ja heitot tulevat samalla tutuiksi.

IIIKANKAANPAA

Aly, taide ja hyvinvointi asuvat meilla.

Kankaanpaan kaupunki

Kuninkaanlahteenkatu 12, 38700 Kankaanpaa, puh. 02 57 700

www.kankaanpaa.fi

KNAUF §

Kankaanpdan Knaufin
kanssa yhteistyon pddpai-
no on lapsiperheissd, sil-
ld olemme sopineet mm.
syksyn yleisurheilukoulun
sponsoroinnista ja tam-
mikuussa 2022 alkavasta
maksuttomasta  liikunta-
kerhosta Keskustan kou-
lulla 4.-6. -luokkalaisille.
[Imoittautuminen aukeaa
heti vuoden alussa. Seuraa
Leiskun tiedotusta!
Tutkimusten mukaan ns.
drop out harrastustoimin-
nasta on suurimmillaan 3.-
4. luokan aikana, erityisesti
tytoilld. Leisku haluaa kan-
nustaa myos kokeilemaan
yleisurheilua harrastukse-
na matalammalla kynnyk-
selld.

- "Yhteiskuntavastuu ja pai-

4-8 -vuotiaiden kesdyleisurheilukouluissa oppii monenmoisia
taitoja. llmoittautuminen kesdn toimintaan on kdynnissd

huhtikuun alusta.

kallisuus ovat tdrkeitd arvoja
Knaufille. Lasten liikkumat-
tomuus on kansainvilisesti
huolestuttava ilmié. Olemme
erittdin iloisia yhteistydmallin
tarjoamasta mahdollisuudes-
ta viedd liikunnan ilosano-

maa alueen lapsille. Leiskun
maksuton litkuntakerho tekee
litkkumisen aloittamisen yhtd
helpoksi  kaikille"  kertoo
Knaufin kaupallinen johtaja
Juho Ristimaki.

4.-6 -luokkalaisten liikuntakerho on monelle lapselle viikon kohokohta. Liikunta on moni-
puolista ja tirkeintd on touhuta yhdessd kavereiden kanssa.

e

Keviddn juoksukoulu jdrjestettiin yhdessi Vatajankosken kanssa. Lue osallistujien kommen-
tit tekstistd!
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Vakuutus hankitaan
loukkaantumisien varalle

Kun lapsi liittyy urheiluseu-
raan, hinelle ostetaan ur-
heilulisenssi. Sen mukana
tulee tai ostetaan erikseen
Sporttiturvavakuutus, jos
lapsella ei ole omaa urhei-
lulajin kattavaa vakuutusta.
Yleisurheilussa alle 14-vuo-
tiailla Sporttiturva sisdltyy
lisenssin hintaan.

Sporttiturva on hinnoiteltu
edulliseksi ja hinta vaihte-
lee ikdluokittain. Hinta siis
nousee lapsen idn myota.
Samoin kdy yleensd myos
loukkaantumisriskin, silld

Lisenssin mukana hankit-
tavan Sporttiturvan saa yli
80 urheilulajiin ja se korvaa
loukkaantumiset urheilija
harrastaman  urheilulajin
otteluissa, kilpailuissa, har-
joituksissa, lajiin liittyvilld
urheiluleireilld sekd vilit-
tomdsti harrastukseesi liit-
tyvilld meno- ja paluumat-
koilla. Useiden lajiliittojen
kanssa on sovittu, ettd alle
12-vuotiailla ~ Sporttiturva

on voimassa myos muiden
lajiliittojen alaisissa urhei-
lulajeissa.

loukkaantumiset
ovat nyrjahdyksid, ve-
nihdyksid tai murtumia.
Loukkaantuminen on aina
ikavidd, eikd pelkastdan sii-
td johtavasti kivusta, vaan
myo6skin  loukkaantumista
seuraavasta urheilutauos-
ta. Se on urheilijalle lan-
nistavaa aikaa. Niinpd on
toivottavaa ettd loukkaan-
tumiseen saa heti oikeaa
hoitoa ja kuntoutus pdi-
see mahdollisimman pian
kayntiin.

Usein

Viimeistdan  loukkaantu-
misen jidlkeen kannattaa
tutustua vakuutusehtoihin
ja hakeutua sopivaan hoi-
toon. Terveysalan ammat-
tilaisia on Suomessa pal-
jon ja valinnanvaikeudessa
kannattaa kyselld suosituk-
sia kohtalontovereilta ja
asiantuntijoilta. Tarkeintd
on parantua ja pddstd taas
nauttimaan liikunnasta.
Jos vahinko sattuu, kan-
nattaa olla heti yhteydessd
vakuutusyhtioon  Pohjola
Terveysmestari-palvelun

VAIHDA OLJYSTA
NESTEKAASUUN

Nestekaasu sisaltaa energiayksikkoa kohti
vahemman hiiliatomeja kuin polttodljy, joten
silld on pienempi vaikutus ilmastonmuutokseen.
Kun polttodljy vaihdetaan nestekaasuun, yrityksen
hiilidioksidipaastot pienenevat 15-20%.

LUE MUISTA MAHDOL-
LISUUKSISTA SAASTAA
RAHAA JA VAHENTAA CO,

WWW.KOSANGAS.FI

kautta. Ohjeet tdhdn l6yty-
vdt netistd Googlettamalla
Pohjola Terveysmestarin.

Leisku ei endd erikseen
hanki 14-vuotiaille ja van-
hemmille  Sporttiturvaa,
heilijan ja huoltajan itse
hankittavaksi. ~ Vakuutuk-
sen ostaminen on helppoa
Suomisportin kautta. Kan-
nattaa ostaa vakuutus heti,
kun kaikki paikat ovat vield
kunnossa, vahingon ta-
td - eikd sitd valttdmattd
edes myonnetd jo aiemmin
loukkaantuneeseen kehon

osaan.

Toiminta-
kasikirja

kuvaa miten
seura toimii

Leisku on Olympiakomite-
an auditoima Tahtiseura,
mikd tarkoittaa sitd, ettd
seuran toiminta on laa-
dukasta ja jatkuvasti ke-
hittyvda. Seuran toiminta
tarkastetaan aina muuta-
man vuoden vilein Olym-
piakomitean ja Suomen
Urheiluliiton toimesta ja
tdnd vuonna oli jdlleen
auditoinnin aika. Leiskun
toiminta tdytti edelleen
tahtiseurakriteerit ja saam-
osoituksena  laadukkaas-
ta seuratoiminnasta. Nyt
osana auditointiprosessia
viimeisteltiin jo aiemmin
aloitettu toimintakdsikirja.

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET

'+_ ‘ YLEISURHEILU
eles)

LAHITAPIOLA

Eliminlon

w
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TOIMINTAKASIKIRJA

AN |ISWSSA
TomTTAAN

Toimintakdsikirjan tarkoi-
tuksena on kuvata seuran
toiminta helppolukuises-
sa muodossa tiivistettynd.
Toimintakdsikirja on opas,
jonka lukemalla uudenkin
ihmisen on helpompi tul-
la seuran toimintaan mu-
kaan. Kdsikirjassa on ku-
vattuna seuran toiminnan
tarkoitus, tavoitteet, arvot,
organisoituminen, roolit,
urheilutoiminta, sidosryh-
mdyhteistyd, varainhankin-
ta, palkitsemiset ja palkki-
ot jne. Toimintakdsikirja ei
sisdlld ihan kaikkea, vaan
siitd voidaan sopivassa
kohdassa viitata muualta,
esimerkiksi seuran netti-
sivuilta 16ytyvddn lisdtie-
toon. Tavoitteenamme on,
ettd aina uuden kauden
alkaessa uudet seuran toi-
mintaan mukaan tulevat
saisivat kasikirjan luetta-
vakseen jossain muodossa
- ja sisdltdd se hyvidd tietoa
jo pidempddnkin mukana
olleille.

Tatd kirjoittaessa on kdyn-
nissd  sddntomuutospro-
sessi, joka toteutuessaan
muuttaa vield hieman toi-
mintakdsikirjan  sisdltod.
Tdstd syystd Leiskun toi-
mintakdsikirja on tulossa
ladattavaksi seuran netti-
sivuille vuoden 2022 alus-
sa.
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Palkitsemistilaisuus

Leiskun kesd oli taas menestyksekds ja vietimme lokakuussa
Leiskun omaa urheilijoiden palkitsemistilaisuutta Kankaan-
pddn Opistolla.

Palkitsemistilaisuudessa
muistettiin  SM-kisaikaisid
(yli 14v) urheilijoita kau-
den 2021 onnistumisista.
Julkistimme my6s vuoden
valmentajan ja muutamalle
seurapuuharille mydnnet-
tiin tunnustus aktiivisesta
toiminnasta suurella Leis-
kusyddmelld.

Kiitammekin yhteistyo-
kumppaniamme Kankaan-
pddn Opistoa ja erityisesti
Timo Hirvistd hienoista jar-
jestelyista!

PALKITUT URHEILIJAT (ME-
NESTYKSESTA EDUSTUS-
KILPAILUISSA):

Vuoden urheilija ja vuoden
heittdja: Moukarinheitta-
jd Aaron Kangas. (Kalevan
kisojen kultaa, aikuisten

ulkoratatilaston kadrki 2021
ja Ruotsi-Suomi maaotte-
luvoitto, valmentaja Jarmo
Kangas ja Jarmo Poyry).
Vuoden pikajuoksija: Pyry
Santahuhta (M22 110m aj
SM-kultaa, valmentaja Mat-
ti Kero).

Vuoden hyppédja: Mikael
Lahteenméki (M17 3-loikka
SM 5., valmentaja Pasi Ku-
rumaa ja Esa Rouvali).
Vuoden kestévyysjuoksi-
ja ja poikaurheilija: Tino
Knuutila (P15 300m SM 3.
ja 800m SM 7., valmentaja
Matti Kero).

Vuoden tyttourheilija: Fan-
ni Ky6sti (T14 kuula SM 8.
ja joukkuepronssi, valmen-
taja Osmo Aappola).

Muut palkitut SM-mitalis-
tit ja luokkaurheilijat:
Arttu Kangas, Teemu Narvi,
Kosti Saine, Roosa Kukku-
maki (kultaa)

Tino Knuutila, Elli Isomets3d
(pronssia)

Eero Hirvinen, Ville Mylly-
maki, Jasper Leppikangas,
Elias Kurumaa, Eemil Sai-
rio, Elias Sairio, Jenny-Ma-
ria Janiskangas, Tomi Maki-
talo, Sofia Kurumaa, Peppi
Lehtinen, Oona Turunen,
Henri Saunaluoma, Pietari
Kiviranta ja Pinja Pakkanen.

MUUT PALKITUT ANSIOK-
KAASTA SEURATYOSTA:

Vuoden valmentaja: Jarmo
Kangas (Aaron Kankaan val-
mentaja).

Vuoden leiskulainen: Mar-
ja-Liisa Kero (Torstin malja
-kiertopalkinto ansiokkaas-
ta toiminnasta seuran hy-
vaksi).

Vuoden aktiivinen seura-
kehittdja: Tiina Lammi

Matti Kerolle SUL:n ja Fristadsin
tyonsankari -tunnustus

Vuoden Fristadsin tyon-
sankariksi on valittu Kan-
kaanpdin seudun Leiskun
yleisurheilujaoston pu-
heenjohtaja Matti Kero,
suuret onnittelut!

Matti on kasvanut yleisur-
heilutoimintaan  pienestd
pitden ja hidn saa motivaa-
tiota seuratoimintaan per-
heestd ja itse toiminnasta.

SATAKUNNAN YLEISURHEI-
LU PALKITSI MYOS LEIS-
KUN URHEILIJOITA STIPEN-
DEIN SEURAAVASTI:

Vuoden satakuntalaiseksi
yleisurheilijaksi  valittiin
""" Aaron
Kangas ja vuoden valmen-
tajaksi h@nen valmentaja-
isdnsd Jarmo Kangas.

Suomen mestaruuksista:
Aaron Kangas M moukari

(73,51)
Arttu Kangas M kuula
(18,63)
Pyry Santahuhta M22

110m aj (14,59)

Teemu Narvi M22 keihds
(78,62)

ja piirin ennatyksistd Tee-
mu Narvi M keihis (79,77)
ja M22 keihds (79,77).

-Lapsuudesta asti yleisur-
heilu on ollut perheessd iso
asia ja alunperin kiinnostus
lajia kohtaan tulee sielta.
Oman yleisurheilu urani
aloitin noin 10-vuotiaana
kestavyysjuoksun puolella.
Meilld perheessd kaikki on
mukana seuratoiminnassa
niin tamd on myoskin sel-
lainen yhteinen juttu, jota
on mukavaa tehdd, Matti
kertoo.

Matti on ollut seuratoimin-
nassa erittdin pitkdan mu-
kana ja hdnen valmennusu-
ra ldahti kdyntiin ikddn kuin
vahingossa.

-Olen ollut seuratoiminnas-
sa mukana vuodesta 1982
lahtien.  Valmennusurani

puolestaan ldhti kdyntiin
kun joku kysyi, ettd katsoi-
sitko vdhédn nditd urheilijoi-
ta. Sitten katsoin vdhan ur-
heilijoita ja lopulta paadyin
valmentajakoulutukseen,
Matti sanoo.

-Paljon kiitoksia. Tama oli
oikein mukava ylldtys ja
olen erittdin otettu. Kylla
se positiivisena tunteena
tulee esille aina kun muis-
tetaan ja huomioidaan,
Matti kertoo tuntemuksis-
taan palkitsemisen johdos-
ta.

Vield kerran suuret onnit-
telut palkitsemisen johdos-
ta Matti! Kaltaisiasi tyon-
sankareita tarvitaan aina.

Harrastajan polku

(ETSRT P>

Leiskun maskotti on tuttu néky urheilukentilli.

Rahtipalvi

avoinna ma-pe 10 -17

Jamijérvi
puh. 010 326 3400

Tehtaanmyymal&
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Kilpailutuloksia 2021

Kiekkokilpailu Pori 3.1.2021

1. M17 kiekko Kosti Saine 48,96 PB
3. M17 kiekko Elias Sairio 37,70 PB
3. T15 kiekko Elli Isometsd 21,44 PB

Aitakirmaisut Tampere 6.2.2021
1. M 60maj Pyry Santahuhta 8,18 PB

Hipposhallit, Jyvaskyld 6.2.2021
5. M 60maj Eelis Hirvinen 8,99 SB

Varsyn kutsukilpailu 2 13.2.2021
1. M60m Ville Myllymiki 6,94 SB

Kansalliset kilpailut, Tampere 14.2.2021
2. M60maj Pyry Santahuhta 8,18 PB

SM-hallit, Jyvaskyla 20-21.2.2021
4. M 60maj Pyry Santahuhta 8.08 PB
6. M 60maj Eelis Hirvinen 8.90 SB

SM-hallit 22-19-17 Tampere 27.-28.2
4, M22 200m Eero Hirvinen 23,01 SB

7. M22 60m Jasper Leppdkangas 7.25 (7.19)

PB

SM-maastot Joensuu 9.5.2021
30. M10km Lasse Suonpdd 34,38

Leirikilpailu, Pori 13.5.2021
1. M17 pituus Elias Kurumaa 5,82 w
3. T15 pituus Oona Turunen 4,60 w

Tour de Hammer Kankaanp&a 15.5.2021
1. M moukari Aaron Kangas 76,85 kk SB
3. M17 moukari Eemil Sairio 51,44 PB

Moukariporssin kiekkokilpailu Pori 20.5.
2. M17 kiekko Elias Sairio 41,49 PB
3. P13 kiekko Leevi Pein 27,50 PB

Pk kilpailut Pori 25.5.2021
1. P15 100m Tomi Makitalo 11,91 -0.7.
kk 14 PB

1. P13 60m Rasmus Heiniluoma 8,65 -1,3 PB

2. P13 60m Leevi Pein 8,80 -1.3 PB

Saastopankin kevatheitot Somero 27.5.2021

1. M moukari Aaron Kangas

Leirikilpailu, Nokia 27.5.2021

1. M kuula Arttu Kangas 18,84 SB
Moukaripdrssin keihds Pori 27.5.2021
2. P13 Eino Isometsd 32,21

Kiekumo 2 Virrat 29.5.2021
1. M17 kiekko Elias Sairio 41,25
2. M17 moukari Emil Sairio 48,12

Kultainen keihds Vantaa 29.5.2021
7. M keihds Teemu Narvi

4. M 100m Ville Myllymaki 10,69 w
3. 2-juoksu 10,73 +0.2

Kesén avauskisa Pori 30.5.2021

1. P15 300m Tino Knuutila 38,92 PB
2. T15 pituus Oona Turunen 4.44 0.7
6. T15 100m Oona Turunen 13,98 w

2. P13 60m Leevi Pein 8,59 1.7 PB
2. P13 60maj Leevi Pein 11,31 0.4 PB

Lounaisen aluemest.ottelut, Tre 30.5.
1. M100m Jasper Leppadkangas 11,28 0.3

Motonet GB Jyvaskyla 2.6.

1. M kuula Arttu Kangas 18,66

2. M moukari Aaron Kangas 75,46

6. M110maj Pysy Santahuhta 14,62 -0.5
5. 2.juoksu 14,59 +0.3

Moukariporssin moukari Pori 3.6.
3. Elli Isometsa 27,29

Paavo Nurmi Games Turku 9.6.2021
6. M moukari Aaron Kangas 73,36
9. M 110maj Pyry Santahuhta 14,72 0-.0

Kiekumo Virrat 9.6.
1. M17 kiekko Elias Sairio 40,78
2. M17 moukari Eemil Sairio 48,88

Kankaanpda Games 13.6.

1.M100m Jaseper Leppdkangas 11,30 -0.2
2. M keihds Teemu Narvi 79,77

. M17 100m Pietari Kiviranta 11,68 0.8

. M17 100m Elias Kurumaa 12,13 0.8

. M17 korkeus Elias Kurumaa 1.80

. M17 3-loikka Mikael Lahteenmaki 13,27 2.2,
. M17 kiekko Elias Sairio 40,41

. P15 100m Tomi Makitalo 11,77 0.4 kk14
. P15 800m Tino Knuutila 2.05,71

. P13 60m Leevi Pein 8,79 -0.1

. P11 60m Jussi Ryyndnen 9,37

. P11 60m Tuomas Saarijoki 9,78

. P11 1000m Nestori Ruuskanen 3.57,14
. P11 pituus Jussi Ryyndanen 3,68

12. P11 pituus Vertti Ruuskanen 3,46

15. P11 pituus Jussi Ylilammi 3,22

17. P11 pituus Eevertti Vormisto 2,59

1. P11 kuula Tuomas Saarijok 10,32 kk11
4. P11 kuula Jussi Ryynédnen 7,40

7. P11 kuula Emil Isometsd 6,84

18. P11 kuula Eevertti Vormisto 4,56

1. P9 40m Juho Viljanen 6,54 kk9

10. P9 40m Severi Vormisto 7,42

12. P9 40m Otto Hietikko 7,43

3. P9 pituus Juho Viljanen 3,67

10. P9 pituus Otto Hietikko 2,84

12. P9 pituus Severi Vormisto 2,49

8. N100m Roosa Kukkumaki 21,15

5. N kuula Ranni Kydsti 9,45

8. N keihds Roosa Kukkumaki 9,76

3. N17 3-loikka Sofia Kurumaa 10,06 1.8
4. N17 3-loikka Jenny-Maria Jdniskangas 9,82
+3.0

5. N17 3-loikka Oona Turunen 9,25 w
.T15 100m Oona Turunen 13,82 1.5

. T15 pituus Peppi Lehtinen 4,24 0.4

. T15 kiekko Fanni Kyosti 30,58

. T15 kiekko Elli Isometsad 26,45

. T15 kiekko Pinja Pakkanen 20,30

8. T13 60m Ninni Pajukoski 8,98 1.6

12. T13 60m Kerttu Reho 9,19 0.6

15. T15 60m Aada Antila 9,36 2.7

2.T13 1000m Maija Junnila 3.45,34

4, T13 1000m Leni Lehtinen 3.53,83
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6. T13 1000m Kerttu Reho 4.12,08

5. T13 korkeus Maija Junnila 1,42

11. T13 korkeus Aada Antila 1,20

7. T13 kuula Armi Partanen 8,67

12. T13 kuula Senja Pakkanen 6.63
15. T13 kuula Leni Lehtinen 5,68
12.T11 60m Vilja Reho 9,89 -0.1

15. T11 60m Tilda Jaakkola 9,99 1.0
19. T11 60m Alisa Ryyndnen 10,70 -0.1
15. T11 pituus Alisa Ryyndnen 3,17
16. T11 pituus Vilja Reho 3,15

17. T11 pituus Martta Uusitalo 2,80
13. T11 kuula Martta Uusitalo 4,96
15. T11 kuula Alisa Ryyndnen 4,66

12. T9 40m Ida Jaakkola 7,65

17. T9 40m Emilia Kangasniemi 8,02
7.T9 pituus Ida Jaakkola 3,25

18. T9 pituus Emilia Kangasniemi 2,07

Pohjola seuracup, Huittinen 16.6.

4, M17 200m Pietari Kiviranta 24,10 +2,1
1. M17 3-loikka Mikael Lahteenmaki 13,01 -1.1
3. M17 kuula Elias Kurumaa 12,17 PB

1. P15 100m Tomi Makitalo 11,66 1.7

5. P15 2000m Henri Saunaluoma 7.22,22
2. P13 60m Leevi Pein 8,40 1.7

10. P13 60m Jussi Ylilammi 10,02

7. P13 korkeus Jere Peltomiki 1,23

2. P13 keihis Eino Isometsd 34,42
4.P13 4 x 100m Leisku 59,10

Leevi Pein, Jere Peltomaki,

Eino Isometsd, Jussi Ylilammi

4. P11 60m Vertti Ruuskanen 9,50

1. P11 kiekko Tuomas Saarijoki 31,15
11. P11 60m Severi Vormisto 10,75

7. P11 1000m Nestori Ruuskanen 3.58,87
10. P11 pituus Eevertti Vormisto 2,75

6. P11 4 x 50m Leisku 34,01

Nestori Ruuskanen, Tuomas Saarijoki,
Severi Vormisto,Viljami Ruuskanen

13. N17 200m Leni Lehtinen 32,81

5. N17 3-loikka Jenny-Maria Janiskangas 9,43 -1.2
6. N17 kuula Elli Isometsi 9,86

8. T15 100m Oona Turunen 13,90 1-5
10. T15 100m Peppi Lehtinen 14,05 1.4
5. T15 kuula Pinja Pakkanen 8,71
3.T154 x 100m 55,98

Sofia Kurumaa, Oona Turunen,

Peppi Lehtinen, Pinja Pakkanen

7. T13 60m Ninni Pajukoski 8,96 1.0

8. T13 60m Aada antila 9,26 PB

8. T13 1000m Milla Ylilammi 4,01,92
11.T13 1000 Senja Pakkanen 4,13,10

5. T13 korkeus Maija Junnila 141

9. T13 keihds Armi Partanen 13,53

10. T13 4 x 100m Leisku 61,16

Milla Ylilammi, Maija Junnila

Aada Antila, Senja Pakkanen

6. T11 60m Tilda Jaakkola 9,85

9.T11 1000m Vilja Reho 4,14,88

10. T11 pituus Ida Jaakkola 3,38

15. T11 pituus Martta Uusialo 3,00

7. T11 kiekko lisa Apitti 13,93

8.T114 x50m Leisku 33,97

ilda Jaakkola, Martta Uusitalo,

Aliisa Ryynédnen, Vilja Reho

EteamCH Em-joukkue, Cluj-Napoca Romania
10. M kuula Arttu Kangas 17,61

HarjuCup, Jyvaskyla 19.6.2021
2. M110maj Pyry Santahuhta 14,44 0.9

Raut
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Nakkilan Kirkon Vaiheill 19.6.2021

1. M17 korkeus Elias Kurumaa 170

3. M17 100m Elias Kurumaa 12,24 1.9
5. P13 kiekko Leevi Pein 26,28

3. P13 60m Leevi Pein 8,71

Parkano Games 20.6.2021

4. N keihds Roosa Kukkumaki 9,29

5. N17 200m Jenny-Maria Jdniskangas 30,02

6. N17 pituus Jenny-Maria Jdaniskangas 4,68 -0.7
2. T13 kuula Armi Partanen 8,67

1. T11 1000m Tilda jaakkola 4.33,40

5. T11 60m Tilda Jaakkola 10,10

2. T11 pituus Tilda Jaakkola 3,65

1- T9 pituus Ida Jaakkola 3,68

Moukariporssi 20.6.2021
1.T15 kiekko Elli Isometsi 23,79

Ikaalisten juhannuskisat 25.6.

3. M19 pituus Mikael Ldahteenmaki 6,14 0.6
7.M17 100m Pietari Kiviranta 12,05 -0.2

2. M17 800m Tino Knuutila 2.06,45

1. P15 100m Tomi Mikitalo 11,95 -1.4

3. P13 60m Leevi Pein 8,63

12. N17 pituus Jenny-Maria Jdniskangas 4,75 1.5
14. N17 pituus Pinja Pakkanen 3,99 1.0

3. T15 kuula Pinja Pakkanen 8,63

4. T15 100m Peppi Lehtinen 14,20 -0.7

6. T15 korkeus Peppi Lehtinen 1,35

2. T15 kuula Fanni Kyosti 9,18

3. T15 kuula Pinja Pakkanen 8,63

5. T13 60m Senja Pakkanen 9,40 0.2

3. T13 1000m Senja Pakkanen 4.13,17

5. T13 kuula Armi Partanen 9,24

6. T11 1000m Tilda jaakkola 4,23.05

6, T11 pituus Tilda Jaakkola 3,52

10. T11 60m Tilda Jaakkola 10,18

Rankingkilpailu Vaasa 28.6.

1. M loom Ville Myllyméki 10,64 1.7
3. M moukari Aaron Kangas 72,70

6. M keihds Teemu Narvi 70,91

Leiskun kesidkuun kisa 29.6.21

2.T11 60m aj Tilda Jaakkola 13,68 0,3
3.T11 60m aj Juulia Harjunen 14,14 0.3
4.T11 60m aj lisa Apitti 15,88 0.3

1. T11 Korkeus Tilda Jaakkola 103

. T11 korkeus lisa Apitti 95

. T11 korkeus Juulia Harjunen 95

. P13 60m aj Leevi Pein 12,78 0.7

. T13 60m aj Maija Junnila 11,56 0,9
.t13 60maj Kerttu Reho 12,21 0,9

. P13 Pituus Leevi Pein 4,12 +0,1

. T13 Pituus Kerttu Reho 3,92 +0,1

. T13 pituus Senja Pakkanen 3,64 +0,0
. T13 pituus Aada Antila 3,58 +0,7
.T15 100m Oona Turunen 13,78 0.5
.T15 100m Sofia Kurumaa 13,91 0.5

. T15 3-loikka Sofia Kurumaa 9,71 +3,1
. T15 3-loikka Oona Turunen 9,40 +1,6
.M17 100m Elias Kurumaa 12,39 0.5

. M17 korkeus Elias Kurumaa 180

.N17 pituus Jenny-Maria Janiskangas 4,51 +1,7
.N17 pituus Pinja Pakkanen 4,13 +1,2
. M17 3-loikka Mikael Lihteenmaki 13,23 +1,2
.N 100m Roosa Kukkumaki 21,00 0.5

. M 400m Tino Knuutila 53,55 NM

. N pituus Roosa Kukkumaiki 2,31 +2,0
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Hippokisat Noormarkku 30.6.
2. T15 kiekko Elli Isometsi 26,66
3. N17 moukari Elli Isometsd 31,71

Kiekko- kuulakarnevaalit, Lohja 1.7
6. M17 kiekko Elias Sairio 39,65

Kiekko-kuulakarnevaalit, Lohja 3.7.
2. Arttu Kangas 18,51

Pikajuoksukarnevaalit 4.7.

3.M200 Jasper Leppdkangas 22,09 PB 1.1

5. M100m ae Ville Myllymaki 10,66 1.1

1. M100m ae Jasper Leppdkangas 10,92 PB 1.1

Pm -ratakévelyt Pori 6.7.
5.T10 1000m Tilda Jaakkola 7,32,1h
6, T10 1000m Aliisa Ryynédnen 7,33,2

Eteldpohojalaanen timanttiliiga Kurikka 8.7.
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1. M17 korkeus Elias Kurumaa 175
3. T15 3-loikka Sofia Kurumaa 9,43 2.1
3.T15 100m sofia Kurumaa 14,25 -1.6

Kiekumo Virrat 9.6.
1. M17 kiekko Elias Sairio 40,78
2.M17 moukari Eemil Sairio 48,88

Timanttikisat Sastamala 10.7.2021
3. M17 3l Mikael Lahteenmaki 13,19 -0.7
1. P11 kuula Tuomas Saarijoki 9,48
1. P9 3-ottelu Juho Viljanen 803 p
(40m 6,69, pituus 382, kuula 6,50)
2.T15 100 m Oona Turunen 14,11 -3,5
4.T15 korkeus Peppi Lehtinen 135 PB
4, P13 200m Leevi Pein 29,18 -4,8 PB
12. P13 200m Kristian Somelar 38,17 -4,8 SB
16. P13 keihis Kristian Somelar 17,90 PB
16. P12 pituus Kristian Somelar 3,08 +4,0
7. T15 100m Peppi Lehtinen 14,54 -3,5
14. T13 200m Kerttu Reho 31,77 PB -1.9
12. T13 60maj Kerttu Reho 12,32
10. T11 600 Vilja Reho 2.17,55
29. T11 pituus Venla Rainerma 3,04 PB
31. T11 pituus Martta Uusitalo 2,96
21. T11 3-ottelu Vilja Reho 494 PB
(60m 10,16, pituus 3,18, kuula 4,09)
22.T11 3-ottelu Juulia Harjunen 467 PB
(10,58, 3,12, 4,09)
23.T11 3-ottelu Aliisa Ryyndnen 463 PB
(10,64, 3,01, 4,40)

Leiskun heindkuun kisa 13.7.2021

. M kuula *Arttu Kangas 18,57

.M17 100m Elias Kuruma 12,14 +1.3
. M17 kiekko Kosti Saine 50,02

. M17 kiekko Elias Sairio 41,92

. M17 kiekko Mikael Lahteenmaki 36,73
. M17 kiekko Elias Kurumaa 36,14

. M17 moukari Eemil Sairio 53,60

. P15 800m Henri Saunaluoma 2.29,75
. P13 100m Leevi Pein 15,72 +1.9

. P13 100m Kristian Somelar 17,19

. P13 pituus Kristian Somelar 3,18 0.0
. P13 kuula Tuomas Saarijoki 9,10 kkP11
. P13 kuula Leevi Pein 7,97

. P11 60m Luukas Sillanpdd 10,63

. P11 600m Luukas Reponen 2.32,28

. P11 kiekko Tuomas Saarijoki 33,72 kk11
. P11 kiekko Luka Reponen 12,20

. P9 40m Juho Viljanen 6,74

. P9 40m Otto Hietikko 7,23

. P9 40m Lenni Hunala 12,20

. P9 kuula Juho Viljanen 6,54

. P9 kuula Lenni Humala 5,46

. P9 kuula Otto Hietikko 5,00

. N17 3-1 Jenny-Maria Janiskangas 9,62 1.2
. N17 3-I Peppi Lehtinen 9,16 1.2
.N17 3-]1 Oona Turunen 9,13

.T15 100m Oona Turunen 13,82 0.9

. T15 100m Sofia Kurumaa 13,93

. T15 Peppi Lehtinen 14,14 0.6

. T15 kiekko Fanni Kyosti 33,14

. T14 kiekko Elli Isometsa 30,00

. T13 100m Kerttu Reho 14,90 1.4

. T13 100m Maija Junnila 15,03 1.4

. T13 100m Aada Antila 15,17 1.4

. T13 100m Leni Lehtinen 15,86

. T13 3-1 Aada Antila 8,44 0.0

. T13 3-1 Kerttu Reho 8,59 2.2 (8,24)

. T13 3-1 Maija Junnila 8,40 0.1

. T13 kuula Armi Partanen 9,86

. T13 kuula Leni Lehtinen 6,73

. T13 kuula Kerttu Reho 5,98

. T11 pituus Juulia Harjunen 3,56

. T11 pituus Ida Jaakkola 3,52

. T11 pituus Vilja Reho 3,43

. T11 pituus Venla Rainerma 3,18

. T11 pituus Tilda Jaakkola 3,12

. T11 pituus Martta Uusitalo 3,10
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Motonet Joensuu 14.7.
M 100m Jasper Leppakangas 10,89 PB

Pyhéjarvi Games , Eura 15.7.

3. P13 60m Leevi Pein 8,46 1.5

4.T15 100m Sofia Kurumaa 13,92 -0.9
P13 200m Leevi Pein

Motonet Lapinlahti 17.7.
4. M 110m aj Pyry Santahuhta 14,95 -0.3

Karhu Junior Games ja Eteldpohojolaanen
Timanttiliiga Kauhajoki 17.7.

2.P 13 60m aj Leevi Pein 10,88 2.1

2. P13 pituus Leevi Pein 4,33 0.5

Pm-ottelut T/P 9-13 Kankaanpaa 19.7.2021
1. P12 5-ottelu Leevi Pein 1992 p kk12
60maj, pituus, kiekko, keihds, 800m
10,36/0.9, 428/0.2, 29,95/ 28.89 2.34,97
6. P12 5-ottelu Eino Isometsd 1266p
13,23/0.9, 4,08/1.1, 16.34, 29,66, 3.01,85
5. P10 4-ottelu Luka Reponen 545p
60maj, korkeus, keihds, 800m
13,19/0.2, 1,00, 8,62, 3.31,15
4. T13 5-ottelu Maija Junnila 1301p
60maj, pituus, korkeus, keihds, 800m
11.70/0.5 3.66/0.6 1.42 13.91 2:58.95
6. T13 4-ottelu Kerttu Reho 1054p
12.19/2.0 3.30/0.0 1.24 14.31 3:04.83
7. T13 4-ottelu Aada Antila 889p
14.14/0.5 3.38/1.1 1.24 13.00 3:14.96
8. T13 4-ottelu Senja Pakkanen 824
13.94/2.0 3.59/0.0 1.12 9.88 3:14.30
6. T10 4-ottelu Vilja Reho 562p
60maj, korkeus, keihds, 800m
13.49/0.9 1.00 7.04 3:11.21
7. T10 4-ottelu Tilda Jaakkola 516p
13,84, 0.4, 100, 8.13 3.25,25
6. T9 4-ottelu Ida Jaakkola 531p
40m, korkeus, keihds, 800m
7.27/-0.4 1.19, 8.91, 4:25.69
8. T9 4-ottelu Frida-Liina Reponen 220p
8.15/-0.1 0.81 3.17 4:18.86

Pm-kilpailut N/M, N/M19, 17 Rauma 20.7.-21.7

1. pdiva:

1. M17 kiekko Kosti Saine 51,90

2. M17 kiekko Elias Sairio 42,19

2. M17 kuula Kosti Saine 14,40

4, M17 kuula Elias Sairio 12,28

3. N17 pituus Jenny-Maria Jdniskangas 4,60 2.3

2. pdiva:

1. M110maj Eero Hirvinen 15,01 2.1

2. M 3-loikka Mikael Lahteenmaki 13,14 +2.8
M 100m Eero Hirvinen 11,66 ae 2,4

Karhulan Kansalliset Kotka 21.7.
1. Arttu Kangas 18,91 SB

P/T 11 ja 13 korkeus, kuulakisa Rauma 21.7.
1. P11 kuula Tuomas Saarijoki 9,32
2. T13 kuula Armi Partanen 9.16

TOPGAMES Sprint, Porvoo 22.7.2021
3. M110maj Pyry Santahuhta 14,49
13. M100m Jasper Leppdkangas 10,80 2.3

Nikulan heittokisat 3 Kaustinen 21.7.
1. M17 moukari Eemil Sairio 48,47
2. M17 kiekko Elias Sairio 41,60

Alavuden nuorisokisat, Alavus 26.7.
1. T13 kuula Armi Partanen 9,41
7. T13 moukari Armi Partanen 22,04

Turku Tilastopajacup 26.7.
3. M17 korkeus Elias Kurumaa 171
8. T15 3-loikka Sofia Kurumaa 9,64 1.1

Parkanon kesikisa 27.7.2021

1. M17 kiekko Kosti Saine 53,37
1. T15 kiekko Elli Isometsd 29,35
1. P13 60m Leevi Pein 8,75 0.0
2. P13 kiekko Leevi Pein 29,14

Piiriottelu Hime, (Epu,HimSY, SatY, VarSY)
Kuortane 28.7.2021

1. M17 kiekko Kosti Saine 54,42 kk17

1. M17 3-loikka Mikael Lihteenmaki 13,44
1.8

4. M17 pituus Mikael Lihteenmiki 610 1.1
7. M17 kuula Kosti Saine 12,73

8. N17 3-loikka Jenny-Maria jdaniskangas
10,02 3.1

Huipentuma Sastamala 31.7.-1.8.

1. P15 300 m 1) Tino Knuutila 38,95.
5. P13 60 m Jere Peltomaki 9,01w,

8. P13 60m Kristian Somelar 10,28w.
4. P13 Korkeus Jere Peltomiki 1,30
8. P13 korkeus Kristian Somelar 1,15

. P13 Pituus Kristian Somelar 3,26 -02

. P13 Keihis Kristian Somelar 23,60

. P12 60 m Leevi Pein 8,57 w

. P12 200 m Leevi Pein 29,10 1.3

4. P12 Pituus Eino Isometsi 4,03.

3. P12 Kuula Eino Isometsa 8,33

6) P12 kuula Frans Jaakkola 5,96

. P12 Kiekko (Leevi Pein 29,93.

. P12 Keihis Eino Isometsd 30,78

. P12 keihds Frans Jaakkola 16,07

. P11 Kuula Tuomas Saarijoki 10,56

. P11 Kiekko) Tuomas Saarijoki 27,05.

. P10 60 m Viljami Ruuskanen 9,72

. P19 60m Nestori Ruuskanen 10,44

. P10 1000m Nestori Ruuskanen 3.54,50

. P10 60 m aj (60 cm) Nestori Ruuskanen 13,83

. P10 Pituus Viljami Ruuskanen 3,47 (PB)

Vertti nimelld lisenssi? ei tilastopajassa

9) P10 pituus Nestori Ruuskanen 3,04

. P10 3-loikka Viljami Ruuskanen 7,74

. P10 kuula Emil Isometsi 7,16

. P10 kiekko Emil Isometsd 17,35.

. P10 moukari Emil Isometsd 19,13

. P10 keihds Viljami Ruuskanen 16,10

. P9 40 m Juho Viljanen 6,64.

. P9 kiekko Otto Hietikko 13,93

. P9 moukari Otto Hietikko 13,64

. T15 100 m Oona Turunen 13,97 0.9

. T15 pituus Oona Turunen 4,34 0,6

. T15 3-loikka Sofia Kurumaa 9,38 -2,0

. T14 100 m Peppi Lehtinen 13,80w
(ae 13,67 1.5)

. T14 korkeus Peppi Lehtinen 1,30.

. T14 pituus Peppi Lehtinen 4,39w

. T14 3-loikka Peppi Lehtinen 9,06 -2,7

. T14 kuula Fanni Ky6sti 10,30

4) T14 kuula Elli Isometsd 10,23.

1. T14 kiekko Fanni Kyosti 34,35

2. T14 kiekko Elli Isometsa 28,08.

3. T14 moukari (3,00 kg) 3) Elli Isometsad 28,62.

8. T13 60m Kerttu Reho 9,22 1.5

6) ae Armi Partanen 10,10w.

. T13 200m Kerttu Reho 31,76 -2.6

.T13 60 m aj Kerttu Reho 12,12 -0.1

. T13 Kuula Armi Partanen 8,98.

. T13 Kiekko Armi Partanen 24,28

.T12 60 m aj Leni Lehtinen 12,52 -0.1

. T12 Kuula Leni Lehtinen 7,62

. T12 Kiekko Leni Lehtinen 21,95

. T10 60m Vilja Reho 10,17

. T10 60m Tilda Jaakkola 10,23, ae 9,98

4) T10 60m Vilja Reho 10,09

2. ae Aliisa Ryyndnen 10,58.

8. T10 1000 m Vilja Reho 4.24,00.

9. T10 60 m aj Tilda Jaakkola 13,69.

5. T10 Korkeus Martta Uusitalo 1,00

7.T10 korkeus Venla Rainerma 1,00

8. T10 PituusTilda Jaakkola 3,41

9. T10 pituus Aliisa Ryynanen 3,11

10. T10 pituus Venla Rainerma 3,06

12) t10 pituus Vilja Reho 2,75

2. T10 3-loikka Tilda Jaakkola 7,27

4.T10 3-loikka Venla Rainerma 6,72

5. T10 Kuula Aliisa Ryyndnen 4,61

6. T10 kuula Venla Rainerma 4,48

5. T10 Keihds Aliisa Ryynidnen 10,84

2. T9 Korkeus Ida Jaakkola 1,08.
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SM M/N 16-17 Riihimaki 6.8.2021

1. M17 kiekko Kosti Saine 53,03

5. M17 3-loikka Mikael Lihteenmaki 13,58
6. M17 korkeus Elias Kurumaa 1,75

6. M17 kuula Kosti Saine 14,21

7. M17 kiekko Elias Sairio 40,68

8. M17 moukari Eemil Sairio 52,43

SM-kilpailut T/P 15-14, Kokkola 6.-8.8.
3. P15 300m Tino Knuutila 37,55 PB

7. P15 800m Tino Knuutila 2.08,39

8. T14 kuula Fanni Kyosti 10,77PB

15. T14 kuula Elli [Isometsd 9,90

3. T14 kuulan joukkuekisa 20,67

Fanni Ky®0sti ja Elli Isometsd

14. T14 moukari Elli Isometsa 27,97

SM-kilpailut N/M22-19 Turku, 13.-15-8.

1. M22 110maj Pyry Santahuhta 14,59 0.0
1. M22 keihds Teemu Narvi 78,62

8. M22 100m Jasper Leppakangas 11,03 1.6
2er/5. M22 200m Jasper Leppakangas 22,82

Seuracup Il Kankaanpda 10.8.
. M17 pituus Mikael Lahteenmaki 6,16 -0.2 PB
. M17 800m Henri Saunaluoma 2.30,95
. M17 keihds Elias Sairio 38,34
. P15 300m Tino Knuutila 38,13
. P15 moukari Rami Tuominen 30,39 PB
. P13 200m Leevi Pein 29,82 -0.3

P13 200m Jere Peltomaki 30,79
. P13 60maj Kristian Somelar 13,62 PB
. P13 kuula Eino Isometsa 8,55
. P11 kuula Tuomas Saarijoki 10,30
. P11 150m Jussi Ylilammi 25,49
. P11 60maj Nestori Ruuskanen 13,90
0. P11 korkeus Otto Hietikko 90
.N17 800m Milla Ylilammi 3.02,16 PB
. N17 pituus Jenny-Maria Janiskangas 4,74 +0.7
. T15 1000m kavely Peppi Lehtinen 6.29,19
. T15 moukari Elli Isometsa 32,14 PB
. T15 300m Oona Turunen 48,43 PB
. T15 80maj Peppi Lehtinen 15,69 -0.6
. T15 3-loikka Sofia Kurumaa 8,41
. T13 kuula Armi Partanen 9,51
. T13 60maj Maija Junnila 11,15 +0.3
. T13 200m Kerttu Reho 31,50 -1.2
. T11 kuula lisa Apitti 6,00

T11 kuula Venla Rainerma 4,46
8.T11 150m Vilja Reho 25,26

T11 150m Aliisa Ryyndnen 25,68
T11 150m Juulia Harjunen 26.16

8. T11 korkeus Martta Uusitalo 95
5.T11/P11 4 x 600m Leisku 9.25,47
7.T13/P13 4 x 600m Leisku 8.16,76
Leevi Pein, Maija Junnila,
Jere Peltomadki, Kerttu Reho
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Viestihuipentuma Parkano 14.8.2021
7.T11 4 x 50m KanksLei 33,74
tilda Jaakkola, Juulia Harjunen,
Martta Uusitalo, Aliisa ryyndanen 33
9.T11 4 x 600m KanksLei 10,29,42
Friia Apatti, Tilda Jaakkola,
Frida-Liina Reponen, Vilja Reho

8. T13 4 x 100m KanksLei 60,20
Kerttu Reho, Maija Junnila,

Leni Lehtinen, Milla Ylilammi

6. T13 4 x 600m KanksLei 8.42,19
Maija Junnila, Kerttu Reho

Leni Lehtinen, Milla Ylilammi
5.T15 4 x 100m KanksLei 56,68
Sofia Kurumaa, Oona Turunen,
Peppi Lehtinen, Olivia Levula

T15 4 x 800m KanksLei DNF

Peppi Lehtinen, Oona Turunen
Sofia Kurumaa, Olivia Levula

P11 4 x 50m KanksLei GQ

Juho Viljanen, Lenni Humala,

Jussi Ryyndnen, Otto Hietikko

6. P11 4x 600m KanksLei 9.48,16
Lenni Humala, Luka Reponen
Paavo Salomaa, Luka Sten

6. P13 4 x 100m KanksLei 62,17
Leevi Pein, Jere Peltomaki,

Kristian Somelar, Frans Jaakkola

Hyppy ja kiekkokisa Nakkila 26.8.2021
1. T15 kiekko Elli Isometsd 28,70

Kalevan kisat Tampere 26.-29.8.

1. M kuula Arttu Kangas 18,63

1. M moukari Aaron Kangas 73,51

6. M110 m aj Pyry Santahuhta 14.66 -0.3

Ikaalisten syyskisa 2.9.
4. N100m Roosa Kukkumaiki 20,86
4. N kuula Roosa Kukkumiki 4,85

Pohjola seuracup finaali Alavus 4.9.
13.219p

2. M17 pituus Mikael Lahteenmdki 6,05 -0.6
. M17 200m Elias Kurumaa 25,73 PB

. M17 kuula Elias Sairio 11,99

. P15 1000m Tino Knuutila 6.45,81 PB

. P15 100m Eino Isometsd 14,61

. P13 60m aj Rasmus Heiniluoma 10,51

. P13 korkeus Jere Peltoméki 1.35 PB

11. P13 moukari Kristian Somelar 12,42

9. P11 60m aj Juho Viljanen 12,45 PB

9. P11 keihds Tuomas Saarijoki 17,53 PB

11. P11 1000m Nestori Ruuskanen 4.01,78
8.N17 200m Oona Turunen 28,99 +4.2

6. N17 pituus Jenny-Maria Janiskangas 4,50 -2.9
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7.T15 kuula Elli Isometsd 9,32

8. T15 100m Sofia Kurumaa 13,69 +4.4

10. T15 kévely Peppi Lehtinen 6.09,51 PB

9. T13 korkeus Maija Junnila 135

9. T13 moukari Armi Partanen 23,08 PB

13. T13 60maj Kerttu Reho 11,85 +3.6

6. T11 keihds Venla Leppiniemi 18,75 PB

12. T11 60maj Tilda Jaakkola 13,28

15. T11 1000m Vilja Reho 4.14,0

15. T11 pituus Juulia Harjunen 3,31
Seuracup sukkulaviestijoukkue

Juho Viljanen, Tilda Jaakkola, Viljami Ruus-
kanen, Vilja Reho, Rasmus Heiniluoma, Aada
Antila, Jere Peltomiki, Maija Junnila, Tino
Knuutila, Peppi Lehtinen, Eino Isometsd, So-
fia Kurumaa, Elias Kurumaa, Oona Turunen,
Mikael Lahteenmaki, Jenny-Maria Jdniskan-
gas

Nuorten Ruotsi-Suomi maaottelu
Tukholma, SWE 4.9.2021
2. M17 kiekko Kosti Saine 52,40

Ruotsi Suomi maaottelu, Tukholma SWE
4-5.9.

1. M moukari Aaron Kangas 73,71

3. M kuula Arttu Kangas 18,78

Heittokoulun kiekkokisa 15.9.2021
1. M17 kiekko Kosti Saine 46,25 kk17

Pm-moniottelut Pori/19.9.2021
Noormarkun kentté:

P9 3-ottelu: pituus ,40m, kuula

1. P9 Juho Viljanen 890p PB kk9v (ka 35.)
4,10/287p, 6,61/325p, 653/278p
10. Otto Hietikko 451p

295/123p, 7,73/137p, 4,88/191p
P10 3-ottelu: 60m, pituus, kuula:

4. Vertti Ruuskanen 764p PB
9,67/268p, 388/250p, 5,94/246p

T9 3-ottelu 40m, pituus, kuula:

23. Lila Ylikoski 244p PB

8,85/62p, 2,20/55p, 3,56/127p

T10 3-ottelu 60m,pituus,kuula:

8. Juulia Harjunen 638p PB
9.91/238p, 2,72/224p, 4,58/176p

9. T10 Vilja Reho 609p PB
9,75/258p, 3,33/169p, 4,69/182p
10. T10 Aliisa Ryyndnen 576p PB
10,11/215p, 3,41/179p, 4,69/182p
11. T10 Tilda Jaakkola 550p PB
10,11/215p, 3.39/177p, 4,21/158p
13. T10 Samira Gronstrand 483p PB
10,78/156p, 327/161p, 4,38/166p
T11 3-ottelu: 60m, pituus, kuula:
13. Venla Leppiniemi 657p PB
10,39/188p, 341/198p, 4.65/180p
T12 4-ottelu: 60maj, kuula, pituus, 800m:
9. Leni Lehtinen 951p PB

Keskuskatu 40,

Kankaanpaa 02 5721205
www.optikkokangasniemi.fi

12,50/288, 7,47/329p/ 3,42/181p,
3.10,54/153p

T13 4-ottelu: 60maj, kuula, pituus, 800m:
5. Maija Junnila 1108p PB

11,26/408p, 6,98/302p, 3,54/198p,
2.58,80/200p

9. Kerttu Reho 969p PB

11,97/333p, 5,79/238p, 376/231p,
3,09,20/158p

12. T13 Aada Antila 952p PB

12,18/314p, 6,21/260p, 3,71/223p,
3.09,99/155p

T14 5-ottelu: 80maj, pituus, keihds, korkeus,
800m:

5. Peppi Lehtinen 1332p PB

15,71/316p, 4,11/289p, 19,23/207p,
133/320p/ 2.58,74/ 200p

Satakunnan pm-maastot

Kankaanpad 25.9.2021:

P9 1km:

6) Paavo Salomaa 4.21,70

7) Aaron Vilimaki 4.31,07

8) Emil Mdittd 4.32,66

10) Lari Lilja 5.00,75

2. Joukkue 21p:

T10 1,5 km:

4) Vilja Reho 6.34,46

5) Samira Gronstrand 6.56,47

6) Tilda Jaakkola 7.03,45

1. Joukkue 15p:

Reho, Gronstrand, Jaakkola

P11 1,5 km:

7. Tuomas Saarijoki 9,55,52

T11 1,5 km

5. Venla Leppiniemi 6.51,64

T12 2km:

3. Leni Lehtinen 7,40,89

P13 2 km:

4. Jere Peltomiki 6.52,30
Rasmus Heiniluoma DNF

T13 2 km:

6. Maija Junnila 7.29,80

8. Kerttu Reho 7.36,34

9. Milla Ylilammi 7.55,36

3. Joukkue 23p

Junnila, Reho Ylilammi

P15 3km:

1. Tino Knuutila 9.54,97

2. Henri Saunaluoma 11.42,98

N 4 km:

1. Pdivi Siloméaki 16.42,55

Heittokoulun moukarikisa Pori 29.9.
2. T15 moukari Elli Isometsd 35,63

Koonnut Marja-Liisa Kero

Leiskuristikon vastaus

Lahettdjdt Pasi Kurumaa ja Tuomas Mdkinen toimivat saumattomasti juoksujen konkarijér-

Jjestelijin Leena Kootan kanssa
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www.vihta.com
i

E— E

T '

r

)

Y

41

Oikea-aikaisilla hakkuilla

Jja metsanhoitotailla lisaat
metsisi tuottoa ja huolehdit
hyvinvoinnista.

TTELET PUUKAUPPAA




Joulukuu 2021 LE]T SID 23

|7 T (‘ s L_ 3
Julielus CMdifeilalo
Honkajoki

Puutavarakuljetukset vankalla kokemuksella:

- Raakapuut

- Energiapuut
Q\SUTéR/jq Puutarha Rauno Nieminen - Polttopuut

Honkajoki, Lauhala puh.025453276

\' Kukkia, marjoja, vihanneksia

Rauno Nieminen  Kukkien laatutuottaja 2020

050-5232637
050-5232638

Sisustussuunnittelu INvisio

@ HalpaHalli

i l | N Kodit, vapaa-ajan asunnot,
ASEMAKATU 3, 38700 KANKAANPAA ] liikke- ja toimitilat jne.
v—{ Ao www.invisio.fi

p. 0400 509739 marianna@invisio.fi
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IMURIKESKUS VARIKKO

WWW.SUOMENIMURIKESKUS.FI

Wattiway (I

PENTTI KORPELA OY

Lorvikatu 3, 38700 Kankaanpaa - puh. 02 576 800
www.penttikorpelaoy.fi

Parkanon Kuljetus

Saastopankkisaatic | Isoviita Oy

www.isoviita.com

TEAM
HARJU ELEKTER- SPORTIA

Keskuskatu 38, 38700 Kankaanpaa
02 572 3355

Avoinna:
f Ma-Pe 9.30-17.30, Lauantai 9-14 "
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Onnellista - MONIPUOLISIA IT-PALVELUITA
Arkena ja juhlana,
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HKANKAANPAAN .

LAKI JA KIINTEISTO *

+ TIETOKONEIDEN JA MOBIILILAITTEIDEN KORJAUKSET
- TIETOJEN PALAUTUKSET JA VARMUUSKOPIOINNIT

- DIGINEUVONTAA JA KAYTTOOPASTUSTA

+ ICT-ASENNUKSET

+ IT-KUMPPANI YRITYKSILLE

TULE KAYMAAN AUKIOLOAJAT OTA YHTEYTTA
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